STRIKKEGLAD.DK

Oppefra og ned

Design: Nataliya Volyanyuk

https://www.ravelry.com/designers/natalie-v

Enkel grundsweater, som kan varieres pa mange mader, fx med striber. Her i en blanding af
bomuld og rayon pa pinde 3% mm.

Fakta om opskriften

Pinde: 3,5 mm

Strikkefasthed: 22 m/30 p i glatstrikning
Garn tykkelse: Sport

Teknikker: Struktur, Venderaekker
Starrelser: XS (S, M, L, XL).
Overblik

Pindestgrrelse: 3,5 mm
Starrelser: XS (S, M, L, XL).
Detaljer

Konstruktion: 22 m/30 p i glatstrikning
Starrelser: XS (S, M, L, XL).
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Fremgangsmetode: Dette er en forenklet udgave af min opskrift Lara med en variation i

indsaetningen af sermer, som du kan bruge eller lade vaere. Det er en grundsweater, der kan
justeres ved at sendre leengde, tilfgje striber eller bruge mgnsterstrik og hulmgnster. Den

findes i 5 starrelser.

Starrelser
XS (S, M, L, XL).
Mal

Brystmal: 77 (86, 94, 100, 108) cm.

40% (45, 48, 52%, 55%) cm

1714 (15, 19,
21%, 23} cm

35 cm

Materialer

Garn

Knit Picks Shine Sport (60 % bomuld, 40 % rayon; 101 m/50 g) eller DROPS Safran (100 %

aegyptisk bomuld; 150 m/50 g); garnforbrug ca. 890-1250 m;
Strikkepinde

Rundpind og strampepinde 3% mm.

Tilbehar

Garnrester eller maskeholdere.

Strikkefasthed

22 m/30 p i glatstrikning pa p 3% mm.
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Forkortelser

1 ud hgjre: Saml leenken ml maskerne op med venstre p bagfra og strik denne mret =1 m
taget ud. 1 ud venstre: Saml leenken ml maskerne op med venstre p forfra og strik den drejet
ret = 1 m taget ud. DM: Dobbeltmaske pa en vendepind (GSR). GSR: Tysk vendepind
(German Short Row).

Teknikker
Tyske vendepinde (GSR)

1: Strik ret eller vr til det sted, hvor du vil vende. 2: Vend arb med garnet foran og traek evt. i
det. 3: Seet naeste m fra venstre p over pa hgjre. 4: Traek garnet fast over venstre p, sa du far
en v-formet dobbeltmaske i toppen af pinden. | opskriften kaldes det en DM (dobbeltmaske). 5:
(Rets): Strik 1 r; (Vrangs): Traek garnet frem under pinden. Strik naeste m vr. 6: (Returp): Nar
du kommer til DM, skal du strikke ret eller vr i begge ben af DM, som hvis du strikker 2 r sm
eller 2 vr sm. Se teknikken her: Pa vrangs: Part 1. Pa rets: Part 2.

Sadan gar du

- SI& 76 (78, 80, 82, 82) m op.
Vendepinde

Hgjre skulder

- (Rets): 17 (18, 20, 21, 21) r, vend.
- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 4 (5, 6, 6, 6) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik naeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 9 (10, 12, 12, 12) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik naeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 14 (15, 18, 18, 18) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, s& du far en DM, strik alle m fgr DM ret, strik DM ret, strik nzeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud.
- (Rets): Strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik naeste m ret og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud.
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Venstre skulder

- (Rets): Strik hen over ryggen, til der er 13 (13, 14, 15, 15) tilbage pa venstre p, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 4 (5, 6, 6, 6) vr, vend. (Rets):
Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 9 (10, 12, 12, 12) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik alle m far DM vr, strik DM
vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 14 (15, 18, 18, 18) r, vend.
(Vrangs): Traek i garnet, s du far en DM, tag denne m lgst af, strik alle m fgr DM vr, strik DM
vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m fgr DM vr, strik DM vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m fgr DM vr, strik DM vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m hen over ryggen vr.
StrM, L, XL

- Strik yderligere - (2, 2, 4) p.

Hgjre forstykke

- Strik alle rygm, til der er 1 m tilbage pa venstre p, saet markar, 1 ud venstre, 11, strik 5 (5, 7,
8, 9) m op langs kanten af ryggen (til det bageste af hgjre serme). Saet alle rygm og de bageste
armem pa en garnrest eller maskeholder. Strik 15 (16, 18, 19, 19) m op langs hagjre skulder
bagpa og hgjre forstykke.

- (Vrangs): Strik 5 (6, 7, 7, 7) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, sé du far en DM, tag denne m lgst af, 4 (5, 6, 6, 6) r, vend. (Vrangs):
Strik 9 (10, 11, 11, 11) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, 8 (9, 10, 10, 10) r, vend.
(Vrangs): Strik vr til enden af skulderen.

- Strik yderligere 3 (3, 5, 5, 7) p i glatstrikning. Slut pa rets.
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- Strik alle m vr, til der er 1 m tilbage pa venstre p, seet markar, 1 ud hgjre, 1 vr, saml 5 (5, 7, 8,
9), op langs kanten pa forstykket og strik dem vr (til forreste del af hgjre serme), strik de m vr,
som du samlede op fra ryggen (5 (5, 7, 8, 9) m pa holder), 2 vr, flyt marker, strik alle rygm vr,
til der er 1 m tilbage, seet markar, 1 ud hgjre, 1 vr, saml 5 (5, 7, 8, 9) m op og strik dem vr
langs kanten af ryggen (til bageste del af venstre serme).

- Seet alle rygm og de bageste aermem pa en garnrest eller holder.

Venstre forstykke

- Saml 15 (16, 18, 19, 19) m op og strik dem vr langs venstre skulder bagpa og venstre
forstykke.

- (Rets): Strik 5 (6, 7, 7, 7) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud, vend.
- (Rets): Strik 9 (10, 11, 11, 11) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud, vend.
- (Rets): Ret.

- (Vrangs): Vrang.

- Strik yderligere 2 (2, 4, 4, 6) p i glatstrikning. Slut pa vrangs.

- (Rets): Strik alle m ret, til der er 1 m tilbage, seet marker, 1 ud venstre, 1r, strik 5 (5, 7, 8, 9)
m op langs forstykkets kant (til forreste del af venstre aerme), strik de 5 (5, 7, 8, 9) m ret fra
holder, som du samlede op fra ryggen, 2 r, flyt markear, strik alle m fra ryggen ret, flyt marker,
strik alle eermem ret, flyt markgr, strik alle m pa forstykket ret.

- (Vrangs): Vrang.

Du har nu i alt:

- /Ermer: 14 (14, 18, 20, 22) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykker: 14 (15, 17, 18, 18) m.
Udtagninger til eerme

- (Rets): Strik alle forstykkem ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle sermem fret til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle
germem ret til marker, 1 ud hgjre, flyt markgar, strik alle forstykkem ret.

- (Vrangs): Strik alle forstykkem vr til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle s&armem vr til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markear, strik alle rygm vr til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
aermem vr til marker, 1 ud hgjre, flyt markar, Strik alle forstykkem vr.
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Du har nu i alt:

- AErmer: 18 (18, 22, 24, 26) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykker: 14 (15, 17, 18, 18) m.

Udtagninger pa forstykket

- (Rets): 2 r, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
germem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markear, flyt marker, 1 ud

venstre, strik alle a&ermem ret til marker, 1 ud hgjre, flyt markear, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hgjre, 2 r.

- (Vrangs): Strik alle forstykkem vr til marker, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle s&ermem ret til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle
aermem ret til marker, 1 ud hgjre, saet markear, strik alle forstykkem ret.

StrM, L, XL

- Strik 2 p (rets + vrangs).

Du har nu i alt:

- AErmer: 22 (22, 30, 32, 34) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 15 (16, 19, 20, 20) m.
Forts udtagninger i hgjre side

- (Rets): 2 r, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
germem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle rygm ret til marker, flyt marker, 1 ud

venstre, strik alle sermem ret til markar, 1 ud hgijre, flyt marker, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hgjre, 2 r.

- (Vrangs): Vrang.
- Gent de sidste 2 p yderligere 6 (6, 6, 7, 7) gange.

Du har nu i alt: ££rmer: 36 (36, 44, 48, 50) m. Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m. Forstykke: 22 (23,
26, 28, 28) m.

Sla op i halsen
-Omg 1: 2r, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik
alle 2rmem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle rygm ret til marker, flyt marker, 1 ud

venstre, strik alle sermem ret til markar, 1 ud hgijre, flyt marker, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hgijre, 2 r, flyt markgr i en anden farve. Dette er nu
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omgangsstart. Sla yderligere 28 (28, 24, 22, 22) m op og strik rundt herfra.
Antallet af m pa forstykket skal nu veere det samme som pa ryggen.

- Omg 2: Strik alle m ret til den nye markar (omgangsstart).

Du har nu i alt

- AErmer: 38 (38, 46, 50, 52) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 74 (76, 78, 80, 80) m.

Forts udtagninger pa eermerne

- Omg 1: Strik alle m ret til markar, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle sermem ret til markar, 1
ud hgjre, flyt markear, strik alle rygm ret til marker, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle &armem
ret til markar, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle m ret til omgangsstart.

- Omg 2: Ret.

- Gent de sidste 2 omg yderligere 7 (8, 7, 7, 8) gange.
Du har nu i alt:

- /Ermer: 54 (56, 62, 66, 70) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 74 (76, 78, 80, 80) m.

Stop eermeudtagninger

- Omg 1: strik alle m ret til markgar, flyt markar, strik alle s&armem ret til marker, flyt markar, strik
alle rygm ret til markar, flyt markar, strik alle s&ermem ret til markar, flyt markear, strik alle m ret
til omgangsstart.

- Gent p 1 yderligere 3 (3, 1, 1, 0) gange.
Start udtagninger til sermegab

- Omg 1: Strik alle m ret til marker, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle s&earmem ret til markar, flyt
markgr, 1 ud venstre, strik alle rygm ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle ermem ret
til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle m ret til omgangsstart.

- Gent den sidste omg yderligere 3 (5, 7, 11, 13) gange.
Du har nu i alt:

- /Ermer: 54 (56, 62, 66, 70) m.

- Ryg: 82 (88, 94, 102, 108) m.
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- Forstykke: 82 (88, 94, 102, 108) m.
Opdeling af krop og eermer

- Fjern markgren for omgangsstart, strik ret til farste sermemarkgar, fiern markgr, sset seermem
pa en holder, fiern den anden eermemarkar, sla 3 (5, 5, 6, 6) ekstra m op, saet markar (her
ender forstykket), sla 3 (5, 5, 6, 6) m op, strik alle rygm ret til 2armemarkar, fiern sermemarkaer,
saet @rmem pa en holder, fiern den anden eermemarkar, sla 3 (5, 5, 6, 6) ekstra m op, saet
markegr (ny omgangsstart), sla 3 (5, 5, 6, 6) m op, strik alle forstykkem ret til markgren for
omgangsslut.

Du har nu i alt 88 (98, 104, 114, 120) m til hhv. forstykke og ryg.
- Strik yderligere 11 omg.
Indtagninger til taljen

- Indtagningsomg: 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage far markeren (slut pa
forstykket), 2 r dr sm, 2 r, flyt markear, 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage far
markgren (omgangsstart), 2 r dr sm, 2 r =86 (96, 102, 112, 118) m i alt til hhv. forstykke og ryg.

- Gent indtagningsomg pa hver 9. omg yderligere 2 gange.

Du har nu i alt 82 (92, 98, 108, 114) m til hhv. forstykke og ryg.

- Strik yderligere 8 omg.

Udtagninger i taljen

- Udtagningsomg: 2 r, 1 ud venstre, strik glatstrikning, til der er 2 m tilbage f@r markgren (slut

pa forstykket), 1 ud hgijre, 2 r, flyt marker, 2 r, 1 ud venstre, strik glatstrikning, til der er 2 m
tilbage far markgren (omgangsstart), 1 ud hgijre.

Du har nu i alt 84 (94, 100, 110, 116) m til forstykke og ryg.

- Gent udtagningsomg pa hver 6. omg yderligere 3 (4, 5, 5, 6) gange.
Masker i alt til hhv. forstykke og ryg: 90 (102, 110, 120, 128) m.

- Forts i glatstrikning, til kroppen maler 30 cm fra opdelingen.

Rib

-Strik 5cmrib 1 r, 1 vr.

- Luk af for alle m.

Erme
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- Strik 4 (6, 6, 7, 7) m op, strik 54 (56, 62, 66, 70) m fra holder, strik 5 (6, 6, 7, 7) m op og Saet
markgr (omgangsstart = 62 (68, 74, 80, 84) m i alt til a&erme.

- Strik 1 r, 2 r sm, strik ret til 3 m fgr marker, 2 r dr sm, 1 r = 60 (66, 72, 78, 82) m i alt til serme.
- Strik yderligere 8 omg.

Indtagninger

- Indtagningsomg: 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage fer markar, 2 r dr sm, 2 r
=58 (64, 70, 76, 80) mi alt.

- Gent indtagningsomg pa hver 8. omg yderligere 9 (9, 10, 10, 10) gange = 40 (46, 50, 56, 60)
m i alt.

- Forts i glatstrikning, til eermet maler 33 cm fra opdelingen.
- Strik 10cmrib 1 r, 1 vr.

- Luk af for alle m.

Strik endnu et serme magen til.

Halskant

- Start ved hgjre skulder, saml 1 m op for hver opslaet m pa forstykke og ryg og i siderne 3 m
for hver 4 p. Du skal ende med et lige antal m. Strik 6 omg rib 1 r, 1 vr og luk af for alle m.

Start af eermer

Dette er designerens made at starte a&ermerne pa. Du kan ogsa vaelge at seette aermerne ind
ved at sy dem fast. Se billeder pa side side 8-10 i denne PDF.

- Trin 1: Start med at strikke hgjre skulder.

- Trin 2: Lav hgjre skulder feerdig med vendepinde.

- Trin 3: Feerdigger skulder og nakke.

- Trin 4: Saml m op til eermet bagpa.

- Trin 5: Saml m op til hgjre skulder foran.

- Trin 6: Hajre forstykke er feerdigt, saml nu m op til serme foran.

- Trin 7: Strik alle m hen over ryggen, start venstre side. Saml m op til e&ermet bagpa.
- Gar det feerdigt med p 5-6. Strik alle delene sm.

Nu er begge sider feerdige, og du er startet pa sermerne.
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Om designeren

(c) 2017 Nataliya Volyanyuk. Original titel Continuing Top Down. Kun til personlig brug.
Hverken opskrift eller faerdigstrikket produkt ma videresaelges. Kontakt Nataliya. Oversat af
Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

Starrelseskategori: Voksen

Overdele og kjoler: Bluser / Trgjer / Sweatre

Strikkefasthed: 22 m

Konstruktion: Montering / sammensyning, Oppefra og ned, Tilsatte sermer, Vendepinde
Pindestgrrelse: 3,5 mm

Garntykkelse: Sport

Teknik: Struktur, Venderaekker

Fremgangsmade

Dette er en forenklet udgave af min opskrift Lara med en variation i indseetningen af aermer,

som du kan bruge eller lade veere. Det er en grundsweater, der kan justeres ved at sendre
laengde, tilfgje striber eller bruge mgnsterstrik og hulmgnster. Den findes i 5 stgrrelser.

Starrelser
XS (S, M, L, XL).
Mal

Brystmal: 77 (86, 94, 100, 108) cm.

171 (19, 191,
21%, 23} cm

40%: (45, 48, 52%, 55%) cm

% >

35 cm
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Materialer
Garn

Knit Picks Shine Sport (60 % bomuld, 40 % rayon; 101 m/50 g) eller DROPS Safran (100 %
aegyptisk bomuld; 150 m/50 g); garnforbrug ca. 890-1250 m;

Strikkepinde

Rundpind og strampepinde 3% mm.

Tilbehar

Garnrester eller maskeholdere.

Strikkefasthed

22 m/30 p i glatstrikning pa p 3%2 mm.
Forkortelser

1 ud hgjre: Saml lsenken ml maskerne op med venstre p bagfra og strik denne mret =1 m
taget ud. 1 ud venstre: Saml leenken ml maskerne op med venstre p forfra og strik den drejet
ret = 1 m taget ud. DM: Dobbeltmaske pa en vendepind (GSR). GSR: Tysk vendepind
(German Short Row).

Teknikker
Tyske vendepinde (GSR)

1: Strik ret eller vr til det sted, hvor du vil vende. 2: Vend arb med garnet foran og traek evt. i
det. 3: Saet neeste m fra venstre p over pa hgjre. 4: Traek garnet fast over venstre p, sa du far
en v-formet dobbeltmaske i toppen af pinden. | opskriften kaldes det en DM (dobbeltmaske). 5:
(Rets): Strik 1 r; (Vrangs): Traek garnet frem under pinden. Strik naeste m vr. 6: (Returp): Nar
du kommer til DM, skal du strikke ret eller vr i begge ben af DM, som hvis du strikker 2 r sm
eller 2 vr sm. Se teknikken her: Pa vrangs: Part 1. Pa rets: Part 2.

Sadan gar du

- SI& 76 (78, 80, 82, 82) m op.
Vendepinde

Hgjre skulder

- (Rets): 17 (18, 20, 21, 21) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 4 (5, 6, 6, 6) vr, vend.
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- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik naeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 9 (10, 12, 12, 12) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik nzeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, 14 (15, 18, 18, 18) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, s du far en DM, strik alle m fgr DM ret, strik DM ret, strik naeste m ret
og vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud.
- (Rets): Strik alle m ret far DM, strik DM ret, strik neeste m ret og vend.
- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud.

Venstre skulder

- (Rets): Strik hen over ryggen, til der er 13 (13, 14, 15, 15) tilbage péa venstre p, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, 4 (5, 6, 6, 6) vr, vend. (Rets):
Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 9 (10, 12, 12, 12) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik alle m far DM vr, strik DM
vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 14 (15, 18, 18, 18) r, vend.
(Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik alle m fgr DM vr, strik DM
vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Traek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m fgr DM vr, strik DM vr, strik naeste m vr og vend.

- (Rets): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m fgr DM vr, strik DM vr, strik neeste m vr og vend.

- (Rets): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, strik ret til enden af venstre
skulder.

- (Vrangs): Strik alle m hen over ryggen vr.
Str M, L, XL
- Strik yderligere - (2, 2, 4) p.
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Hgjre forstykke

- Strik alle rygm, til der er 1 m tilbage pa venstre p, saet markar, 1 ud venstre, 1 r, strik 5 (5, 7,
8, 9) m op langs kanten af ryggen (til det bageste af hgjre serme). Saet alle rygm og de bageste
aermem pa en garnrest eller maskeholder. Strik 15 (16, 18, 19, 19) m op langs hgjre skulder
bagpa og hagjre forstykke.

- (Vrangs): Strik 5 (6, 7, 7, 7) vr, vend.

- (Rets): Traek i garnet, s du far en DM, tag denne m lgst af, 4 (5, 6, 6, 6) r, vend. (Vrangs):
Strik 9 (10, 11, 11, 11) vr, vend.

- (Rets): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lgst af, 8 (9, 10, 10, 10) r, vend.
(Vrangs): Strik vr til enden af skulderen.

- Strik yderligere 3 (3, 5, 5, 7) p i glatstrikning. Slut pa rets.

- Strik alle m vr, til der er 1 m tilbage pa venstre p, seet marker, 1 ud hgijre, 1 vr, saml 5 (5, 7, 8,
9), op langs kanten pa forstykket og strik dem vr (til forreste del af hgjre serme), strik de m vr,
som du samlede op fra ryggen (5 (5, 7, 8, 9) m pa holder), 2 vr, flyt markgr, strik alle rygm vr,
til der er 1 m tilbage, seet markar, 1 ud hgjre, 1 vr, saml 5 (5, 7, 8, 9) m op og strik dem vr
langs kanten af ryggen (til bageste del af venstre aerme).

- Seet alle rygm og de bageste aermem pa en garnrest eller holder.

Venstre forstykke

- Saml 15 (16, 18, 19, 19) m op og strik dem vr langs venstre skulder bagpa og venstre
forstykke.

- (Rets): Strik 5 (6, 7, 7, 7) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m Igst af, strik vr pinden ud, vend.
- (Rets): Strik 9 (10, 11, 11, 11) r, vend.

- (Vrangs): Treek i garnet, sa du far en DM, tag denne m lIgst af, strik vr pinden ud, vend.
- (Rets): Ret.

- (Vrangs): Vrang.

- Strik yderligere 2 (2, 4, 4, 6) p i glatstrikning. Slut pa vrangs.

- (Rets): Strik alle m ret, til der er 1 m tilbage, seet marker, 1 ud venstre, 1r, strik 5 (5, 7, 8, 9)
m op langs forstykkets kant (til forreste del af venstre aerme), strik de 5 (5, 7, 8, 9) m ret fra
holder, som du samlede op fra ryggen, 2 r, flyt markgr, strik alle m fra ryggen ret, flyt marker,
strik alle eermem ret, flyt markgr, strik alle m pa forstykket ret.

- (Vrangs): Vrang.
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Du har nu i alt:

- /Ermer: 14 (14, 18, 20, 22) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykker: 14 (15, 17, 18, 18) m.
Udtagninger til eerme

- (Rets): Strik alle forstykkem ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle sermem fret til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle
aermem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt markgar, strik alle forstykkem ret.

- (Vrangs): Strik alle forstykkem vr til markgar, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle s&armem vr til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markear, strik alle rygm vr til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
aermem vr til marker, 1 ud hgjre, flyt markar, Strik alle forstykkem vr.

Du har nu i alt:

- AErmer: 18 (18, 22, 24, 26) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykker: 14 (15, 17, 18, 18) m.

Udtagninger pa forstykket

- (Rets): 2 r, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
germem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle rygm ret til markear, flyt marker, 1 ud

venstre, strik alle a&armem ret til marker, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hgjre, 2 r.

- (Vrangs): Strik alle forstykkem vr til marker, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle s&ermem ret til
markgr, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markar, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle
aermem ret til marker, 1 ud hgjre, saet markear, strik alle forstykkem ret.

StrM, L, XL

- Strik 2 p (rets + vrangs).

Du har nu i alt:

- AErmer: 22 (22, 30, 32, 34) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 15 (16, 19, 20, 20) m.
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Forts udtagninger i hgjre side

- (Rets): 2, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markear, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle
germem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle rygm ret til markear, flyt marker, 1 ud
venstre, strik alle sermem ret til markar, 1 ud hgijre, flyt marker, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hajre, 2 r.

- (Vrangs): Vrang.
- Gent de sidste 2 p yderligere 6 (6, 6, 7, 7) gange.

Du har nu i alt: Ermer: 36 (36, 44, 48, 50) m. Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m. Forstykke: 22 (23,
26, 28, 28) m.

Sla op i halsen

-Omg 1: 2, 1 ud venstre, strik alle forstykkem ret til markear, flyt markgr, 1 ud venstre, strik
alle eermem ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle rygm ret til markear, flyt marker, 1 ud
venstre, strik alle a&armem ret til markegr, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle forstykkem ret, til der
er 2 m tilbage pa venstre p, 1 ud hgijre, 2 r, flyt markear i en anden farve. Dette er nu
omgangsstart. Sla yderligere 28 (28, 24, 22, 22) m op og strik rundt herfra.

Antallet af m pa forstykket skal nu veere det samme som pa ryggen.
- Omg 2: Strik alle m ret til den nye markar (omgangsstart).

Du har nu i alt

- AErmer: 38 (38, 46, 50, 52) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 74 (76, 78, 80, 80) m.

Forts udtagninger pa armerne

- Omg 1: Strik alle m ret til markear, flyt markar, 1 ud venstre, strik alle sermem ret til markar, 1
ud hgijre, flyt markar, strik alle rygm ret til markar, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle sermem
ret til markar, 1 ud hgjre, flyt marker, strik alle m ret til omgangsstart.

- Omg 2: Ret.

- Gent de sidste 2 omg yderligere 7 (8, 7, 7, 8) gange.
Du har nu i alt:

- AErmer: 54 (56, 62, 66, 70) m.

- Ryg: 74 (76, 78, 80, 80) m.

- Forstykke: 74 (76, 78, 80, 80) m.
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Stop eermeudtagninger

- Omg 1: strik alle m ret til marker, flyt markear, strik alle sermem ret til markar, flyt marker, strik
alle rygm ret til markar, flyt markgar, strik alle sermem ret til markgar, flyt markgr, strik alle m ret
til omgangsstart.

- Gent p 1 yderligere 3 (3, 1, 1, 0) gange.
Start udtagninger til sermegab

- Omg 1: Strik alle m ret til marker, 1 ud hgjre, flyt markar, strik alle s&armem ret til markar, flyt
markgr, 1 ud venstre, strik alle rygm ret til markear, 1 ud hgjre, flyt markear, strik alle s&ermem ret
til marker, flyt marker, 1 ud venstre, strik alle m ret til omgangsstart.

- Gent den sidste omg yderligere 3 (5, 7, 11, 13) gange.
Du har nu i alt:

- AErmer: 54 (56, 62, 66, 70) m.

- Ryg: 82 (88, 94, 102, 108) m.

- Forstykke: 82 (88, 94, 102, 108) m.

Opdeling af krop og aermer

- Fjern markgren for omgangsstart, strik ret til farste sermemarkgar, fiern markgr, sset seermem
pa en holder, fiern den anden aermemarkar, sla 3 (5, 5, 6, 6) ekstra m op, seet markar (her
ender forstykket), sla 3 (5, 5, 6, 6) m op, strik alle rygm ret til &ermemarkagr, fiern sermemarkar,
saet eermem pa en holder, fiern den anden aermemarkar, sla 3 (5, 5, 6, 6) ekstra m op, saet

marker (ny omgangsstart), sla 3 (5, 5, 6, 6) m op, strik alle forstykkem ret til markaren for
omgangssilut.

Du har nu i alt 88 (98, 104, 114, 120) m til hhv. forstykke og ryg.
- Strik yderligere 11 omg.
Indtagninger til taljen

- Indtagningsomg: 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage fgr markaren (slut pa
forstykket), 2 r dr sm, 2 r, flyt markar, 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage far
markgren (omgangsstart), 2 r dr sm, 2 r = 86 (96, 102, 112, 118) m i alt til hhv. forstykke og ryg.

- Gent indtagningsomg pa hver 9. omg yderligere 2 gange.
Du har nu i alt 82 (92, 98, 108, 114) m til hhv. forstykke og ryg.

- Strik yderligere 8 omg.
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Udtagninger i taljen

- Udtagningsomg: 2 r, 1 ud venstre, strik glatstrikning, til der er 2 m tilbage for markagren (slut
pa forstykket), 1 ud hgijre, 2 r, flyt marker, 2 r, 1 ud venstre, strik glatstrikning, til der er 2 m
tilbage for markgren (omgangsstart), 1 ud hgjre.

Du har nu i alt 84 (94, 100, 110, 116) m til forstykke og ryg.

- Gent udtagningsomg pa hver 6. omg yderligere 3 (4, 5, 5, 6) gange.

Masker i alt til hhv. forstykke og ryg: 90 (102, 110, 120, 128) m.

- Forts i glatstrikning, til kroppen maler 30 cm fra opdelingen.

Rib

-Strik 5cmrib 1r, 1 vr.

- Luk af for alle m.

Arme

- Strik 4 (6, 6, 7, 7) m op, strik 54 (56, 62, 66, 70) m fra holder, strik 5 (6, 6, 7, 7) m op og seet
markgr (omgangsstart = 62 (68, 74, 80, 84) m i alt til serme.

- Strik 1 r, 2 r sm, strik ret til 3 m fgr markar, 2 r dr sm, 1 r = 60 (66, 72, 78, 82) m i alt til serme.
- Strik yderligere 8 omg.

Indtagninger

- Indtagningsomg: 2 r, 2 r sm, strik glatstrikning, til der er 4 m tilbage fer marker, 2 r dr sm, 2 r
= 58 (64, 70, 76, 80) m i alt.

- Gent indtagningsomg pa hver 8. omg yderligere 9 (9, 10, 10, 10) gange = 40 (46, 50, 56, 60)
m i alt.

- Forts i glatstrikning, til eermet maler 33 cm fra opdelingen.
- Strik 10cmrib 1 r, 1 vr.

- Luk af for alle m.

Strik endnu et &earme magen til.

Halskant

- Start ved hgjre skulder, saml 1 m op for hver opslaet m pa forstykke og ryg og i siderne 3 m
for hver 4 p. Du skal ende med et lige antal m. Strik 6 omg rib 1 r, 1 vr og luk af for alle m.
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Start af eermer

Dette er designerens made at starte eermerne pa. Du kan ogsa veelge at seette aermerne ind
ved at sy dem fast. Se billeder pa side side 8-10 i denne PDF.

- Trin 1: Start med at strikke hgjre skulder.

- Trin 2: Lav hgjre skulder feerdig med vendepinde.

- Trin 3: Feerdiggar skulder og nakke.

- Trin 4: Saml m op til &ermet bagpa.

- Trin 5: Saml m op til hgjre skulder foran.

- Trin 6: Hgjre forstykke er feerdigt, saml nu m op til &rme foran.

- Trin 7: Strik alle m hen over ryggen, start venstre side. Saml m op til eermet bagpa.
- Gar det feerdigt med p 5-6. Strik alle delene sm.

Nu er begge sider feerdige, og du er startet pa armerne.

Om designeren

(c) 2017 Nataliya Volyanyuk. Original titel Continuing Top Down. Kun til personlig brug.

Hverken opskrift eller faerdigstrikket produkt ma videreseelges. Kontakt Nataliya. Oversat af
Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

Flere billeder

Continuing 2
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Find opskriften pa hjemmesiden:

https://strikkeglad.dk/opskrifter/oppefra-og-ned/
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