STRIKKEGLAD.DK

Benvarmere med sokker

Design: Kate Atherley

https://kateatherley.com/

Benvarmere med sokker. Med snoningsmgnster. Der er 10 starrelser fra XXS til 5XL. Det er
en sveer opskrift. Her i uld med nylon pa pinde 2%, 3, 3%z, 4 og 4% mm.

Fakta om opskriften

Pinde: 2 mm, 2,5 mm, 3 mm

Strikkefasthed: 24 m/36 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning. 22 m/24 retriller (48 omg) = 10 x 10
cm i benmgnster. 32 m/48 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning.

Garn tykkelse: Fingering

Teknikker: Diagram, Kabelstrik / snoningsstrik, Venderaekker
Starrelser: XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Overblik

Pindestgrrelse: 2 mm, 2,5 mm, 3 mm
Starrelser: XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Detaljer

Konstruktion: 24 m/36 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning. 22 m/24 retriller (48 omg) = 10 x 10 cm
i benmgnster. 32 m/48 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning.
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Starrelser: XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).

Fremgangsmetode: Sokker med ambitioner! Lgse benvarmere over anklen og teetsiddende
sokker nedenfor. Benet strikkes i dobbelt trad i et mgnster baseret pa retstrikning. Haelflap og
heelvending strikkes ogsa i dobbelt trad, mens foden strikkes i enkelt trad. Du aendrer benets
omkreds uden at eendre mgnster ved at strikke ovenfra pa tykkere p og med tyndere og
tyndere p efterhanden. Det betyder, at du skal bruge mange forskellige p, men du kan snyde
lidt. Kun 2 p er vigtige: til heelen og til benet. Fodkonstruktionen kreever lidt forklaring, da du
skal skifte til at strikke med kun 1 trad, og da der er en hgjre og en venstre fod: Foden kan
strikkes i den leengde, du gnsker, og du skal selv beslutte, hvor du vil have indtagningerne.
Lees afsnittet grundigt. Du skal ogsa vaere opmaerksom pa overgangen fra snoningsmeanster til
vrist, hvor snoningen "forsvinder" ind i siden.

Starrelser

XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).

Mal

Fodomkreds: 15 (16%, 18, 19, 20Y2, 21%, 23, 24, 25Y%2, 26% cm). Fodlaengde: Kan justeres.
Benleengde: Manchetten maler ca. 20 cm fra toppen af heelen. Kan justeres. Benomkreds

foroven: 18v2 (18Y2, 20Y%, 22, 24, 24, 26, 28, 30, 31) cm. Veelg en stgrrelse med ca. 2%2 cm
negativ beveaegelsesvidde i fodomkreds (dvs. 2% cm mindre end omkredsen).

Materialer
Garn

Miss Babs Putnam (75 % Superwash merinould, 25 % nylon; 365 m/110 g); farve: Happy
Anniversary; 1 (2,2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2) ngl.

Strikkepinde
Fod

Strempepinde 2% mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strempepinde
3-3% mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde.

Ben

Strempepinde 4% mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strempepinde
4 mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strampepinde 3%-4 mm eller
lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strampepinde 3%2 mm eller lang rundpind
til magic loop eller 2 korte rundpinde. Det er vigtigt at veelge den pindetykkelse, der kraeves for
at opna strikkefastheden.
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Tilbehar

Snoningspind (valgfri, men en stor hjeelp).

Strikkefasthed

24 m/36 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning pa pinde 3-3%2 mm med 2 trade garn. 22 m/24
retriller (48 omg) = 10 x 10 cm i benmgnster pa pinde 4% mm med 2 trade garn. 32 m/48 omg
=10 x 10 cm i glatstrikning pa pinde 2% mm.

Forkortelser

1 ud: Strik leenken ml maskerne drejet ret = 1 m taget ud. 1/1 VK (med snoningsp): Venstre
kryds: Seet farste m pa snoningsp og hold den foran arb; 1 r, 1 r fra snoningsp. 1/1 VK (uden
snoningsp): Venstre kryds: Spring farste m over pa venstre p, strik dr ret i anden m; lad den
sidde og strik farste m r, lad derefter begge m glide af p. 1/1 VKvr: Venstre kryds vrang:
Strikkes nemmest med snoningsp: Seet farste m pa snoningsp og hold den foran arb; 1 vr, 1 vr
fra snoningsp. 1/1 HK (med snoningsp): Hajre kryds: Seet farste m pa snoningsp og hold den
bag arb; 1 r, 1 r fra snoningsp. 1/1 HK (uden snoningsp): Hejre kryds: Spring farste m over pa
venstre p, strik ret i anden m; lad den sidde og strik fgrste m r, lad derefter begge m glide af p.
1/1 HKvr (med snoningsp): Hajre kryds vrang: Seet fgrste m pa snoningsp og hold den bag
arb; 1 r, 1 vr fra snoningsp. 1/1 HKvr (uden snoningsp): Hgjre kryds vrang: Spring fgrste m
over pa venstre p, strik ret i anden m; lad den sidde og strik farste m r, lad derefter begge m
glide af p.

Diagrammer
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Tegnforklaring

Ret
* Vrang
V' 1 Igst af som vr med garnet bagved
>’ A 1/1 HK
NX1/1 VK
/A 1/1 HKvr
M\ 1/1 VKvr
Tag denne m lgst af omg ud
.| Tag sidste m |gst af til omgangsstart
[ ] Gent over 4 m til ben
|| Gent over 5 m til fod
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Foddiagram
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| Sok 2 Diagram p 18 er den fgrste m farvet orange. Saet denne m som vr til slutningen af omg.
Fjern markaren, hvis det er ngdvendigt. Dette flytter omgangsstart 1 m mod venstre. | Sok 1
Diagram p 18 og Sok 2 p 6 er den sidste m farvet grgn. Flyt denne m til starten af omg og flyt
markgren, hvis det er ngdvendigt. Dette flytter omgangsstart 1 m mod hgjre. Du strikker
snoningskryds over de farste 2 m pa naeste omg (den ene m er den m, du lige flyttede).
Bemeerk: Dette diagram viser snoningens bevaegelse og den midterste gentagelse. Maske
passer dit maskeantal ikke med diagrammet, og maske starter du ikke pa p 1, men det vigtige
er, at snoningskrydset sidder, hvor det skal. Bendiagrammer Benet er ca. 20 cm langt og
strikkes i 4 sektioner a 5 cm pa hver sin pindetykkelse. Du starter med den starste og gar sa
nedad i stgrrelse for hver sektion. Hvis du ikke har alle 4 starrelser, sa bare brug sa mange af
dem, som du har, og del benet op. Hvis du fx har 3 pindetykkelser, skifter du for ca. hver 6%2-8
cm. Du kan ogsa justere benleengden pa samme made.
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Sok 1 Ben
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-Omg 1: (2 r, 1/1 HK) omg ud.

-Omg 2: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 3:(1r, 1/1 HK, 1 r) omg ud.

-Omg 4: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

- 0Omg 5: (1/1 HK, 2 r) omg ud.

- Omg 6: 1 lgst af, flyt denne m til slutningen af omg, (3 vr, 1 lgst af) omg ud.

- Omg 7-11: Gent omg 1-5.

- Omg 12: (1 lgst af, 3 vr) omg ud.

- Omg 13: (1/1 VK, 2 r) omg ud.

-Omg 14: (1 vr, 1 lgst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 15: (1 r, 1/1 VK, 1 r) omg ud.

- Omg 16: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.
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-Omg 17: (2 r, 1/1 VK) omg ud.

- Omg 18: (3 vr, 1 Igst af) til de sidste 4 m, 3 vr, flyt naeste m til starten af omg.

- Omg 19-23: Gent omg 13-17.

- Omg 24: (3 vr, 1 lgst af) omg ud

Sok 2 Ben
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-Omg 1: (1/1 VK, 2 r) omg ud.
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-Omg 2: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 3:(1r,1/1 VK, 1r) omg ud.

-Omg 4: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 5: (2, 1/1 VK) omg ud

- Omg 6: (3 vr, 1 lgst af) til de sidste 4 m, 3 vr, flyt naeste m til starten af omg.

- Omg 7-11: Gent omg 1-5.

- Omg 12: (3 vr, 1 Igst af) omg ud.
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- Omg 13: (2 r, 1/1 HK) omg ud.

- Omg 14: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 15: (1 r, 1/1 HK, 1 r) omg ud.

- Omg 16: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 17: (1/1 HK, 2 r) omg ud.

- Omg 18: 1 Igst af, flyt denne m til slutningen af omg, (3 vr, 1 lgst af) omg ud.
- Omg 19-23: Gent omg 13-17.

- Omg 24: (1 lgst af, 3 vr) omg ud.

Sadan gar du

Ben

- P& de tykkeste p slar du 40 (40, 44, 48, 52, 52, 56, 60, 64, 68) m op med dobbelt garn. Strik
ikke rundt.

- Strik 1 p ret.
- Fordel maskerne pa pinde, som du gnsker, og strik rundt herfra.

- Seet en markar for omgangsstart.

Sok 1

- Manchetomg 1: (3 vr, 1 lgst af som vr) omg ud.

- Manchetomg 2: Ret.
Sok 2

- Manchetomg 1: (1 lgst af som vr, 3 vr) omg ud.
- Manchetomg 2: Ret.
Begge sokker

- Gent Manchetomg 1-2 yderligere 3 gange.

- Strik Manchetomg 1 endnu en gang.

- Neeste omg: Strik omg 1 af det ben, du strikker pa.

- Strik ca. 5 cm af Bendiagram. NB: Vaer opmaerksom pa eendringer i starten af mgnstret.
- Skift til pinde 1 stgrrelse mindre og strik yderligere 5 cm.

- Skift til de mellemtykke pinde og strik yderligere 5 cm.
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- Skift til mellemtykke p og strik yderligere 5 cm. Arb maler nu ca. 20 cm fra enden af
manchetten. Slut pa fglgende p:

- Str 1, 2, 4,7, 9: Slut efter en ulige p i diagrammet, undtagen 5 eller 17.
- Str Sizes 3, 5, 6, 8, 10: Slut efter en ulige p i diagrammet, undtagen 5, 7, 13 eller 17.
Heelflap

Skift til pinde 3-3%2 mm.

- Heelen startes her og strikkes over de naeste 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) m. De
sidste m kan saettes pa en holder eller samles pa pinden i en gruppe.

Bemeerk: Heelen forsteerkes ikke, da det dobbelte garn pa tynde p giver tilstraekkelig styrke og
teethed.

- Heelflapp 1 (rets): 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) r, vend.

- Heelflapp 2 (vrangs): 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) vr.
- Heelflapp 3: 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) r.

- Heelflapp 4: 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) .

- Gent Heelflapp 3-4 yderligere 8 (8, 9, 10, 11, 11, 12, 13, 14, 15) gange.
Heelvending

- P 1 (rets): 1 lgst af som vr, 12 (12, 14, 15, 16, 16, 18, 19, 20, 22) r, 2 r dr sm, vend.
- P 2 (vrangs): 1 lgst af som vr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) vr, 2 vr sm, vend.

-P 3: 1lgstaf somvr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) r, 2 r dr sm, vend.

-P 4: 1 lgst af som vr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) vr, 2 vr sm, vend.

- Gent p 3-4 yderligere 4 (4, 4, 5, 6, 6, 6, 7, 8, 8) gange; alle haelm er nu strikket. Der er 8 (8,
10, 10, 10, 10, 12, 12, 12, 14) m tilbage.

- Sidste heelp (rets): 1 lgst af somvr, 7 (7,9, 9, 9, 9, 11, 11, 11, 13) r. Vend ikke.
Kile

- Gendan omg: Med rets vendt mod dig bruger du de lgse m i siden af haelen som guide og
strikker 12 (12, 13, 14, 15, 15, 16, 17, 18, 19) m op langs farste side af haelflappen. Strik
mgnster hen over vristen: Strik 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) m, som naeste omg viser,
fra Bendiagrammet (lige omg); strik yderligere 12 (12, 13, 14, 15, 15, 16, 17, 18, 19) m op
langs den anden side af heelflappen, strik 4 (4, 5, 5, 5, 5, 6, 6, 6, 7) r til haelens midtpunkt = 52
(52, 58, 62, 66, 66, 72, 76, 80, 86) m. Dette er den nye omgangsstart. Omfordel maskerne,
som du gnsker.
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- Bryd den ene af de 2 trade og skift til pinde 2% mm. Resten af sokken strikkes med en enkelt
trad.

Lees det falgende, far du gar videre: Pa fglgende omg tager du ud, til du nar maskeantallet for
en enkelt trdd. Du tager ud i haelmaskerne, de opsamlede kilem og vristen (i snoningsmgnster).

- Neeste omg: Tag ud, til du nar maskeantallet for foden.
- Strik hen over heelm: 3(3,4,4,4,4,5,5,5,6)r,1ud, 1r.

- Kileudtagninger: 3 (2, 2,3,4,3,2,3,3,4)drr,(1ud, (4,4,4,4,3,4,4,4,4)drrnialtl(,?2,
2,2,3,3,3,3,3)gange, 1ud, 3(2,3,3,3,3,2,2,3,3)drr=2(3,3,3,3,4,4,5,4,4 m
taget ud = 14 (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) kilem efter alle udtagninger.

- Vristudtagninger: Til vristen forts du i snoningsmgnster, mens du tager 4 (6, 6, 6, 6, 8, 8, 8, 8,
8) m ud jeevnt fordelt. Tag 1 ud mellem snoningskrydsene (masker i omvendt glatstrikning), sa
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du adskiller snoningskrydsene med endnu en m, og gentagelsen over 4 m bliver til 5 m; strik
resten af udtagningerne i slutningen af vristen = 24 (26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42) m til
vristen efter udtagninger.

- Gent kileudtagninger over naeste gruppe kilem.

- Strik hen over de resterende heelm omg ud: 3 (3,4, 4,4,4,5,5,5,6)r,1ud, 1 r=62 (66, 72,
76, 80, 84, 90, 94, 98, 104) m efter alle udtagninger.

Mgnster pa fod

Du strikker snoningsmgnster som pa benet hen over vristen, men med en baggrundsomg i
omvendt glatstrikning:

- Strik 6 pi 1/1 VKvr (12 pialtinkl. 1 p ret) fulgt af 6 p i 1/1 HKvr (12 p i alt inkl. 1 p ret) (se
Foddiagram).

- Neeste p: For at finde, hvor du skal starte, teeller du antallet af 1/1 HKvr eller VKvr og starter
pa den naeste p i diagrammet. Hvis du fx har strikket tre pinde med 1/1 VKvr p fgr haelkilen,
starter du pa Foddiagram omg 7 og laver endnu 3 pinde med 1/1 VKuvr.

Indtagninger

- Strik indtagninger til kile (se nedenfor).

- Samtidig laver du falgende aendringer til mgnstret pa vristen: Nar der ikke er nogen m tilbage
ml kile-/sélm og 1/1 VKvr leengst til venstre, og opskriften siger 1/1 VKvr, strikker du til forrige
1/1 VKvr og strikker 1/1 VKvr over 1 m fra vristen og 1 m fra kile/sal. Snoningen er nu feerdig.
Forts med kile/sal i glatstrikning og baggrunden af vristen i omvendt glatstrikning. Der er nu 1
snoning mindre pa vristen.

- Nar der er 0 m tilbage ml kile/sdl og 1/1 HKvr laengst til hgjre, og du skal strikke en 1/1 HKvr i
mgnstret, strikker du til 1 m fgr den forrige 1/1 HKvr, strik 1/1 HKvr. Nu er snoningen feerdig.
Forts med kile/sal i glatstrikning og baggrund pa vristen i omvendt glatstrikning. Der er nu 1
snoning mindre pa vristen.

Kile

- Indtagningsomg: Strik r til 3 m far vristen, 2 r sm, 1 r; strik hen over vristen i fodmgnster (se
diagram); 1r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 2 m taget ind.

- Naeste omg: Strik ret til vristen; strik hen over vristen i mgnster; strik ret omg ud.

- Gent de sidste 2 omg yderligere 6 (6, 7,7, 7, 7, 8, 8, 8, 9) gange = 48 (52, 56, 60, 64, 68, 72,
76, 80, 84) m.

- Strik videre i manster, til foden maler 4Y: (4%, 4%, 5, 5, 5, 5Y%2, 5%, 5%, 6%) cm mindre end
ansket fodlaengde. Slut pa hvilken som helst omg.
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Ta
- Strik 1 omg ret.

Bemeerk: Det fglgende henviser til vristm. Du kan evt. omfordele dine m eller saette markarer,
fer du gar videre, sa du kan se skillelinjen ml vrist og salm.

- Indtagningsomg: Strik ret til 3 m far vristen, 2 rsm, 1r; 1 r, 2 r dr sm, strik ret til de sidste 3 m
af vristen, 2rsm, 1r; 1r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 4 m taget ind.

- Strik 3 omg i glatstrikning.

- Strik Indtagningsomg.

- Strik 2 omg i glatstrikning.

- Gent de sidste 3 omg endnu en gang = 36 (40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72) m.
- Strik Indtagningsomg.

- Strik 1 omg i glatstrikning.
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Gent de sidste 2 omg yderligere 2 gange = 24 (28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60) m.
- Strik Indtagningsomg 4 (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) gange = 8 m tilbage.

- Bryd garnet og treek det gennem de resterende m.
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Feerdiggarelse

- Vask sokkerne.

- Heeft alle lgse ender.

- Straek ikke arb og brug ikke sokkeblokkere.
Om designeren

(c) 2022 Kate Atherley. Original titel Slouch-warmer. Udgivet i Knitty Winter 2022. Fotos: Norm
Wilner. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller faerdigstrikket produkt ma videreseelges.
Kontakt Kate. Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

Hvem vil du strikke til?: Dame, Pige

Starrelseskategori: Bgrn, Store stagrrelser, Voksen

Til fadder og ben: Benvarmere, Stramper / Sokker

Strikkefasthed: 22 m, 24 m, 27 - 32 m

Konstruktion: Monteringsfri, Oppefra og ned, Rundstrikket, Vendepinde

Pindestarrelse: 2 mm, 2,5 mm, 3 mm

Garntykkelse: Fingering

Teknik: Diagram, Kabelstrik / snoningsstrik, Venderaekker

Projekt-type: Podcast/lydbogsstrik, Udfordrende / Fordybelse

Fremgangsmade

Sokker med ambitioner! Lgse benvarmere over anklen og teetsiddende sokker nedenfor. Benet
strikkes i dobbelt trad i et mgnster baseret pa retstrikning. Heelflap og haelvending strikkes
ogsa i dobbelt trad, mens foden strikkes i enkelt trad. Du @endrer benets omkreds uden at
aendre mgnster ved at strikke ovenfra pa tykkere p og med tyndere og tyndere p efterhanden.
Det betyder, at du skal bruge mange forskellige p, men du kan snyde lidt. Kun 2 p er vigtige: til
haelen og til benet. Fodkonstruktionen kraever lidt forklaring, da du skal skifte til at strikke med
kun 1 trad, og da der er en hgjre og en venstre fod: Foden kan strikkes i den laengde, du
gnsker, og du skal selv beslutte, hvor du vil have indtagningerne. Laes afsnittet grundigt. Du

skal ogsa veere opmaerksom pa overgangen fra snoningsmgnster til vrist, hvor snoningen
"forsvinder" ind i siden.

Starrelser

XXS (XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
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Mal

Fodomkreds: 15 (16%, 18, 19, 20%%, 21v%, 23, 24, 25Y%2, 26% cm). Fodleengde: Kan justeres.
Benlaengde: Manchetten maler ca. 20 cm fra toppen af haelen. Kan justeres. Benomkreds
foroven: 18Y% (18Y2, 20%%, 22, 24, 24, 26, 28, 30, 31) cm. Veelg en stgrrelse med ca. 22 cm
negativ beveaegelsesvidde i fodomkreds (dvs. 2% cm mindre end omkredsen).

Materialer

Garn

Miss Babs Putnam (75 % Superwash merinould, 25 % nylon; 365 m/110 g); farve: Happy
Anniversary; 1 (2, 2,2, 2, 2, 2, 2, 2, 2) ngl.

Strikkepinde

Fod

Strempepinde 2% mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strempepinde
3-3%2 mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde.

Ben

Strempepinde 4% mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strgempepinde
4 mm eller lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strampepinde 3%-4 mm eller
lang rundpind til magic loop eller 2 korte rundpinde. Strampepinde 3%2 mm eller lang rundpind
til magic loop eller 2 korte rundpinde. Det er vigtigt at veelge den pindetykkelse, der kraeves for
at opna strikkefastheden.

Tilbehar

Snoningspind (valgfri, men en stor hjeelp).

Strikkefasthed

24 m/36 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning pa pinde 3-3%2 mm med 2 trade garn. 22 m/24
retriller (48 omg) = 10 x 10 cm i benmgnster pa pinde 4% mm med 2 trade garn. 32 m/48 omg
=10 x 10 cm i glatstrikning pa pinde 2% mm.

Forkortelser

1 ud: Strik leenken ml maskerne drejet ret = 1 m taget ud. 1/1 VK (med snoningsp): Venstre
kryds: Seet farste m pa snoningsp og hold den foran arb; 1 r, 1 r fra snoningsp. 1/1 VK (uden
snoningsp): Venstre kryds: Spring farste m over pa venstre p, strik dr ret i anden m; lad den
sidde og strik farste m r, lad derefter begge m glide af p. 1/1 VKvr: Venstre kryds vrang:
Strikkes nemmest med snoningsp: Seet farste m pa snoningsp og hold den foran arb; 1 vr, 1 vr
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fra snoningsp. 1/1 HK (med snoningsp): Hajre kryds: Seet farste m pa snoningsp og hold den
bag arb; 1 r, 1 r fra snoningsp. 1/1 HK (uden snoningsp): Hajre kryds: Spring farste m over pa
venstre p, strik ret i anden m; lad den sidde og strik farste m r, lad derefter begge m glide af p.
1/1 HKvr (med snoningsp): Hgijre kryds vrang: Saet farste m pa snoningsp og hold den bag
arb; 1 r, 1 vr fra snoningsp. 1/1 HKvr (uden snoningsp): Hgjre kryds vrang: Spring farste m
over pa venstre p, strik ret i anden m; lad den sidde og strik farste m r, lad derefter begge m
glide af p.

Diagrammer

Tegnforklaring

Ret
* Vrang
V' 1 Igst af som vr med garnet bagved

> A 1/1 HK
X 1/1 VK
/A 1/1 HKvr
XN 1/1 VKvr
Tag denne m |lgst af omg ud
.| Tag sidste m |gst af til omgangsstart
[ ] Gent over 4 m til ben
|| Gent over 5 m til fod
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Foddiagram
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| Sok 2 Diagram p 18 er den fgrste m farvet orange. Saet denne m som vr til slutningen af omg.
Fjern markaren, hvis det er ngdvendigt. Dette flytter omgangsstart 1 m mod venstre. | Sok 1
Diagram p 18 og Sok 2 p 6 er den sidste m farvet grgn. Flyt denne m til starten af omg og flyt
markgren, hvis det er ngdvendigt. Dette flytter omgangsstart 1 m mod hgjre. Du strikker
snoningskryds over de farste 2 m pa naeste omg (den ene m er den m, du lige flyttede).
Bemeerk: Dette diagram viser snoningens bevaegelse og den midterste gentagelse. Maske
passer dit maskeantal ikke med diagrammet, og maske starter du ikke pa p 1, men det vigtige
er, at snoningskrydset sidder, hvor det skal. Bendiagrammer Benet er ca. 20 cm langt og
strikkes i 4 sektioner a 5 cm pa hver sin pindetykkelse. Du starter med den starste og gar sa
nedad i stgrrelse for hver sektion. Hvis du ikke har alle 4 starrelser, sa bare brug sa mange af
dem, som du har, og del benet op. Hvis du fx har 3 pindetykkelser, skifter du for ca. hver 6%2-8
cm. Du kan ogsa justere benleengden pa samme made.
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Sok 1 Ben
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-Omg 1: (2 r, 1/1 HK) omg ud.

-Omg 2: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 3:(1r, 1/1 HK, 1 r) omg ud.

-Omg 4: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

- 0Omg 5: (1/1 HK, 2 r) omg ud.

- Omg 6: 1 lgst af, flyt denne m til slutningen af omg, (3 vr, 1 lgst af) omg ud.

- Omg 7-11: Gent omg 1-5.

- Omg 12: (1 lgst af, 3 vr) omg ud.

- Omg 13: (1/1 VK, 2 r) omg ud.

-Omg 14: (1 vr, 1 lgst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 15: (1 r, 1/1 VK, 1 r) omg ud.

- Omg 16: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.
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-Omg 17: (2 r, 1/1 VK) omg ud.

- Omg 18: (3 vr, 1 Igst af) til de sidste 4 m, 3 vr, flyt naeste m til starten af omg.

- Omg 19-23: Gent omg 13-17.

- Omg 24: (3 vr, 1 lgst af) omg ud

Sok 2 Ben
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-Omg 1: (1/1 VK, 2 r) omg ud.
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-Omg 2: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 3:(1r,1/1 VK, 1r) omg ud.

-Omg 4: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 5: (2, 1/1 VK) omg ud

- Omg 6: (3 vr, 1 lgst af) til de sidste 4 m, 3 vr, flyt naeste m til starten af omg.

- Omg 7-11: Gent omg 1-5.

- Omg 12: (3 vr, 1 Igst af) omg ud.
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- Omg 13: (2 r, 1/1 HK) omg ud.

- Omg 14: (2 vr, 1 lgst af, 1 vr) omg ud.

-Omg 15: (1 r, 1/1 HK, 1 r) omg ud.

- Omg 16: (1 vr, 1 Igst af, 2 vr) omg ud.

-Omg 17: (1/1 HK, 2 r) omg ud.

- Omg 18: 1 Igst af, flyt denne m til slutningen af omg, (3 vr, 1 lgst af) omg ud.
- Omg 19-23: Gent omg 13-17.

- Omg 24: (1 lgst af, 3 vr) omg ud.

Sadan gar du

Ben

- P& de tykkeste p slar du 40 (40, 44, 48, 52, 52, 56, 60, 64, 68) m op med dobbelt garn. Strik
ikke rundt.

- Strik 1 p ret.
- Fordel maskerne pa pinde, som du gnsker, og strik rundt herfra.

- Seet en markar for omgangsstart.

Sok 1

- Manchetomg 1: (3 vr, 1 lgst af som vr) omg ud.

- Manchetomg 2: Ret.
Sok 2

- Manchetomg 1: (1 lgst af som vr, 3 vr) omg ud.
- Manchetomg 2: Ret.
Begge sokker

- Gent Manchetomg 1-2 yderligere 3 gange.

- Strik Manchetomg 1 endnu en gang.

- Neeste omg: Strik omg 1 af det ben, du strikker pa.

- Strik ca. 5 cm af Bendiagram. NB: Vaer opmaerksom pa eendringer i starten af mgnstret.
- Skift til pinde 1 stgrrelse mindre og strik yderligere 5 cm.

- Skift til de mellemtykke pinde og strik yderligere 5 cm.
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- Skift til mellemtykke p og strik yderligere 5 cm. Arb maler nu ca. 20 cm fra enden af
manchetten. Slut pa fglgende p:

- Str 1, 2, 4,7, 9: Slut efter en ulige p i diagrammet, undtagen 5 eller 17.
- Str Sizes 3, 5, 6, 8, 10: Slut efter en ulige p i diagrammet, undtagen 5, 7, 13 eller 17.
Heelflap

Skift til pinde 3-3%2 mm.

- Heelen startes her og strikkes over de naeste 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) m. De
sidste m kan saettes pa en holder eller samles pa pinden i en gruppe.

Bemeerk: Heelen forsteerkes ikke, da det dobbelte garn pa tynde p giver tilstraekkelig styrke og
teethed.

- Heelflapp 1 (rets): 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) r, vend.

- Heelflapp 2 (vrangs): 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) vr.
- Heelflapp 3: 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) r.

- Heelflapp 4: 1 lgst af som vr, 19 (19, 21, 23, 25, 25, 27, 29, 31, 33) .

- Gent Heelflapp 3-4 yderligere 8 (8, 9, 10, 11, 11, 12, 13, 14, 15) gange.
Heelvending

- P 1 (rets): 1 lgst af som vr, 12 (12, 14, 15, 16, 16, 18, 19, 20, 22) r, 2 r dr sm, vend.
- P 2 (vrangs): 1 lgst af som vr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) vr, 2 vr sm, vend.

-P 3: 1lgstaf somvr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) r, 2 r dr sm, vend.

-P 4: 1 lgst af som vr, 6 (6, 8, 8, 8, 8, 10, 10, 10, 12) vr, 2 vr sm, vend.

- Gent p 3-4 yderligere 4 (4, 4, 5, 6, 6, 6, 7, 8, 8) gange; alle haelm er nu strikket. Der er 8 (8,
10, 10, 10, 10, 12, 12, 12, 14) m tilbage.

- Sidste heelp (rets): 1 lgst af somvr, 7 (7,9, 9, 9, 9, 11, 11, 11, 13) r. Vend ikke.
Kile

- Gendan omg: Med rets vendt mod dig bruger du de lgse m i siden af haelen som guide og
strikker 12 (12, 13, 14, 15, 15, 16, 17, 18, 19) m op langs farste side af haelflappen. Strik
mgnster hen over vristen: Strik 20 (20, 22, 24, 26, 26, 28, 30, 32, 34) m, som naeste omg viser,
fra Bendiagrammet (lige omg); strik yderligere 12 (12, 13, 14, 15, 15, 16, 17, 18, 19) m op
langs den anden side af heelflappen, strik 4 (4, 5, 5, 5, 5, 6, 6, 6, 7) r til haelens midtpunkt = 52
(52, 58, 62, 66, 66, 72, 76, 80, 86) m. Dette er den nye omgangsstart. Omfordel maskerne,
som du gnsker.
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- Bryd den ene af de 2 trade og skift til pinde 2% mm. Resten af sokken strikkes med en enkelt
trad.

Lees det falgende, far du gar videre: Pa fglgende omg tager du ud, til du nar maskeantallet for
en enkelt trdd. Du tager ud i haelmaskerne, de opsamlede kilem og vristen (i snoningsmgnster).

- Neeste omg: Tag ud, til du nar maskeantallet for foden.
- Strik hen over heelm: 3(3,4,4,4,4,5,5,5,6)r,1ud, 1r.

- Kileudtagninger: 3 (2, 2,3,4,3,2,3,3,4)drr,(1ud, (4,4,4,4,3,4,4,4,4)drrnialtl(,?2,
2,2,3,3,3,3,3)gange, 1ud, 3(2,3,3,3,3,2,2,3,3)drr=2(3,3,3,3,4,4,5,4,4 m
taget ud = 14 (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) kilem efter alle udtagninger.

- Vristudtagninger: Til vristen forts du i snoningsmgnster, mens du tager 4 (6, 6, 6, 6, 8, 8, 8, 8,
8) m ud jeevnt fordelt. Tag 1 ud mellem snoningskrydsene (masker i omvendt glatstrikning), sa
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du adskiller snoningskrydsene med endnu en m, og gentagelsen over 4 m bliver til 5 m; strik
resten af udtagningerne i slutningen af vristen = 24 (26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42) m til
vristen efter udtagninger.

- Gent kileudtagninger over naeste gruppe kilem.

- Strik hen over de resterende heelm omg ud: 3 (3,4, 4,4,4,5,5,5,6)r,1ud, 1 r=62 (66, 72,
76, 80, 84, 90, 94, 98, 104) m efter alle udtagninger.

Mgnster pa fod

Du strikker snoningsmgnster som pa benet hen over vristen, men med en baggrundsomg i
omvendt glatstrikning:

- Strik 6 pi 1/1 VKvr (12 pialtinkl. 1 p ret) fulgt af 6 p i 1/1 HKvr (12 p i alt inkl. 1 p ret) (se
Foddiagram).

- Neeste p: For at finde, hvor du skal starte, teeller du antallet af 1/1 HKvr eller VKvr og starter
pa den naeste p i diagrammet. Hvis du fx har strikket tre pinde med 1/1 VKvr p fgr haelkilen,
starter du pa Foddiagram omg 7 og laver endnu 3 pinde med 1/1 VKuvr.

Indtagninger

- Strik indtagninger til kile (se nedenfor).

- Samtidig laver du falgende aendringer til mgnstret pa vristen: Nar der ikke er nogen m tilbage
ml kile-/sélm og 1/1 VKvr leengst til venstre, og opskriften siger 1/1 VKvr, strikker du til forrige
1/1 VKvr og strikker 1/1 VKvr over 1 m fra vristen og 1 m fra kile/sal. Snoningen er nu feerdig.
Forts med kile/sal i glatstrikning og baggrunden af vristen i omvendt glatstrikning. Der er nu 1
snoning mindre pa vristen.

- Nar der er 0 m tilbage ml kile/sdl og 1/1 HKvr laengst til hgjre, og du skal strikke en 1/1 HKvr i
mgnstret, strikker du til 1 m fgr den forrige 1/1 HKvr, strik 1/1 HKvr. Nu er snoningen feerdig.
Forts med kile/sal i glatstrikning og baggrund pa vristen i omvendt glatstrikning. Der er nu 1
snoning mindre pa vristen.

Kile

- Indtagningsomg: Strik r til 3 m far vristen, 2 r sm, 1 r; strik hen over vristen i fodmgnster (se
diagram); 1r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 2 m taget ind.

- Naeste omg: Strik ret til vristen; strik hen over vristen i mgnster; strik ret omg ud.

- Gent de sidste 2 omg yderligere 6 (6, 7,7, 7, 7, 8, 8, 8, 9) gange = 48 (52, 56, 60, 64, 68, 72,
76, 80, 84) m.

- Strik videre i manster, til foden maler 4Y: (4%, 4%, 5, 5, 5, 5Y%2, 5%, 5%, 6%) cm mindre end
ansket fodlaengde. Slut pa hvilken som helst omg.
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Ta
- Strik 1 omg ret.

Bemeerk: Det fglgende henviser til vristm. Du kan evt. omfordele dine m eller saette markarer,
fer du gar videre, sa du kan se skillelinjen ml vrist og salm.

- Indtagningsomg: Strik ret til 3 m far vristen, 2 rsm, 1r; 1 r, 2 r dr sm, strik ret til de sidste 3 m
af vristen, 2rsm, 1r; 1r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 4 m taget ind.

- Strik 3 omg i glatstrikning.

- Strik Indtagningsomg.

- Strik 2 omg i glatstrikning.

- Gent de sidste 3 omg endnu en gang = 36 (40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72) m.
- Strik Indtagningsomg.

- Strik 1 omg i glatstrikning.
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Gent de sidste 2 omg yderligere 2 gange = 24 (28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60) m.
- Strik Indtagningsomg 4 (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) gange = 8 m tilbage.

- Bryd garnet og treek det gennem de resterende m.
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Feerdiggarelse

- Vask sokkerne.

- Heeft alle lgse ender.

- Streek ikke arb og brug ikke sokkeblokkere.
Om designeren

(c) 2022 Kate Atherley. Original titel Slouch-warmer. Udgivet i Knitty Winter 2022. Fotos: Norm
Wilner. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller faerdigstrikket produkt ma videreseelges.
Kontakt Kate. Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

Flere billeder
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Slouch-warmer 2
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Slouch-warmer 3
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Slouch-warmer 5
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Slouch-warmer 6

Find opskriften pa hjemmesiden:

https://strikkeglad.dk/opskrifter/benvarmere-med-sokker/
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