
Happy Sunshine

Skøn vest i “kludetæppemønster” med forskellige strukturer og broderede blomster. Den
findes i 9 størrelser. Farver og mønstre er udskiftelige. Her i merinould DK på pinde 3¾ og 4
mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde:  3½, 3¾, 4

Af Calista Yoo

Denne vest er lavet udelukkende af garnrester fra mit lager og giver varme og farve til min
garderobe. Farveblokkene er lavet i forskellige mønstre, der er sat sammen med intarsia. Det
bliver en unik vest med en broderet solsikke for og bag (som evt. kan udelades).
Panelerne på forstykke og ryg strikkes frem og tilbage med intarsia og sys sammen i
sidesømmene og skuldersømmene. Der samles masker op til halskant og ærmegabskanter,
som strikkes rundt, og der lukkes af i kanten med usynlig aflukning.

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str S med 7½ cm bevægelsesvidde i ærmegabet.

Mål
Overvidde: 79½ (89½, 99½, 110, 120, 130, 140½, 150½, 160½) cm.
Længde (foran): 47 (48½, 49½, 51, 52, 53½, 54½, 56, 57) cm.
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A: Brystbredde (foran): 41½ (46½, 51½, 56½, 61½, 66½, 72, 77, 82) cm
B: Brystbredde (bagpå): 38 (43, 48½, 53½, 58½, 63½, 68½, 73½, 78½) cm
C: Kropslængde (foran): 26 cm
D: Kropslængde (bagpå): 24 cm
E: Ærmegabslængde (foran): 18½ (19½, 21½, 23, 24, 25½, 26½, 27½, 28) cm
F: Ærmegabslængde (bagpå): 19½ (21½, 23, 24, 25½, 26½, 27½, 28½, 29) cm
G: Skulderbredde (bagpå, ekskl. ærmegabskanter): 34½ (37, 40, 42, 45, 47, 50, 52, 55) cm
H: Halsudskæring (bagpå, før halskant): 19 (19½, 19½, 21, 21, 21½, 21½, 23, 23) cm
I: Halsudskæring (foran, før halskant): 7 (7, 7, 7½, 7½, 7½, 8½, 8½, 8½) cm

Materialer
Garn
Her er brugt 12 forskellige farver af 100 % Superwash merino DK af forskellig art, men af
nogenlunde samme tykkelse (180-201 m/100 g).
Bemærk: Da der strikkes med garnrester, er der her ikke oplysninger om mærker.

(A) Mørk lilla; ca. 25 (28, 32, 36, 39, 43, 46, 50, 53) m
(B) Blågrøn; ca. 92 (96, 102, 106, 111, 116, 120, 125, 130) m
(C) Lavendelblå; ca. 96 (104, 114, 124, 133, 142, 151, 161, 171) m
(D) Fuchsia; ca. 65 (73, 83, 92, 100, 109, 117, 126, 134) m
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(E) Hvid; ca. 144 (153, 166, 178, 189, 200, 211, 222, 233) m
(F) Gul; ca. 25 (26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37) m
(G) Lysegrøn; ca. 25 (29, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 60) m
(H) Pink; ca. 74 (76, 80, 84, 87, 91, 95, 98, 101) m
(I) Orange; ca. 38 (46, 55, 64, 72, 81, 89, 98, 107) m
(J) Lys orange; ca. 19 (24, 30, 36, 42, 47, 53, 59, 64) m
(K) Mørkegrøn; ca. 15 (16, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 27) m
(L) Sort; ca. 2m.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Hjertegarn Extrafine Merino 120

Strikkepinde
Strømpepinde 4½ mm.
Strømpepinde 3¾ mm.
Rundpind 3¾ mm.
Hæklenål 3¾ mm til bobler (valgfri).

https://strikkeglad.dk/recommends/48481/
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Tilbehør

Snoningspind.
Maskeholder eller garnrester.
Stoppenål.
Syklemmer.

Strikkefasthed
20 m/30 p = 10 x 10 cm i glatstrikning og mønster på de tykke pinde.
Bemærk: Strikkefasthed måles altid efter blokning.

Kropspanel
Vesten er med vilje designet med forskellige længder og bredder på dele af panelerne på
forstykket og ryggen for at opnå en god pasform:

Længden af sidesømmen på ryggen er en smule kortere end sidesømmen på
forstykket og skal strækkes lidt, når siderne sys sammen.
Ærmegabet på ryggen er en smule højere end ærmegabet på forstykket, så
skuldersømmen ruller ca. 1½ cm tilbage, når den sys.
Fra nederste kant til ærmegab er forstykkepanelet bredere end rygpanelet.
Fra ærmegab til skulder er forstykkepanelet smallere end på ryggen.
Før sammensyning er halskanten foran smallere end på ryggen.
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Teknikker
Boble: Strik ind i forreste, bageste, forreste og bageste lænke af næste m (dvs. 1 m bliver til
4). Vend. 4 vr. Vend. 4 r. Træk anden, tredje og fjerde m på højre p over første m på højre p,
en m ad gangen = 1 m tilbage.
Fold og vend: Bruges i vendepinde til at formgive arbejdet. En vendemaske ”foldes”, dvs. den
tages løst af som vrang, arbejdet vendes, mens garnet føres bag masken, og masken sættes
tilbage på højre pind med garnet rundt om. Denne procedure kaldes ”fold og vend”. 
Intarsia: Kaldes også gobelinstrik og bruges til at skabe flerfarvede mønstre. Det afviger fra
mønsterstrik (fair isle) ved, at det er afgrænsede områder med mønstre, der ikke har tråde
på bagsiden.
Italiensk aflukning. Se her.
Maskesting. Bruges her til at brodere masker. Se her.
Magic Loop (strikket rundt). Se her.

Mønstre
1×1 Rib (ulige antal)
P 1 (rets): *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 vr.
P 2 (vrangs): *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Gent de sidste 2 p.

1×1 Rib (lige antal)
P/omg 1: *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * pinden/omg ud.
Gent denne p/omg.

Forkortelser

https://www.youtube.com/watch?v=0W14R_0VsU0
https://nordicyarnlab.dk/wooliversity/maskesting/
https://www.youtube.com/watch?v=GYhGo0kh3BI
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1 ud: Stik pinden forfra ind under lænken ml maskerne og strik denne m dr ret = 1 m taget
ud.
1 ud højre: Stik pinden ind bagfra under lænken ml maskerne og strik denne m ret = 1 m
taget ud.
1 ud venstre: Stik pinden ind forfra under lænken ml maskerne og strik masken ret dr ret = 1
m taget ud.
Snoning mod venstre: Sæt 1 m på snoningsp og hold den foran arb, 1 dr r fra venstre p; 1 dr r
fra snoningsp.
Snoning mod højre: Sæt 1 m på snoningsp og hold den bag arb, 1 dr r fra venstre p; 1 dr r fra
snoningsp.
Snoning mod venstre vr: Sæt 1 m på snoningsp og hold den foran arb, 1 vr fra venstre p; 1 dr
r fra snoningsp.
Snoning mod højre vr: Sæt 1 m på snoningsp og hold den bag arb, 1 dr r fra venstre p; 1 vr
fra snoningsp.

Diagrammer
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Blomsterdiagrammer
Forstykke
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Ryg
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Maskeantallet i opskriften inkluderer ikke den nederste rib eller startp.
Placeringen af de broderede masker vises i Blomsterdiagrammerne.
Blomsterdiagrammerne viser grænserne for hver str.
Det totale antal m til Blomsterdiagrammerne ses i opskriften.

Sådan gør du
Nederste rib foran

Med de tynde jumperpinde og E slår du 83 (93, 103, 113, 123, 133, 143, 153, 163) m
op. Strik 18 p rib 1×1. Slut efter en retp.
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Krop foran

Startp (vrangs): (A) Strik 37 (41, 46, 48, 53, 57, 60, 64, 69) vr, sæt markør; (B) 22
(24, 24, 28, 28, 30, 32, 34, 34) vr, sæt markør; (C) 5 (5, 5, 6, 6, 6, 7, 7, 7) vr, 1 ud, 5
(5, 5, 6, 6, 6, 7, 7, 7) vr, sæt markør; (D) 14 (18, 23, 25, 30, 34, 37, 41, 46) vr = 84
 (94, 104, 114, 124, 134, 144, 154, 164) m tilbage.
P 1 (rets): (D) Strik p 1 af Boblediagram til markør, slut med m 6 (2, 7, 1, 6, 2, 5, 1, 6)
m, flyt markør; (C) start med m 3 (3, 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1) m, strik p 1 af Bær og grene til
markør, slut med m 13 (13, 13, 14, 14, 14, 15, 15, 15), flyt markør; (B) strik p 1 af
Blokdiagrammet til markør, slut med m 2 (4, 4, 8, 8, 10, 2, 4, 4), flyt markør; (A) strik p
1 af Blomsterdiagram (Forstykke) til din str pinden ud = 37 (41, 46, 48, 53, 57, 60, 64,
69) m.
Strik de næste 27 (27, 27, 29, 29, 29, 31, 31, 31) p i mønster (i alt 28 (28, 28, 30, 30,
30, 32, 32, 32) p efter rib og startp).
P 29 (29, 29, 31, 31, 31, 33, 33, 33) vr (rets): (J) Strik p 1 af Triangeldiagram til markør,
slut med m 6 (2, 7, 1, 6, 2, 5, 1, 6), flyt markør; strik pinden ud i mønster.
Strik de næste 13 p i mønster til slutningen af Blomsterdiagram (Forstykke). Slut på p
42 (42, 42, 44, 44, 44, 46, 46, 46) (vrangs).
P 43 (43, 43, 45, 45, 45, 47, 47, 47) (rets): Strik i mønster til tredje m (før
Blomsterdiagram), fjern markør; (B) strik 13 (13, 13, 11, 11, 11, 9, 9, 9) r, sæt markør;
(G) strik p 1 af Kurvediagram pinden ud, slut med m 6 (4, 3, 1, 6, 4, 3, 1, 6).
P 44 (44, 44, 46, 46, 46, 48, 48, 48) (vrangs): (G) strik p 2 af Kurvediagram, flyt
markør, (B) start med m 5 (1, 1, 3, 3, 5, 5, 1, 1), strik p 12 (12, 12, 14, 14, 14, 16, 16,
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16) af Blokdiagram til markør, flyt markør; strik mønster pinden ud.
Strik de næste 16 (16, 16, 14, 14, 14, 12, 12, 12) p i mønster (i alt 60 p efter rib og
startp).

Ærmegab
P 61 (rets): Luk af for 5 (6, 6, 7, 7, 8, 8, 10, 10) m, strik pinden ud i mønster = 79 (88,
98, 107, 117, 126, 136, 144, 154) m tilbage.
P 62 (vrangs): Luk af for 5 (6, 6, 7, 7, 8, 8, 10, 10) m, strik til første m i mønster, flyt
markør; (H) strik vr til markør, flyt markør; strik pinden ud i mønster = 74 (82, 92, 100,
110, 118, 128, 134, 144) m tilbage.
P 63 (rets): 2 r sm, strik til anden m i mønster, flyt markør; (H) strik p 1 of Quiltede
diamanter til markør, slut med m 3 (1, 1, 3, 3, 1, 1, 3, 3), flyt markør; (G) strik til de
sidste 2 m i mønster, 2 r dr sm = 72 (80, 90, 98, 108, 116, 126, 132, 142) m tilbage.
P 64 (vrangs): 2 vr dr sm, strik til de sidste 2 m i mønster, 2 vr sm = 2 m taget ind.
P 65 (rets): 2 r sm, strik til de sidste 2 m i mønster, 2 r dr sm = 2 m taget ind.
Gent de sidste 2 p yderligere 0 (1, 2, 3, 4, 5, 6, 6, 7) gange, slut på p 65
(67, 69, 71, 73, 75, 77, 77, 79) = 68 (72, 78, 82, 88, 92, 98, 104, 110) m tilbage.

Str XS, 4XL, 5XL

P 66 (-, -, -, -, -, -, 78, 80) (vrangs): 2 vr dr sm, strik til de sidste 2 m i mønster, 2 vr sm
= 66 (-, -, -, -, -, -, 102, 108) m tilbage.

Alle str

Strik de næste 9 (10, 10, 10, 10, 10, 10, 11, 11) p i mønster, slut med p 75 (77, 79, 81,
83, 85, 87, 89, 91) (rets).
P 76 (78, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 92) (vrangs): (F) strik vr til markør, flyt markør; strik
pinden ud i mønster.
P 77 (79, 81, 83, 85, 87, 89, 91, 93) (rets): Strik til tredje m i mønster; (F) strik p 1 af
Perlestrikdiagram pinden ud, slut med m 1 (1, 2, 1, 2, 1, 2, 1, 2).
Strik de næste 21 (23, 25, 25, 27, 29, 29, 29, 29) p i mønster, slut med p 98 (102, 106,
108, 112, 116, 118, 120, 122) (vrangs).
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Opdeling til halsudskæring foran

P 99 (103, 107, 109, 113, 117, 119, 121, 123) (rets): Strik de første 27 (29, 32, 33, 36,
38, 41, 42, 45) m i mønster, fold og vend, flyt de 39 (43, 46, 49, 52, 54, 57, 60, 63)
ustrikkede m (inkl. foldet m) på højre p over på en holder = 27 (29, 32, 33, 36, 38, 41,
42, 45) m tilbage på pinden.
Bemærk: Den foldede m vil forhindre den lange tråd ved siden af den første aflukkede
m i at blive for strakt.

Venstre skulder foran
P 100 (104, 108, 110, 114, 118, 120, 122, 124) (vrangs): 2 vr sm, strik mønster pinden
ud = 1 m taget ind.
P 101 (105, 109, 111, 115, 119, 121, 123, 125) (rets): Strik mønster til de sidste 2 m, 2
r sm = 1 m taget ind.
Gent de sidste 2 p yderligere 3 (3, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 4) gange, slut med p 107 (111, 115,
117, 121, 127, 129, 131, 133) = 19 (21, 24, 25, 28, 28, 31, 32, 35) m tilbage.
P 108 (112, 116, 118, 122, 128, 130, 132, 134) (vrangs): Mønster.
P 109 (113, 117, 119, 123, 129, 131, 133, 135) (rets): Mønster til de sidste 2 m, 2 r sm
= 1 st taget ind = 18 (20, 23, 24, 27, 27, 30, 31, 34) m tilbage.

Str XS-XL

Gent de sidste 2 p endnu en gang, slut med p 111 (115, 119, 121, 125, -, -, -, -) (rets)
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= 17 (19, 22, 23, 26, -, -, -, -) m tilbage.

Str 2XL-5XL

Strik 2 p i mønster, slut med p – (-, -, -, -, 131, 133, 135, 137) (rets).

Alle str

P 112 (116, 120, 122, 126, 132, 134, 136, 138) (vrangs): Mønster.
P 113 (117, 121, 123, 127, 133, 135, 137, 139) (rets): strik 5
(7, 10, 10, 13, 14, 16, 17, 19) r, 3 vr, 2 vr sm, strik alle retm ret og alle vrangm, som
de ser ud til de sidste 2 m, 2 r sm = 15 (17, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32) m tilbage.

Str L, XL, 3XL, 4XL, 5XL

Strik 2 p i mønster, slut med p – (-, -, 125, 129, -, 137, 139, 141) (rets).

Alle str

Bemærk: Når du strikker mønster, skal du strikke som pinden nedenfor: alle retm ret
og alle vrangm vr.
P 114 (118, 122, 126, 130, 134, 138, 140, 142) (vrangs): Strik 10 (11, 13, 14, 16, 17,
19, 19, 21) m i mønster, fold og vend.
P 115 (119, 123, 127, 131, 135, 139, 141, 143) (rets): Mønster.
P 116 (120, 124, 128, 132, 136, 140, 142, 144) (vrangs): Strik 5 (6, 7, 7, 8, 9, 10, 10,
11) m i mønster, fold og vend.
P 117 (121, 125, 129, 133, 137, 141, 143, 145) (rets): Mønster.
P 118 (122, 126, 130, 134, 138, 142, 144, 146) (vrangs): Strik mønster pinden ud.
Saml omslagene op og strik dem sm med de foldede m.
P 119 (123, 127, 131, 135, 139, 143, 145, 147) (rets): Luk af for alle m.

Højre skulder foran
P 99 (103, 107, 109, 113, 117, 119, 121, 123) (rets): Med rets vendt mod dig flytter du
alle m til højre forstykke fra holder til venstre p; (H): Luk af de første 13 (15, 15, 17,
17, 17, 17, 19, 19) m, strik pinden ud i mønster = 26 (28, 31, 32, 35, 37, 40, 41, 44) m
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tilbage.
P 100 (104, 108, 110, 114, 118, 120, 122, 124) (vrangs): Strik til de sidste 2 m i
mønster, 2 vr dr sm = 1 m taget ind.
P 101 (105, 109, 111, 115, 119, 121, 123, 125) (rets): 2 r dr sm, strik pinden ud i
mønster = 1 m taget ind.
Gent de sidste 2 p yderligere 3 (3, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 4) gange, slut på p 107 (111, 115,
117, 121, 127, 129, 131, 133) = 18 (20, 23, 24, 27, 27, 30, 31, 34) m tilbage.
P 108 (112, 116, 118, 122, 128, 130, 132, 134) (vrangs): Mønster.
P 109 (113, 117, 119, 123, 129, 131, 133, 135) (rets): 2 r dr sm, strik pinden ud i
mønster = 1 m taget ind.
Gent de sidste 2 p yderligere 2 (2, 2, 2, 2, 1, 1, 1, 1) gange, slut på p 113 (117, 121,
123, 127, 131, 133, 135, 137) (rets) = 15 (17, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32) m tilbage.
Bemærk: Når du strikker mønster herfra, strikker du alle retm ret og alle vrangm vr i
forhold til pinden under.

Str L-5XL

Strik – (-, -, 2, 2, 2, 4, 4, 4) p i mønster, slut på p – (-, -, 125, 129, 133, 137, 139, 141)
(rets).

Alle str

P 114 (118, 122, 126, 130, 134, 138, 140, 142) (vrangs): Mønster.
P 115 (119, 123, 127, 131, 135, 139, 141, 143) (rets): Strik 10 (11, 13, 14, 16, 17, 19,
19, 21) m i mønster, fold og vend.
P 116 (120, 124, 128, 132, 136, 140, 142, 144) (vrangs): Mønster.
P 117 (121, 125, 129, 133, 137, 141, 143, 145) (rets): Strik 5 (6, 7, 7, 8, 9, 10, 10, 11)
m, fold og vend.
P 118 (122, 126, 130, 134, 138, 142, 144, 146) (vrangs): Mønster.
P 119 (123, 127, 131, 135, 139, 143, 145, 147) (rets): Luk af for alle m, saml
omslagene op og strik dem sm med de foldede m.

Nederste rib bagpå
Med de tynde strømpepinde og E slår du 77 (87, 97, 107, 117, 127, 137, 147, 157) m



Happy Sunshine

op.
Strik 18 p i 1×1 rib, slut efter en retp.

Krop bagpå

Startp (vrangs): (D) strik 21 (24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45) vr, sæt markør; (B) strik 35
(39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67) vr, sæt markør; (K) strik 21 (24, 27, 30, 33, 36, 39, 42,
45) m.
P 1 (rets): (K) strik p 1 af Perlestrik til markør, slut med m 1 (2, 1, 2, 1, 2, 1, 2, 1), flyt
markør; (B) strik p 1 af Blokdiagram til markør, slut med m 5 (9, 3, 7, 1, 5, 9, 3, 7), flyt
markør; (D) strik p 1 af Liljekonvaldiagram pinden ud, slut med m 3 (6, 3, 6, 3, 6, 3, 6,
3).
Strik de næste 27 p i mønster, slut med p 28.
P 29 (rets): (G) strik p 1 af Kurvediagram til markør, slut med m 3 (6, 3, 6, 3, 6, 3, 6, 3),
flyt markør; strik mønster pinden ud.
Strik de næste 7 p i mønster, slut med p 36 (vrangs).
P 37 (rets): Strik til markør i mønstret, flyt markør; (C) strik 1 af Hjertediagram til
markør, slut med m 11 (3, 7, 11, 3, 7, 11, 3, 7), flyt markør; strik pinden ud i mønster.
Strik 11 p i mønster, slut med p 48 (vrangs).
P 49 (rets): (H) strik p 1 af Blomsterdiagram (Ryg) til din str over 37 (40, 43, 46, 49, 52,
55, 58, 61) m og tilbage over den første m, når du kommer til den, sæt markør; (C)
start på p 13 m 5 af Hjertediagram, strik mønster til markør, flyt markør; strik mønster
pinden ud.
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Strik de næste 5 p i mønster, slut med p 54 (vrangs).
Strik mønster og luk af for de første 5 (6, 6, 7, 7, 8, 8, 10, 10) m i starten af de næste 2
p = 67 (75, 85, 93, 103, 111, 121, 127, 137) m tilbage.

Str S-5XL

P 57 (rets): 2 r sm, strik mønster til de sidste 2 m, 2 r dr sm = –
(73, 83, 91, 101, 109, 119, 125, 135) m tilbage.

Str M-5XL

P 58 (vrangs): 2 vr dr sm, strik mønster til de sidste 2 m, 2 vr sm = 2 m taget ind.
P 59 (rets): 2 r sm, strik mønster til de sidste 2 m, 2 r dr sm = 2 m taget ind.
Gent de sidste 2 p yderligere – (-, 0, 1, 2, 3, 4, 4, 5) gange, derefter p 58 yderligere – (-
, 0, 0, 0, 0, 0, 1, 1) gang, slut med p – (-, 59, 61, 63, 65, 67, 68, 70).

Alle str

Du har nu 67 (73, 79, 83, 89, 93, 99, 103, 109) m.
Strik 37 (36, 34, 34, 32, 30, 30, 29, 27) p i mønster, slut med p 93 (93, 93, 95, 95, 95,
97, 97, 97) (rets).
P 94 (94, 94, 96, 96, 96, 98, 98, 98) (vrangs): (I) strik vr, fjern alle markører.
P 95 (95, 95, 97, 97, 97, 99, 99, 99) (rets): Strik p 1 af Quiltede Diamanter pinden ud,
slut med m 3 (1, 3, 3, 1, 1, 3, 3, 1).
Strik 11 (15, 19, 21, 25, 27, 27, 31, 33) p i mønster, slut med p 106 (110, 114, 118,
122, 124, 126, 130, 132) (vrangs).

Opdeling til halsudskæring bagpå
P 107 (111, 115, 119, 123, 125, 127, 131, 133) (rets): Strik 22 (24, 27, 28, 31, 33, 36,
37, 40) m i mønster, fold og vend, flyt de 45 (49, 52, 55, 58, 60, 63, 66, 69) ustrikkede
m på pinden (inkl. foldede m) fra højre p til holder = 22 (24, 27, 28, 31, 33, 36, 37, 40)
m tilbage på pinden.
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Højre skulder bagpå
P 108 (112, 116, 120, 124, 126, 128, 132, 134) (vrangs): 2 vr sm, strik mønster pinden
ud = 21 (23, 26, 27, 30, 32, 35, 36, 39) m tilbage.
P 109 (113, 117, 121, 125, 127, 129, 133, 135) (rets): 1 r, 1 ud højre, strik mønster til
de sidste 2 m, 2 r sm = 21 (23, 26, 27, 30, 32, 35, 36, 39) m tilbage.
P 110 (114, 118, 122, 126, 128, 130, 134, 136) (vrangs): 2 vr sm, strik mønster pinden
ud = 20 (22, 25, 26, 29, 31, 34, 35, 38) m tilbage.
P 111 (115, 119, 123, 127, 129, 131, 135, 137) (rets): Strik mønster til de sidste 2 m, 2
r sm = 19 (21, 24, 25, 28, 30, 33, 34, 37) m tilbage.

Str 2XL-5XL

P – (-, -, -, -, 130, 132, 136, 138) (vrangs): 2 vr sm, strik mønster pinden ud = – (-, -, -, -
, 29, 32, 33, 36) m tilbage.
P – (-, -, -, -, 131, 133, 137, 139) (rets): Strik alle m i mønster.

Alle str

P 112 (116, 120, 124, 128, 132, 134, 138, 140) (vrangs): 2 vr sm, strik 11 (12, 14, 15,
17, 19, 21, 21, 23) m i mønster, fold og vend = 18 (20, 23, 24, 27, 28, 31, 32, 35) m
tilbage.
P 113 (117, 121, 125, 129, 133, 135, 139, 141) (rets): Strik mønster til de sidste 2 m, 2
r sm = 17 (19, 22, 23, 26, 27, 30, 31, 34) m tilbage.
P 114 (118, 122, 126, 130, 134, 136, 140, 142) (vrangs): 2 vr sm, strik 5 (5, 6, 6, 8, 8,
10, 10, 11) m i mønster, fold og vend = 16 (18, 21, 22, 25, 26, 29, 30, 33) m tilbage.
P 115 (119, 123, 127, 131, 135, 137, 141, 143) (rets): Strik alle m i mønster til de
sidste 2 m, 2 r sm = 15 (17, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32) m tilbage.
P 116 (120, 124, 128, 132, 136, 138, 142, 144) (vrangs): Strik som forrige p, strik retm
ret og vrangm vr og saml omslagene op og strik dem sm med de foldede m. 
P 117 (121, 125, 129, 133, 137, 139, 143, 145) (rets): Luk af for alle m i mønster.



Happy Sunshine

Venstre skulder bagpå

P 107 (111, 115, 119, 123, 125, 127, 131, 133) (rets): Med rets vendt mod dig sætter
du de 45 (49, 52, 55, 58, 60, 63, 66, 69) m fra holder over på pinden. Start (I) og luk af
for de første 23 (25, 25, 27, 27, 27, 27, 29, 29) m, strik mønster pinden ud = 22 (24,
27, 28, 31, 33, 36, 37, 40) m tilbage.
P 108 (112, 116, 120, 124, 126, 128, 132, 134) (vrangs): Strik mønster til de sidste 2
m, 2 vr dr sm = 21 (23, 26, 27, 30, 32, 35, 36, 39) m tilbage.
P 109 (113, 117, 121, 125, 127, 129, 133, 135) (rets): 2 r dr sm, strik mønster til sidste
m, 1 ud venstre, 1 r = 21 (23, 26, 27, 30, 32, 35, 36, 39) m tilbage.
P 110 (114, 118, 122, 126, 128, 130, 134, 136) (vrangs): Strik mønster til de sidste 2
m, 2 vr dr sm = 20 (22, 25, 26, 29, 31, 34, 35, 38) m tilbage.
P 111 (115, 119, 123, 127, 129, 131, 135, 137) (rets): 2 r dr sm, strik mønster pinden
ud = 19 (21, 24, 25, 28, 30, 33, 34, 37) m tilbage.

Str 2XL-5XL

P – (-, -, -, -, 130, 132, 136, 138) (vrangs): Strik mønster til de sidste 2 m, 2 vr dr sm =
– (-, -, -, -, 29, 32, 33, 36) m tilbage.
P – (-, -, -, -, 131, 133, 137, 139) (rets): Strik alle m i mønster.

Alle str

P 112 (116, 120, 124, 128, 132, 134, 138, 140) (vrangs): Strik mønster til de sidste 2
m, 2 vr dr sm = 18 (20, 23, 24, 27, 28, 31, 32, 35) m tilbage.
P 113 (117, 121, 125, 129, 133, 135, 139, 141) (rets): 2 r dr sm, strik 11 (12, 14, 15,
17, 19, 21, 21, 23) m i mønster, fold og vend = 17 (19, 22, 23, 26, 27, 30, 31, 34) m
tilbage.
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P 114 (118, 122, 126, 130, 134, 136, 140, 142) (vrangs): Strik mønster til de sidste 2
m, 2 vr dr sm ? 16 (18, 21, 22, 25, 26, 29, 30, 33) m tilbage.
P 115 (119, 123, 127, 131, 135, 137, 141, 143) (rets): 2 r dr sm, strik 5 (5, 6, 6, 8, 8,
10, 10, 11) m i mønster, fold og vend = 15 (17, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32) m tilbage.
P 116 (120, 124, 128, 132, 136, 138, 142, 144) (vrangs): Mønster.
P 117 (121, 125, 129, 133, 137, 139, 143, 145) (rets): Luk af, saml omslagene op strik
dem sm med de foldede m. 

Færdiggørelse
Med en stoppenål eller hæklenål og vrangs vendt mod dig samler du kropspanelerne
på forstykke og ryg langs sidesømmene og skuldersømmene.
Træk forsigtigt i sømmen på ryggen, så længden passer til længden på forstykket og
hold dem sammen med syclips, før du sømmer dem langs siderne.

Kanter
Magic loop-metoden anbefales til ærmegabs- og halskanter.

Ærmegabskanter
Med den tynde rundpind eller strømpepinde og E starter du midt i ærmegabet, hvor du
strikker 88 (98, 106, 116, 124, 134, 140, 150, 156) m op jævnt fordelt rundt om
ærmegabet. Strik rundt herfra.
Strik 6 omg rib 1 r, 1 vr.
Luk af for alle m med italiensk aflukning.
Gør det samme i den anden side.

Halskant
Med den tynde rundpind eller strømpepinde og E, strikker du 48 (50, 50, 54, 54, 58,
60, 62, 62) m op jævnt fordelt langs halsudskæringen foran, derefter 42 (44, 44, 46,
46, 48, 48, 50, 50) m langs halsudskæringen i nakken. Strik rundt herfra.
Strik 8 omg rib 1×1.
Luk af for alle m med italiensk aflukning.
Lav maskesting som vist i Blomsterdiagrammerne.
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Hæft alle løse ender med stoppenål eller hæklenål.
Vask vesten og blok den i de rette mål.

Bemærk: Pga. de forskellige garntyper kan vesten
se lidt ”bumlet” ud før blokning. Hvis du har brugt
animalske fibre, fx Superwash merino eller alpaca,
kan den se ud til at være op til 2 str for stor i våd
tilstand. Men du skal bare trække den i facon i de
rette mål.  

Om designeren
© 2026 Calista Yoo. Original titel Happy Sunshine. Udgivet i Knitty Spring + Summer 2026.
Fotos: Jihyo Kim. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må
videresælges. Kontakt Calista Yoo. Find også designeren på IG og Ravelry.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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