
Mikrobølger

Kortærmet bluse med raglanærmer i 6 størrelser. Den har en høj krave. Strikkes enten
ensfarvet eller med  striber. Her strikket i merino på pinde 5 og 6 mm.

Sværhedsgrad: Nem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 5, 6

Af Manon Lefeuvre

Mikrobølgeblusen strikkes rundt ovenfra i glatstrikning.

Du starter med at slå op i bunden af halsen og strikker så raglanudtagninger, til du når
ærmegabene, hvor krop og ærmegab opdeles. Derefter fortsætter du med at strikke kroppen
rundt med nogle indtagninger. Ærmerne strikkes rundt fra maskerne på holder fra
raglanudtagningerne. Halsen strikkes også rundt ved at samle masker op i det oprindelige
opslag.

Blusen har en let firkantet, kort facon i overstørrelse. Der er ca. 15 cm bevægelsesvidde over
brystet.

Størrelser 
XS (S, M, L, XL, 2XL).

Mål
Overvidde: 93 (98, 105, 111, 118, 128) cm.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/12/Microwaves-1.jpg
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Materialer 
Garn
Lang Cloud (90 % merino, 10 % nylon; 260 m/100 g); 2 (2, 3, 3, 4, 4) ngl. 

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Gepard Garn Puno

Strikkepinde 
Rundpind 6 mm (40, 60, 100 cm eller magic loop).
Rundpind 5 mm (40, 100 cm eller magic loop).

Tilbehør
Maskemarkører.

Strikkefasthed
16 m/20 p = 10 x 10 cm på pinde 6 mm i glatstrikning. 

Teknikker
1 ud højre: Saml garnet op ml de 2 m bagfra og strik masken ret = 1 m taget ud.
1 ud venstre: Saml garnet op ml de 2 m forfra og strik masken drejet ret = 1 m taget ud
(video)
Islandsk aflukning: Se her.

https://strikkeglad.dk/recommends/48521/
https://www.youtube.com/watch?v=XygPZ2cWBeA
https://www.youtube.com/watch?v=G6-qqh1toIk
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Løkkeopslag bagom:  Se her.

Sådan gør du
Start

Slå 84 (84, 87, 90, 94, 96) m op på pind 6 mm.
Sæt markør og strik rundt i ret herfra.
Sæt markører for raglanudtagninger. Start med højre ærme og slut på ryggen:
Omg 1: Sæt markør, 2 r, sæt markør, strik 12 (12, 13, 14, 16, 16) r, sæt markør, 2 r,
sæt markør, strik 25 (25, 26, 26, 26, 27) r, sæt markør, 2 r, sæt markør, strik 12 (12,
13, 14, 16, 016) r, sæt markør, 2 r, sæt markør, strik 27 (27, 27, 28, 28, 29) r.

Udtagninger 
Omg 2: 1 ud højre, flyt markør, 2 r, flyt markør, 1 ud venstre, strik ret hen over højre
ærme, 1 ud højre, flyt markør, 2 r, flyt markør, 1 ud venstre, strik ret hen over
forstykket, 1 ud højre, flyt markør, 2 r, flyt markør, 1 ud venstre, strik ret hen over
venstre ærme, 1 ud højre, flyt markør, 2 r, flyt markør, 1 ud venstre, strik ret hen over
ryggen.
Omg 3: Ret.
Gent disse 2 p i alt 18 (20, 22, 24, 26, 29) gange.
Du har nu i alt 228 (244, 263, 282, 302, 328) m på pinden fordelt således: flyt markør,
2 r, flyt markør, 48 (52, 57, 62, 68, 74) m, flyt markør, 2 r, 61 (65, 70, 74, 78, 85) m,
flyt markør, 2 r, flyt markør, 48 (52, 57, 62, 68, 74) m, flyt markør, 2 r, 63 (67, 71, 76,
80, 87) m.

Du er nu færdig med udtagninger.

Krop
Du skal nu opdele til krop og ærmegab og sætte markører til indtagninger.

Omg 4: Bevar den første markør, 2 r, sæt de 48 (52, 57, 62, 68, 74) m til højre ærme
på en holder, slå 8 (8, 9 10, 11, 12) m op med løkkeopslag bagom og sæt en markør
efter maske 3 (3, 4, 4, 4, 5) og maske 5 (5, 6, 6, 6, 7) af disse nye m. Dette kaldes
herfra flyt markør1 og flyt markør2.

https://www.paapinden.dk/strik/loekkeopslag
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Strik hen over raglanmaskerne og fjern den tilhørende markør, strik hen over
forstykket, strik hen over de næste raglanmasker, sæt de 48 (52, 57, 62, 68, 74) m til
venstre ærme på en holder, slå 8 (8, 9, 10, 11, 12) m op med løkkeopslag bagom og
sæt en markør efter maske 3 (3, 4, 4, 4, 5) og maske 5 (5, 6, 6, 6, 7) af de nye m.
Dette kaldes flyt markør3 og flyt markør4 herefter.
Strik ret hen over raglanmaskerne og hen over ryggen.
Krop og ærmer er nu opdelt. Du skal have 148 (156, 167, 178, 188, 204) m på pinden.
Omg 5: Ret.
Gent omg 5 i alt 5 (5, 6, 6, 7, 7) gange.

Du skal nu strikke indtagninger i taljen.

Omg 6: Strik ret til 2 m før flyt markør1, 2 r sm, flyt markør1, 2 r, flyt markør2, 2 r dr
sm, strik ret til 2 m før flyt markør3, 2 r sm, flyt markør3, 2 r, flyt markør4, 2 r dr sm,
strik ret omg ud.
Omg 7: Ret.
Gent omg 6-7 i alt 5 (5, 5, 6, 6, 6) gange.

Indtagningerne er nu færdige. Du skal have 128 (136, 147, 154, 164, 180) m på pinden.

Strik rundt i glatstrikning, til arb måler 35 (38, 44, 47, 50, 53) cm målt fra
opslagskanten i ryggen, eller til ønsket længde. Husk, at der tillægges 5 cm rib.
Skift til p 5 mm til ribben:
Omg 8: Strik *1 vr, 3 r* hen over hele pinden.Gent omg 8 rundt, til ribben måler 5 cm
(ca. 15 omg).
Luk af med islandsk aflukning.

Ærme
Med pind 6 mm 40 cm (eller med magic loop) samler du de 48 (52, 57, 62, 68, 74) m
på holderen op, sætter en markør og samler 8 (8, 11, 12, 12, 12) m op i ærmegabet,
så du i alt har 56 (60, 68, 74, 80, 86) m på pinden.
Strik 5 cm rundt i glatstrikning.
Skift til pind 5 mm til rib:
Omg 9: Strik *1 vr, 3 r* omg ud.
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Gent omg 9 rundt, til ribben måler 3 cm (ca. 9 p). Luk af med islandsk aflukning.

Lav endnu et ærme magen til.

Krave
Med pind 5 mm samler du 64 (64) 64 (68) 68 (68) op fra opslagskanten, ca. 3 ud af 4
m. Du skal nu strikke rib.
Omg 10: Strik *1 vr, 3 r* pinden ud.
Gent omg 10 rundt, til ribben måler 6 cm (ca. 18 p).
Luk af med islandsk aflukning.

Færdiggørelse
Hæft alle løse ender, gør blusen våd og træk den i de rette mål.
Lad den tørre fladt.

Om designeren
© 2025 Manon Lefeuvre. Original titel Microwaves Tee. Kun til personlig brug. Hverken
opskrift eller færdiglavet produkt må videresælges. Kontakt Manon på Ravelry eller på mail. 

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

https://www.ravelry.com/designers/manon-lefeuvre
https://www.ravelry.com/patterns/library/microwaves-tee
https://www.ravelry.com/people/eatyourfiberzz
mailto:eatyroufiberzz@gmail.com

