
Zico cardigan

Skøn cardigan med dækkende hulmønster og snoninger. Den er tyk og blød og har en dyb
V-udskæring. Her er den strikket i uld og silke på pinde 3¾ og 4½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 3, 3¾, 4½

Af Veronica Ory

Zico er en tyk, varm og blød cardigan med en kombination af snoninger og hulmønster. Den
har en dyb V-udskæring, god bevægelsesvidde og lave skuldre.

Cardiganen strikkes frem og tilbage i et stykke nedefra. Efter V-udskæringen og skuldrene er
lavet, samles der masker op til ærmerne, som strikkes rundt ovenfra og tages ind til
manchetten. Til sidst tilføjer du et knapbånd til forstykket.

Hvis du ønsker at justere cardiganens længde, kan du gøre det, før du starter på V-
udskæringen.

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str L med 25 cm bevægelsesvidde.

Mål
Overvidde ved ærmegab: 96½ (107, 117, 127, 137½, 147½, 157½, 168, 178) cm.
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Længde midt på ryggen: 54½ (56, 56½, 57, 58, 58½, 58½, 59½, 59½) cm.

A: Overvidde ved ærmegab: 96½ (107, 117, 127, 137½, 147½, 157½, 168, 178) cm
B: Fuld kropslængde: 54½ (56, 56½, 57, 58, 58½, 58½, 59½, 59½) cm
C: Længde til ærmegab: 32 (32, 31, 30½, 30, 29, 29, 29, 29) cm
D: Længde til start på V-udskæring: 23 (23, 22, 21½, 21, 23, 23, 23, 23) cm
E: Nakkebredde: 17 (18, 19, 19½, 21, 21, 21, 21, 21) cm
F: Skulderbredde: 17 (17, 19, 21, 23, 23, 25, 26, 26½) cm
G: Omkreds af overarm: 39½ (41½, 44, 45½, 48½, 55, 58½, 62, 65½) cm
H: Omkreds over manchet: 27½ (27½, 28, 28, 29, 29, 30, 30, 30) cm
J: Ærmelængde: 40½ (43, 43, 43, 40½, 43, 43, 43, 43) cm
K: Rygbredde: 51½ (52, 58, 62, 66, 66½, 69, 73½, 74½) cm

Materialer
Garn
Miss Babs Killington DK (85 % Polwarth uld, 15 % Tussah silke; 320 m/120 g); farve: Sweet
Gum; 4 (4, 5, 5, 5, 6, 6, 6, 7) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/10/zicoSCHEM.png


Zico cardigan

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

Anbefalet garn (Rito.dk): BC Garn Semilla Melange

Strikkepinde
Jumperpinde 4½ mm til kroppen.
Strømpepinde eller lang rundpind 4½ mm til ærmer.
Jumperpinde 3¾ mm til rib og knapbånd.
Strømpepinde eller lang rundpind 3¾ mm til manchetter.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør

5 knapper 25 mm.
Snoningspind (valgfri).
Maskemarkører, inkl. 2 afvigende.
Stoppenål.
Garnrester eller ekstrapinde.
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Strikkefasthed
22 m/32 p = 10 x 10 cm i mønster.

Teknikker
Fold og vend: Bruges i vendepinde: En vendemaske ”foldes” som regel, dvs. den tages løst af
som vrang, arbejdet vendes, mens garnet føres bag masken, og masken sættes tilbage på
højre pind med garnet rundt om. Denne procedure kaldes ”fold og vend”. 
Kabelopslag: Se her.
Knaphul: Over 2 m og 1 p: Slå om, 2 r sm.

Forkortelser
Der er mange snoninger i denne opskrifter. Jeg anbefaler at lære at strikke uden
snoningspind, fx her.
C6L: Kryds 6 venstre: Sæt 3 m på snoningspinden og hold den foran arb, 3 r fra venstre p, 3 r
fra snoningsp.
C6R: Kryds 6 højre: Sæt 3 m på snoningspinden og hold den bag arb, 3 r fra venstre p, 3 r fra
snoningsp.
DI: Dobbeltindtagning på midten: 2 løst af, 1 r, træk de løse m over.
1 ud vr: Stik venstre p bagfra ind under lænken ml maskerne og strik denne m vr = 1 m taget
ud.

Diagrammer
 

https://www.youtube.com/watch?v=rXjUOCcLFGM
https://www.youtube.com/watch?v=78nFy1YGdzY
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Tekstinstruktioner til krop
P 1 (rets): 1 r, 1 løst af, *8 r, 2 r sm, slå om, 1 r, slå om, 2 r dr sm, 8 r, 1 løst af*. Gent
fra * til * til sidste m, 1 r.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: 1 r, 1 løst af, *7 r, 2 r sm, slå om, 3 r, slå om, 2 r dr sm, 7 r, 1 løst af*. Gent fra * til
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* til sidste m, 1 r.
P 4: Vrang.
P 5: 1 r, 1 løst af, *C6L, 2 r sm, slå om, 5 r, slå om, 2 r dr sm, C6R, 1 løst af*. Gent fra *
til * til sidste m, 1 r.
P 6: Vrang.
Gent disse 6 p.

Tekstinstruktioner til ærme (strikket rundt)
Omg 1: 2 r, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå om, 8 r, 1 løst af.
Omg 2: Ret.
Omg 3: 9 r, slå om, DI, slå om, 9 r, 1 løst af.
Omg 4: Ret.
Omg 5: C6R, 1 r, slå om, 2 r dr sm, 3 r, 2 r sm, slå om, 1 r, C6L, 1 løst af.
Omg 6: Ret.

Sådan gør du
Krop

Med den tynde rundpind slår du 181 (201, 221, 241, 261, 281, 301, 321, 341) m op.
P 1 (vrangs): 2 vr, *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Strik 6½ cm med disse 2 p. Slut med en p på rets.
Skift til den tykke rundpind.
Udtagningsp (vrangs): Strik 5 (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) vr, 1 ud vr, (9 vr, 1 ud vr) x 19
(21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35), 5 (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) vr = 20 (22, 24, 26, 28, 30,
32, 34, 36) m taget ud = 201 (223, 245, 267, 289, 311, 333, 355, 377) m.

Kropsmønster
Strik fra diagram eller tekstinstruktioner.

Strik 1 r, 1 løst af, strik 9 (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) gentagelser af
kropsdiagrammet (sæt. Evt. markører ml gentagelserne), 1 r.
Strik i mønster, til kroppen måler 23 (23, 22, 21½, 21, 23, 23, 23, 23) cm fra
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opslagskanten. Slut med en p på rets.

Bemærk: Hvis du ønsker en anden længde til din cardigan, kan du justere det, før du starter
V-udskæringen.
Sørg for, at de markører, du sætter på næste p, er afvigende. Du skal bruge dem senere.

Næste p (vrangs): Strik 52 (57, 61, 67, 74, 79, 83, 89, 96) vr, sæt markør til ærmegab,
97 (109, 123, 133, 141, 153, 167, 177, 185) vr, sæt markør til ærmegab, 52 (57, 61,
67, 74, 79, 83, 89, 96) vr.

Halsudskæring

Bemærkning: Du strikker V-udskæring på hver 4. p, en snoningsgentagelse ind fra
halskanten. Hvis der ikke er nok masker til både at slå om og tage ind i hulmønstret, skal du
strikke de m, der er, i glatstrikning.

P 1: Indtagningsp (rets): Strik 8 m i mønster, 2 r sm, strik mønster til de sidste 10 m, 2
r dr sm, strik 8 m i mønster = 2 m taget ind i halskanten.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik mønster.
P 4: Vrang.

Bemærk: De følgende instruktioner varierer for de forskellige størrelser. Læs forud.
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Gent disse 4 p, til cardiganen måler 32 (32, 31, 30½, 30, 29, 29, 29, 29) cm fra
opslagskanten. Slut med p 4. 

Forts med V-udskæringen. Forstykke og ryg strikkes forskelligt i de forskellige størrelser:

Str XS (S, M, L, XL, -, -, -, -): Du strikker højre forstykke først, derefter ryg og til sidst
venstre forstykke.
Str – (-, -, -, -, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL):, Du strikker venstre forstykke først, derefter ryg og
til sidst højre forstykke.

Opdeling i forstykke/ryg og højre forstykke

Str XS

P 1 (rets): Strik 8 m i mønster, 2 r sm, strik til første ærmegabsmarkør, fjern markør,
slå 6 m op med kabelopslag. Du strikker nu kun på højre forstykke og lader resten af
maskerne sidde til senere.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik pinden ud; de sidste 6 m er de 4 m i hulmønstret, 2 r.
P 4: Vrang.
Strik videre på V-udskæringen på hver 4. p, til der er 37 m tilbage. Strik videre, til
højre forstykke måler 20½ cm fra opslaget til ærmegab. Gå til skulderen på højre
forstykke.

Str – (S, M, L, XL, -, -, -, -)

P 1 (rets): Strik 8 m i mønster, 2 r sm, strik til første ærmegabsmarkør, fjern markør,
slå – (1, 1, 1, 1, -, -, -, -) m op med kabelopslag. Du strikker nu kun på højre forstykke
og lader resten af maskerne sidde til senere.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik pinden ud, sidste m (kantm) i glatstrikning.
P 4: Vrang.
Strik videre på V-udskæringen på hver 4. p, til der er – (37, 42, 46, 49, -, -, -, -) m
tilbage. Forts, til højre forstykke måler – (21½, 23, 24, 25½, -, -, -, -) cm fra opdelingen
ærmegab. Forts med skulder på højre forstykke.
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Skulder på højre forstykke

P 1 (rets): Strik 28 (28, 32, 36, 36, 40, 40, 44, 44) m i mønster, fold og vend.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) m i mønster, fold og vend.
P 4: Vrang.
P 5: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) m i mønster, fold og vend.
P 6: Vrang.
P 7: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) m i mønster, fold og vend.
P 8: Vrang.
P 9: Ret, saml alle omslag op.
Luk af for alle m.

Opdeling i forstykke/ryg og venstre forstykke

Str – (-, -, -, -, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

P 1 (rets): Strik 8 m i mønster, 2 r sm, strik til – (-, -, -, -, 4, 8, 9, 12) m før første
ærmegabsmarkør, luk af for – (-, -, -, -, 8, 16, 18, 24) m (fjern ærmegabsmarkør), strik
hen over ryggen til – (-, -, -, -, 4, 8, 9, 12) m før den anden ærmegabsmarkør, luk af for
– (-, -, -, -, 8, 16, 18, 24) m (fjern ærmegabsmarkør), strik til de sidste 10 m, 2 r dr sm,
strik 8 m i mønster. Du strikker nu kun venstre forstykke og lader resten af maskerne
sidde på pinden til senere.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik pinden ud, strik første m (kantm) i glatstrikning.
P 4: Vrang.
Strik videre; strik V-udskæring på hver 4. p, til der er – (-, -, -, -, 50, 53, 57, 58) m
tilbage. Forts, hvis det er nødvendigt, til venstre forstykke måler – (-, -, -, -, 26½, 26½,
28, 28) cm fra opslaget til ærmegab.

Venstre skulder foran

P 1 (rets): Ret.
P 2 (vrangs): Strik 28 (28, 32, 36, 36, 40, 40, 44, 44) vr, fold og vend.
P 3: Ret.
P 4: Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) vr, fold og vend.
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P 5: Ret.
P 6: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) vr, fold og vend.
P 7: Ret.
P 8: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) vr, fold og vend.
P 9: Ret.
P 10: Vrang. Saml alle omslag op.
Luk af for alle m.

Ryg

Str XS (S, M, L, XL, -, -, -, -) 

Sæt garnet til med rets vendt mod dig og slå 7 (2, 1, 1, 1, -, -, -, -) m op med
kabelopslag til kant. Strik hen over pinden til ærmegabsmarkøren og lad de resterende
m til venstre forstykke sidde på pinden til senere.
Næste p (vrangs): Slå 7 (2, 1, 1, 1, -, -, -, -) m op med kabelopslag. Strik vrang.

Str – (-, -, -, -, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

P 1 (vrangs): Med vrangs vendt mod dig sætter du garnet til og strikker vr.
P 2 (rets): 1 r, strik i mønster til sidste m, 1 r.

Alle str
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Du har nu 111 (113, 125, 135, 143, 145, 151, 159, 161) m til ryggen.

Strik i mønster, til ryggen måler 20½ (21½, 23, 24, 25½, 26½, 26½, 28, 28) cm fra
opdeling til ærmegab. Slut med en p på vrangs.

Nakke
Næste p (rets): Strik hen over 37 (37, 42, 46, 49, 50, 53, 57, 58) m, luk af for de
midterste 37 (39, 41, 43, 45, 45, 45, 45, 45) m, strik til der er 9
(9, 10, 10, 13, 10, 13, 13, 14) m tilbage, fold og vend.
Lad skuldermaskerne til højre side af ryggen sidde på pinden og strik skulderen i
venstre side bagpå.

Venstre skulder bagpå

P 1 (vrangs): Vrang.
P 2 (rets): Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) m i mønster, fold og vend.
P 3: Vrang.
P 4: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) m i mønster, fold og vend.
P 5: Vrang.
P 6: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) m i mønster, fold og vend.
P 7: Vrang.
P 8: Ret, saml alle omslag op.
Luk af for alle m.

Højre skulder bagpå

Gå tilbage til maskerne til højre skulder.
Sæt garnet til med vrangs vendt mod dig i halskanten.

P 1 (vrangs): Strik 28 (28, 32, 36, 36, 40, 40, 44, 44) vr, fold og vend.
P 2 (rets): Strik i mønster pinden ud.
P 3: Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) vr, fold og vend.
P 4: Strik i mønster pinden ud.
P 5: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) vr, fold og vend.
P 6: Strik i mønster pinden ud.
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P 7: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) vr, fold og vend.
P 8: Strik i mønster pinden ud.
P 9: Vrang, saml alle omslag op.
Luk af for alle m.

Venstre forstykke igen
Str XS (S, M, L, XL, -, -, -, -)

P 1: Med rets vendt mod dig sætter du garnet til og slår 6 (1, 1, 1, 1, -, -, -, -) m op med
kabelopslag til kant. Strik hen over venstre forstykke i mønster til de sidste 10 m, 2 r
dr sm, strik 8 m i mønster = 1 m taget ind.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: 1 r (kantm), strik mønster pinden ud.
P 4: Vrang.
Forts med V-udskæring på hver 4. p, til der er 37 (37, 42, 46, 49, -, -, -, -) m tilbage.
Strik videre, til forstykket måler 20½ (21½, 23, 24, 25½, -, -, -, -) cm fra opdeling til
ærmegab. Slut med en p på vrangs.

Skulder på venstre forstykke

P 1 (rets): Ret.
P 2 (vrangs): Strik 28 (28, 32, 36, 36, 40, 40, 44, 44) vr, fold og vend.
P 3: Ret.
P 4: Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) vr, fold og vend.
P 5: Ret.
P 6: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) vr, fold og vend.
P 7: Ret.
P 8: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) vr, fold og vend.
P 9: Ret.
P 10: Vrang. Saml alle omslag op.
Luk af for alle m.

Højre forstykke igen
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Str – (-, -, -, -, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

P 1 (vrangs): Med vrangs vendt mod dig sætter du garnet til og strikker vr hen over
alle m på højre forstykke.
P 2 (rets): Strik 8 m i mønster, 2 r sm, strik ret til sidste m, 1 r.
P 3 (vrangs): Vrang.
P 4: Ret. Strik sidste m (kantm) i glatstrikning.
P 5: Vrang.
Strik videre og forts med V-udskæring på hver 4. p, til der er – (-, -, -, -, 50, 53, 57, 58)
m tilbage.
Forts, til højre forstykke måler – (-, -, -, -, 26½, 26½, 28, 28) cm fra aflukningen til
ærmegab. Slut med en p på vrangs.

Skulder på højre forstykke

P 1 (rets): Strik 28 (28, 32, 36, 36, 40, 40, 44, 44) m i mønster, fold og vend.
P 2 (vrangs): Vrang.
P 3: Strik 21 (21, 24, 27, 27, 30, 30, 33, 33) m i mønster, fold og vend.
P 4: Vrang.
P 5: Strik 14 (14, 16, 18, 18, 20, 20, 22, 22) m i mønster, fold og vend.
P 6: Vrang.
P 7: Strik 7 (7, 8, 9, 9, 10, 10, 11, 11) m i mønster, fold og vend.
P 8: Vrang.
P 9: Ret. Saml alle omslag op.
Luk af for alle m.
Sy skuldrene sammen.

Str XS

Sy den korte søm nederst i opslagningsp i ærmegabet.
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Ærme

Med rets vendt mod dig sætter du garnet til nederst i ærmegabet og strikker ca. 2 m
op for hver 3 p og 1 m i hver aflukket m i ærmegabet = 85
(89, 95, 99, 105, 119, 127, 135, 141) m i alt.
Sæt en markør midt i ærmegabet til omgangsstart.
Startomg 1: Start mønster ved den m, der passer til din størrelse i ærmediagrammet
og strik mønster omg ud, spejlvendt i forhold til starten af omg.
Startomg 2: Ret.
Strik 6 (6, 4, 4, 2, 2, 0, 0, 0) omg i mønster.

Ærmeindtagninger

Bemærk: Hvis der ikke er masker nok i ærmegabet til både at slå om og tage ind i
hulmønstret, skal du strikke de masker, der er, i glatstrikning.

Indtagningsomg: 1 r, 2 r sm, strik i mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r.
Strik indtagningsomg på hver 8. (.8, 6., 6., 4., 4., 2., 2., 2.) omg i alt 13 (15, 10, 19, 11,
28, 6, 14, 22) gange, derefter på hver – (-, 8., -, 6., -, 4., 4., 4.) omg i alt – (-, 7, -, 10, -,
25, 21, 16) gange = 26 (30, 34, 38, 42, 56, 62, 70, 76) m taget ind = 59 (59, 61, 61,
63, 63, 65, 65, 65) m.
Forts i mønster, til ærmet måler 35½ (38, 38, 38, 35½, 38, 38, 38, 38) cm fra
opsamlingskanten eller 5 cm mindre end ønsket længde. Slut med omg 6.
Indtagningsomg til manchet: Strik – (-, -, -, -, -, 2, 2, 2) r, (2 r, 2 r sm) til de sidste 3
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(3, 1, 1, 3, 3, 3, 3, 3) m, (1 r, 2 r sm) ((1 r, 2 r sm), 1 r, 1 r, 3 r, 3 r, 3 r, 3 r, 3 r) = 15 m
taget ind = 44 (44, 46, 46, 48, 48, 50, 50, 50) m.

Manchet

Skift til de tynde strømpepinde eller den lange rundpind.
Omg 1: *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * pinden ud.
Gent denne omg, til manchetten måler 5 cm eller ønsket længde.
Luk løst af.

Lav endnu et ærme magen til.

Halskant og knapbånd
Med den tynde rundpind og rets vendt mod dig starter du nederst på højre forstykke,
hvor du strikker ca. 2 m op for hver 3 p langs højre forstykke, 3 m for hver 4 p langs V-
udskæringen, 1 m i hver m i aflukningen i nakken, 3 m for hver 4 p langs V-
udskæringen til venstre og 2 m for hver 3 p langs venstre forstykke nederst. Du skal
have et ulige antal m.

Rib
P 1 (vrangs): 2 vr, *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 2 vr, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Gent disse 2 p yderligere 2 gange, derefter p 1 igen.
P 7: Strikkes i knapbåndet.
Knaphulsp (rets): Marker 5 knaphuller jævnt fordelt ml nederste kant og starten af V-
udskæringen på højre forstykke. Strik mønster og lav knaphuller som beskrevet i
Teknikker. Indarbejd opslåede m i ribmønstret.
Strik yderligere 6 ribpinde til knapbånd. Luk af i mønster.
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Færdiggørelse

Hæft alle løse ender. Sy evt. huller i ærmegabet med enderne.
Våd blokning: Læg cardiganen i kuldslået vand med en smule uldvaskemiddel. Tag den
op igen og pres overskydende vand ud ved at rulle dit arb i et håndklæde. Læg det til
at tørre fladt. Træk det i facon i de rette mål.
Sy knapper på over for knaphullerne. Klip enderne til.

Om designeren

© 2025 Veronica Ory. Original titel Zico. Udgivet i Knitty Deep Fall 2025. Fotos John Galati.
Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt
Veronica Ory eller på Ravelry, instagram, bluesky.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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