
Janus

Skøn to-i-en-vest i vævestrik med lodrette striber. 9 størrelser. Strikkes nedefra. Hvis du
vender indersiden udad, får du et andet udtryk. Her strikket i 100 % uld på pinde 5½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 5½

Af Alma Beck

To-i-en-vest, som strikkes nedefra. På den ene side er der lodrette linjer i grundfarven i
glatstrikning oven på en retstrikket bund. På den anden side er der lodrette linjer i
kontrastfarven (se billede).
Vesten strikkes frem og tilbage på rundpind: 2 p i et enkelt vævestrikmønster med det ene
garn, skub alle maskerne ned i den anden ende af pinden og strik 2 vævestrikpinde fra
samme side med det andet garn. De retstrikkede kanter og indsatte striber strikkes
undervejs.

Vesten er i et stykke. Du starter nederst på forstykket og slutter nederst på ryggen. Siderne
samles med knapper.

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str L med 5 cm bevægelsesvidde i ærmegabet foroven og 2½ cm bevægelsesvidde i
ærmegabet forneden.
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Mål
Overvidde: 81 (91½, 104, 112, 122, 134½, 142, 155, 165) cm.
Længde: 57 (58½, 58½, 59½, 59½, 61, 61, 62, 62) cm.

Skulderbredde: 7½ (9, 10, 10, 12½, 14, 15, 18, 18) cm
Halsbredde: 21½ (23, 24, 25½, 26½, 28, 29, 30½, 32) cm
Ærmegabshøjde fra skulder: 21½ (23, 24, 25½, 26½, 28, 29, 30½, 32) cm
Fuld længde: 57 (58½, 58½, 59½, 59½, 61, 61, 62, 62) cm
Længde fra ærmegab til nederste kant: 35½ (35½, 34½, 34½, 33, 33, 32, 32, 30½) cm
Bredde: 43 (48, 54½, 58½, 63½, 70, 73½, 80, 85) cm

Materialer
Garn
Malabrigo Rios (100 % merino; 192 m/100 g); farver: 
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(G) Black (RIO195); 2 (2, 2, 3, 3, 3, 3, 4, 4) ngl.
(K) Lilla (RIO282); 2 (2, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 5) ngl.

Mønstret fungerer bedst med G i en mørk ensfarvet eller næsten ensfarvet farve og K i et
lysere, næsten ensfarvet farveskiftegarn.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Lana Grossa Cool Wool Big Vintage

Strikkepinde
Rundpind 5½ mm, 60 cm eller længere til str XS-L; 75 cm eller længere til str XL-5XL.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør

10 maskemarkører.
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Maskeholder eller garnrest.
Sikkerhedsnål.
Stoppenål.
Knapper, 2 cm; 6 til G-siden, 6 til K-siden.

Strikkefasthed
24 m/28 p = 10 x 10 cm i vævestrikmønster.
19 m/24 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.

Strikkeprøve: Slå 29 m op med G. Drop G. Lad maskerne glide ned i den anden ende af
pinden.
Start K med en ende.
P 1 (vrangs, K): 1 r, (3 r, 1 løst af med garnet foran) til de sidste 4 m, 4 r. Vend.
P 2 (rets, K): 1 r, (1 r, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved) til de sidste 4 m, 1 r, 1 vr,
2 r. Lad maskerne glide ned i den anden ende.
Skift til G.
P 3 (rets, G): 2 r, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til de sidste 3 m, 1 løst af med garnet
foran, 2 r. Vend.
P 4 (vrangs, G): 2 r, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til de sidste 3 m, 1 løst
af med garnet bagved, 2 r. Lad maskerne glide ned i den anden ende.
Gent p 1-4, til strikkeprøven måler 12-15 cm. Luk af. Vask den og lad den tørre fladt,
før du måler den.

Teknikker
Kabelopslag: Se her.
Løse masker: Alle m tages løst af som vr.

Forkortelser
G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve.

Sådan gør du
(G) Slå 5 m op med kabelopslag, sæt markør, slå 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m op,
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sæt markør, slå 4 m op, sæt markør, slå 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m op, sæt
markør, slå 4 m op, sæt markør, slå 41 (41, 41, 41, 45, 45, 45, 45, 49) m op, sæt
markør, slå 4 m op, sæt markør, slå 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m op, sæt markør,
slå 4 m op, sæt markør, slå 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m op, sæt markør, slå 5 m
op = 95 (103, 119, 127, 139, 155, 163, 179, 191) m.

Maskeopdeling
Retstrikket kant: 5 m.
Under armen: 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m.
Retstrikket indsats: 4 m.
Sidepanel: 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m.
Indsats: 4 m.
Midterstykke:  41 (41, 41, 41, 45, 45, 45, 45, 49) m.
Indsats: 4 m.
Sidepanel: 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m.
Indsats: 4 m.
Under armen: 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m.
Retstrikket kant: 5 m.

Lad maskerne glide ned i den anden ende af pinden.
Start K med en ende på 15 cm.
P 1 (vrangs, K): 5 r, (flyt markør, 2 r, 1 løst af med garnet foran, (3 r, 1 løst af med
garnet foran) til 2 m før markør, 2 r, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Vend.
P 2 (rets, K): 5 r, (flyt markør, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved, (1 r, 1 vr, 1 r, 1
løst af med garnet bagved) til 2 m før markør, 1 r, 1 vr, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Lad
maskerne glide ned i den anden ende.
P 3 (rets, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst
af med garnet foran, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Vend.
P 4 (vrangs, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Lad maskerne glide ned
i den anden ende.
Gent p 1-4, til arb måler 35½ (35½, 34½, 34½, 33, 33, 32, 32, 30½) cm fra opslaget.
Slut med p 2.
Bryd K med en ende på 15 cm.
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Aflukning til ærmegab

P 1: Indtagning til aflukning (rets, G): 5 r, flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 1 r, 2
dr r sm) til 1 m før markør, 1 løst af med garnet foran, flyt markør, 4 r, (flyt markør, (1
løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst af med garnet foran, flyt
markør, 4 r) x 3, flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 1 r, 2 r dr sm) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet foran, flyt markør, 5 r. Vend = 93
(99, 113, 121, 131, 145, 151, 185, 177) m.

Bemærk: For at sikre, at vesten er helt vendbar, bliver aflukningerne lavet på samme p. Det
kræver, at garnet brydes og sættes til igen, men resultatet bliver bedre.

P 2: Luk af i begge sider (vrangs, G): Luk af til første markør; fjern markør; forts med at
lukke af for m, til du når næste markør (du har 1 m på højre p, og derefter kommer
markøren; fjern markør, 4 r, flyt markør, ((1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til
1 m før markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r) x 3, fjern markør, 1 r.
Luk af for de resterende m og fjern den sidste markør, når du kommer til den. Hæft G
og bryd garnet med en ende på 15 cm. Lad maskerne glide ned i den anden ende = 77
(77, 85, 93, 97, 105, 105, 113, 125) m.
Start K med en ende, der hæftes senere, og forts med øverste del af forstykket:
P 3 (vrangs, K): 5 r, (flyt markør, 2 r, 1 løst af med garnet foran, (3 r, 1 løst af med
garnet foran) til 2 m før markør, 2 r, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Vend.
P 4 (rets, K): 5 r, flyt markør, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved, (1 r, 1 vr, 1 r, 1 løst
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af med garnet bagved) til 2 m før markør, 1 r, 1 vr, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Lad
maskerne glide ned i den anden ende.
P 5 (rets, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst
af med garnet foran, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Vend. Første gang du strikker p 5, skal
du igen starte G med en lang ende. Bryd ikke garnet.
P 6 (vrangs, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Lad maskerne glide ned
i den anden ende.
Gent p 3-6, til arb måler 12½ (14, 14, 15, 16½, 18, 19, 21½,) cm fra ærmegabet. Slut
med p 4.

Aflukning til hals
Næste p: Indtagning til aflukning (rets, G): 5 r, flyt markør, (1 løst af med garnet foran,
3 r) til 1 m før markør, 1 løst af med garnet foran, flyt markør, 4 r, flyt markør, (1 løst
af med garnet foran, 1 r, 2 r dr sm) til sidste m før markør, 1 løst af med garnet foran,
flyt markør, 4 r, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst af med
garnet foran, flyt markør, 5 r. Vend = 67 (67, 75, 83, 86, 94, 94, 102, 113) m.
Næste p: Luk af for de midterste m (vrangs, G): 5 r, flyt markør, (1 løst af med garnet
bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r,
fjern markør, 1 r (du har nu 5 m efter sidste markør på højre p), luk af for alle m til
næste markør (der er 1 m tilbage på højre p efter aflukning af halskant), fjern markør,
4 r, flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før markør, 1 løst af
med garnet bagved, flyt markør, 5 r = 19 (19, 23, 27, 27, 31, 31, 35, 39) m i hver side
til skulder.
Bryd G med en ende på 15 cm og sæt maskerne fra den sidste sektion, du strikkede
på en maskeholder eller garnrest. Skuldrene strikkes nu hver for sig.
Gå tilbage til de skuldermasker, der stadig er på pinden. Lad maskerne glide ned i den
anden ende, hvor K er.

Skuldre
P 1 (vrangs, K): 5 r, flyt markør, 2 r, 1 løst af med garnet foran, (3 r, 1 løst af med
garnet foran) til 2 m før markør, 2 r, flyt markør, 5 r. Vend.
P 2 (rets, K): 5 r, flyt markør, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved, (1 r, 1 vr, 1 r, 1 løst
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af med garnet bagved) til 2 m før markør, 1 r, 1 vr, flyt markør, 5 r.
P 3 (rets, G): 5 r, flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst
af med garnet foran, flyt markør, 5 r. Vend. Første gang du strikker p 3, skal du igen
starte G med en lang ende. Bryd ikke garnet.
P 4 (vrangs, G): 5 r, flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 5 r. Lad maskerne glide ned i den
anden ende. 
Gent p 1-4, til skulderen måler 21½ (23, 24, 25½, 26½, 28, 29, 30½, 32) cm from fra
det aflukkede ærmegab. Slut med p 4.
Marker den sidste p, med en garnrest eller sikkerhedsnål. Det er toppen af skulderen.
Strik p 1-4 endnu en gang og derefter p 1-3 igen.
Bryd garnet med ender på 15 cm og sæt maskerne på en holder.
Sæt de resterende skuldermasker tilbage på pinden og lad maskerne glide ned i
enden, der er tættest på halskanten. Start K med en lang ende.
Start med p 1 og gør det samme med den anden skulder.
Tæl retrillerne i kanten for at være sikker på, at skuldrene bliver lige lange.

Opslag til masker i nakken

Med rets vendt mod dig:

Næste p: Tilføj nakkemaskerne (vrangs, G): Strik hen over den første skulder: 5 r, flyt
markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før markør, 1 løst af med
garnet bagved, flyt markør, 4 r, sæt markør, 1 r, vend og slå 39 (39, 39, 39, 43, 43, 43,
43, 47) m op med kabelopslag, vend igen og forts med næste skulder: 1 r, sæt markør,
4 r, flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før markør, 1 løst af
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med garnet bagved, flyt markør, 5 r. Lad maskerne glide ned i den anden ende = 77
(77, 85, 93, 97, 105, 105, 113, 125) m.
Start K med en ende, der hæftes senere og forts med den øverste del af ryggen:
P 1 (vrangs, K): 5 r, (flyt markør, 2 r, 1 løst af med garnet foran, (3 r, 1 løst af med
garnet foran) til 2 m før markør, 2 r, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Vend.
P 2 (rets, K): 5 r, (flyt markør, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved, (1 r, 1 vr, 1 r, 1
løst af med garnet bagved) til 2 m før markør, 1 r, 1 vr, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Lad
maskerne glide ned i den anden ende.
P 3 (rets, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst
af med garnet foran, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Vend.
P 4 (vrangs, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r) x 3, 1 r. Lad maskerne glide ned
i den anden ende.
Tæl retrillerne på øverste del af forstykket fra ærmegab til den markerede skuldertop.
Gent p 1-4, til du har samme antal retriller (fra den markerede p i toppen af skulderen)
som på øverste del af forstykket. Slut med p 3.

Opslag til ærmegab
Næste p: Tilføj masker til ærmegab (vrangs, G): 1 r, sæt markør, 4 r (flyt markør, (1
løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før markør, 1 løst af med garnet
bagved, flyt markør, 4 r) x 3, sæt markør, 1 r.
Med kabelopslag slår du 4 (8, 12, 12, 16, 20, 24, 28, 28) m op. Sæt markør, slå 5 m op.
Bryd garnet med en ende, der hæftes senere. Lad maskerne glide ned i den anden
ende.
Start G med en ende, der hæftes senere. Med kabelopslag slår du 5 m op. Sæt markør,
slå 4 (8, 12, 12, 16, 20, 24, 28, 28) m op. (Du er nu i starten af det sted, hvor du
startede denne p.) Bryd garnet med en ende på 15 cm.
Du har nu 95 (103, 119, 127, 139, 155, 163, 179, 191) m, ligesom da du startede
nederste del af forstykket.

Maskeopdeling
Retstrikket kant: 5 m.
Under armen: 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m.
Retstrikket indsats: 4 m.
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Sidepanel: 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m.
Indsats: 4 m.
Midterstykke: 41 (41, 41, 41, 45, 45, 45, 45, 49) m.
Indsats: 4 m.
Sidepanel: 9 (9, 13, 17, 17, 21, 21, 25, 29) m.
Indsats: 4 m.
Under armen: 5 (9, 13, 13, 17, 21, 25, 29, 29) m.
Retstrikket kant: 5 m.

Lad maskerne glide ned i den anden ende og start K med rets vendt mod dig, med en
ende, der hæftes senere, forts med nederste del af ryggen.
P 1 (vrangs, K): 5 r, (flyt markør, 2 r, 1 løst af med garnet foran, (3 r, 1 løst af med
garnet foran) til 2 m før markør, 2 r, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Vend.
P 2 (rets, K): 5 r, (flyt markør, 1 vr, 1 r, 1 løst af med garnet bagved, (1 r, 1 vr, 1 r, 1
løst af med garnet bagved) til 2 m før markør, 1 r, 1 vr, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Lad
maskerne glide ned i den anden ende.
P 3 (rets, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet foran, 3 r) til 1 m før markør, 1 løst
af med garnet foran, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Vend.
P 4 (vrangs, G): 5 r, (flyt markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 1 vr, 1 r) til 1 m før
markør, 1 løst af med garnet bagved, flyt markør, 4 r) x 5, 1 r. Lad maskerne glide ned
i den anden ende.
Gent p 1-4, til der er det samme antal retriller fra ærmegab til den nederste kant som
på nederste del af forstykket. Slut med p 3.
Sidste p (vrangs, G): 5 r, (fjern markør, (1 løst af med garnet bagved, 1 r, 2 r dr sm) til
sidste m før markør, 1 løst af med garnet bagved, fjern markør, 4 r) til sidste m, 1 r.
Vend = 79 (85, 97, 103, 112, 124, 130, 142, 151) m.
Luk af med G.

Færdiggørelse
Vask vesten og læg den til tørre fladt. Bemærk, at mønstret er elastisk både lodret og
vandret, så det er en god ide at trække dit arb i de rette mål, inden du lægger det ud.
På den måde er der ikke behov for nåle.
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Sammensyning
Lad de retstrikkede kanter på 5 m overlappe hinanden på begge sider af forstykke og
ryg. Hold dem på plads med oplukkelige markører eller garnrester.
Sy siderne på både rets og vrangs. Start ved ærmegabet og stop 10 cm fra bunden.
Sørg for, at retrillerne matcher.

Fjern markører eller garnrester.

Knapper (valgfrit)

Sy knapper på i begge sider, den første 2½ cm fra ærmegabet og den tredje 12½ cm
fra nederste kant. Den anden sættes mellem de to.
Hæft alle løse ender.

Om designeren 
© 2025 Alma Beck. Original titel Janus. Udgivet i Knitty Deep Fall 2025. Kun til personlig
brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Alma Beck.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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