
Fougasse

Tørklæde i facon som et fougasse-brød med spalteåbninger. Det strikkes som 3 lange
rektangler, der sys sammen og kan sættes på mange måder. Her strikket i strømpegarn på
pinde 4 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 4

Af Anna Hatt

Fougasse er oprindelig et fransk fladbrød med revner. Det ligner et stort blad.
Dette tørklæde kan bæres på flere måder: Det kan fx flettes, eller det kan bruges som
halsvarmer.

Mønstret er en enkel gentagelse over 3 masker, som er let at lære udenad. Der er ikke noget
diagram. Det er en god introduktion til hulmønster. Du får et vendbart resultat, der falder
blødt, og som fremhæver striberne i garnet.  Det strikkes i 3 moduler, som sys sammen i
skiftende retninger.

De 3 moduler er identiske og rektangulære. De buer en smule udad i begge ender pga. den
elastiske opslagning og aflukning. Der er en retstrikkket kant rundt om mønstret.
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Fougasse

Fougasse-brød

Til sidst lægges rektanglerne parallelt med hinanden, og de tilstødende
kanter sys sammen et lille stykke i hver ende, så du får et bredt tørklæde
med 2 lange revner.

I hulmønstret danner retmaskerne søjler adskilt af mere åbne maskepar,
der strikkes med slå om/2 r sm. Da der er slå om og 2 r sm på alle p, er
det svært at samle tabte m op, så det er en god ide at indsætte en livline
indimellem, så du hurtigt kan finde tilbage igen, hvis du skal trævle op.

Størrelse
One size.

Mål
Længde: 120 cm.
Bredde: 38 cm.

Materialer
Garn
Her er brugt selvstribende Superwash strømpegarn med lange farveskift.
Rico Design Socks Super Soft Super Dégradé (75 % uld/25 % polyamid; 200
m/50 g); color: farve 004 Rainbow; 3 ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her
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Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

Anbefalet garn (Rito.dk): Viking Garn Nordlys

Strikkepinde
Jumperpinde 4 mm.

Tilbehør
Stoppenål.
2 magnetiske nåle (hijab-nåle).

Strikkefasthed
30 m/32 p = 10 x 10 cm mønster.
Præcis strikkefasthed er ikke afgørende.

Teknikker

Elastisk opslagning: Se her.
Livline: Se fx her.
Elastisk aflukning: Se her.
Baseball-søm: Se her.
Armbåndsflet: Se fx her.

https://strikkeglad.dk/recommends/48652/
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https://www.youtube.com/watch?v=3n8E3I6Cg2k
https://www.youtube.com/watch?v=BvBx2EB-sDA
https://knitty.com/ISSUEfall09/FEATjssbo.php
https://www.youtube.com/watch?v=iA34GQh1Byg
https://apumpkinandaprincess.com/mystery-braid-bracelet-tutorial/
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Sådan gør du
Mønster
Rektangel

Slå 37 m op med elastisk opslag.
P 1-8: Ret.
Fra og med p 9: 4 r, (slå om, 2 r sm, 1 r) til de sidste 3 m, 3 r.
Forts til sidste farveskift, eller til tørklædet er 2½ cm kortere end ønsket længde.
Sidste 8 p: Ret.
Luk af for alle m med elastisk aflukning.

Lav 3 af disse rektangler.

Sammensyning

Læg de 3 rektangler parallelt, så du får et rektangel, der er 3 gange så bredt. Det
mellemste skal lægges modsat de ydre rektangler, så dets striber går den anden vej.
(Se billede)
Sy de kanter, der støder op mod hinanden, sm med resten af garnet med baseball-søm
ca. 10 cm indad i begge ender. Slut i enden af en stribe, hvis det er muligt. Kanterne
skal støde sammen uden at overlappe. Afslut alle sømme med nogle lige, brede sting
hen over samlingen for at holde den på plads. Der er 4 korte sømme, der sys på denne
måde.

Færdiggørelse
Hæft alle løse ender.
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Blok tørklædet.
Når du går med tørklædet, kan enderne stikkes igennem spalterne en eller flere
gange, så du får forskellige udtryk. (Se billeder)

Flettet tørklæde 
Flet de 3 rektangler med armbåndsteknikken (se Teknikker), med en eller 2
gentagelser.
I det viste eksempel er der 2 gentagelser.

Halsvarmer

Læg det uflettede eller flettede tørklæde i en ring og
lad enderne overlappe.
Saml dem med en magnetisk hijab-nål i begge de 2 yderste sektioner.
Halsvarmeren kan snos om halsen 2 gange.

Om designeren
 © 2025 Anna Hatt. Original titel Fougasse Scarf. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller
færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Anna.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/10/Fougasse-3.jpg
https://www.ravelry.com/designers/anna-hatt
https://www.ravelry.com/patterns/library/fougasse-scarf
https://www.ravelry.com/people/annahatt

