
Carraig-vest

Skøn, nem og anvendelig vest i 9 størrelser. Der er ribkant forneden og i ærmegabene samt
lille mønster i halsen og ned foran. Her strikket i 100 % uld på pinde 4½ og 5 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Lavt | Pinde: 4½, 5

Af Beata Jezek 

Vest, der strikkes oppefra med et teksturelement. Hurtig at strikke. 

Størrelser
XS (S, M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL, 5XL).

Mål
Passer til brystmål 71-76 (81-86, 91-96, 102-107, 112-117) (122-127, 132-137, 142-147,
152-157) cm.
Har her 0-7½ cm bevægelsesvidde.
Det viste eksempel er i str M.

Konstruktion
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Materialer
Garn
Hedgehog Fibres Merino Aran (100 % merino; 166 m/100 g); farve: Love Letter; 3, (3, 3, 4, 4),
(5, 5, 6, 6) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
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udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Hjertegarn 90 Extrafine Merino

Strikkepinde
Jumperpinde og rundpind 4½ mm og 5 mm.
Vælg den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.
Cardiganen strikkes frem og tilbage, og ærmerne strikkes rundt.

Tilbehør
Maskemarkører.
Maskeholdere eller garnrester.

Strikkefasthed
16½ m/23 p = 10  x  10 cm i glatstrikning strikket frem og tilbage, efter let blokning.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste løkke af samme m = 1 m taget ud.
1 ud højre: Stik venstre p bagfra ind under lænken ml maskerne og strik denne m ret = 1 m
taget ud.
1 ud venstre: Stik venstre p forfra under lænken ml maskerne og strik denne m drejet r = 1
m taget ud.

Sådan gør du
Ryg

Start i nakkekanten.

https://strikkeglad.dk/recommends/54016/
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© Fig. 1

Venstre side (se fig. 1)

Slå 11 m op på pinde 5 mm og strik frem og tilbage således:
Startp 1 (vrangs): 1 dr r, (1 r, 1 vr) pinden ud.
Strik nu 30 (32, 32, 34, 34) (36, 36, 36, 36) p i det følgende
mønster:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik ret pinden ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr) pinden ud. 
Sæt maskerne på en holder og bryd garnet.

© Fig. 2

Højre side (se fig. 2)

Startp: Med rets vendt mod dig strikker du 11 m op langs
opslagskanten til venstre side af halskanten.
Strik frem til og tilbage således:
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr) pinden ud.
Rets: 1 løst af med garnet bagved. Strik ret pinden ud.
Strik de sidste 2 p i alt 29 (31, 31, 33, 33) (35, 35, 35, 35) gange.
Den sidste p i denne sektion er en vrangp.
Sæt maskerne på en holder og bryd garnet.

© Fig. 3

Ryg (se fig. 3)

Strik masker op langs halskanten således:
Startp: Med rets vendt mod dig strikker du 30 (32, 32, 34, 34) (36,
36, 36, 36) m op langs kanten.
Strik frem og tilbage således:
Vrangs: 1 ud, strik vr til sidste m, 1 ud.
Rets: 1 ud, strik ret til sidste m, 1 ud. (Se fig. 4)
Forts med at tage 2 m ud på alle p, til du har 50 (54, 56, 62, 66)
(72, 74, 78, 80) m på pinden. Hvis
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Fig. 4

den næste p er en vrangp, strikker du den således: 1 løst af med
garnet foran, strik vr pinden ud.
Du starter næste sektion med en retp.
Strik nu frem og tilbage over ryggen således:
P 1 (rets): 1 løst af med garnet bagved, strik ret pinden ud.
P 2 (vrangs): 1 løst af med garnet foran, strik vr pinden ud.
Strik 40 (38, 34, 32, 34) (34, 28, 26, 22) p i alt.

Ærmegabsudtagninger

Rets: 1 løst af med garnet bagved, 1 ud højre, strik ret til sidste m, 1 ud venstre, 1 r.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr pinden ud.
Forts med at tage ud på denne måde, til du har 64 (72, 80, 90, 98) (106, 116, 124,
130) m på pinden.
Strik en sidste p på vrangs uden udtagninger.
Bryd garnet og sæt maskerne på en holder.
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Venstre forstykke

Sæt de 11 m fra venstre side af halskanten (se konstruktion) over på en 5 mm
rundpind.
Startp (rets): 1 løst af med garnet foran, strik 10 m ret fra pinden, sæt markør, strik 10
(11, 12, 14, 16) (18, 19, 21, 22) m op langs venstre skulder = 21 (22, 23, 25, 27) (29,
30, 32, 33) m på pinden.
Forts i følgende mønster:
P 1 (vrangs): 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5
til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 1 løst af med garnet bagved, 10 ret til markør, flyt markør, strik ret pinden
ud.
Strik i alt 31 (29, 29, 29, 29) (29, 27, 25, 21) p på denne måde. Din sidste p i denne
sektion er en p på vrangs.
Følg nu instruktionerne for hver størrelse:

Str XS

Strik udtagninger i halskanten:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik 10 r til markør, flyt markør, 1 ud venstre, strik
ret pinden ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5 til
sidste m, 1 vr.
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Strik i alt 8 p.
Bryd garnet og sæt maskerne på en holder. Start højre forstykke.

Str S, M, L, XL, 2XL

Strik udtagninger i halskanten:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik 10 r til markør, flyt markør, 1 ud venstre, strik
ret pinden ud = 1 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5 til
sidste m, 1 vr.
Strik i alt – (8, 4, 2, 4) (4, -, -, -) p.
Strik nu udtagninger i halskanten og i ærmegabet samtidig:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik 10 r til markør, flyt markør, 1 ud venstre, strik
ret til sidste m, 1 ud venstre, 1 r = 2 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5 til
sidste m, 1 vr.
Strik i alt – (2, 6, 2, 8) (10, -, -, -) p.
Bryd garnet og sæt maskerne på en holder. Start højre forstykke.

Str 3XL, 4XL, 5XL

Strik udtagninger i ærmegabet:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik r til sidste m, 1 ud venstre, 1 r = 1 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5 til
sidste m, 1 vr.
Strik i alt – (-, -, -, -) (-, 2, 4, 8) p.
Strik nu udtagninger i halskanten og i ærmegabet samtidig:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, 10 r til markør, flyt markør, 1 ud venstre, strik ret til
sidste m, 1 ud venstre, 1 r = 2 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  5 til
sidste m, 1 vr.
Strik i alt – (-, -, -, -) (-, 14, 14, 14) p.
Bryd garnet og sæt maskerne på en holder. Start højre forstykke.
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Højre forstykke
Startp (rets): Med rets vendt mod dig strikker du 10 (11, 12, 14, 16) (18, 19, 21, 22) m
op langs højre skulder bagpå (se fig. 5, sætter markør og forts hen over de 11 m fra
halskanten = 21 (22, 23, 25, 27) (29, 30, 32, 33) m på pinden.
P 1 (vrangs): 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr)  x  5, flyt markør, strik vr pinden ud.
P 2 (rets): 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, flyt markør, strik ret pinden
ud.
Forts med i alt 31 (29, 29, 29, 29) (29, 27, 25, 21) p. Den sidste p i denne sektion er en
p på vrangs.

Forts nu med din størrelse
 Str XS

Strik udtagninger i halskanten:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, Strik ret til markør, 1 ud højre, flyt markør, strik ret
pinden ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr)  x  5, flyt markør, strik vr pinden ud.
Strik i alt 8 p.
Bryd ikke garnet. Forts til den sektion, hvor de to forstykker samles.

Str S, M, L, XL, 2XL

Strik udtagninger i halskanten:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, 1 ud højre, flyt markør, strik ret
pinden ud = 1 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr)  x  5, flyt markør, strik vr pinden ud.
Strik i alt – (8, 4, 2, 4) (4, -, -, -) p.
Strik nu udtagninger i halskanten samtidig med ærmegab.
Rets: 1 løst af med garnet bagved, 1 ud højre, strik ret til markør, 1 ud højre, flyt
markør, strik ret pinden ud = 2 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr)  x  5, flyt markør, Strik vr pinden ud.
Strik i alt – (2, 6, 2, 8) (10, -, -, -) p.
Bryd ikke garnet. Forts til den sektion, hvor de to forstykker samles.



Carraig-vest

Str 3XL, 4XL, 5XL

Strik udtagninger i ærmegabet:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, 1 ud højre, strik ret pinden ud = 1 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 r, 1 vr)  x  5 til
sidste m, 1 vr. Strik i alt – (-, -, -, -) (-, 2, 4, 8) p.
Strik nu udtagninger i halskant og ærmegab samtidig;
Rets: 1 løst af med garnet bagved, 1 ud højre, strik ret til markør, 1 ud højre, flyt
markør, strik ret pinden ud = 2 m taget ud.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 vr)  x  5, flyt markør, strik vr pinden ud. Strik
i alt – (-, -, -, -) (-, 14, 14, 14) p.
Bryd ikke garnet. Forts til den sektion, hvor de to forstykker samles.

Samling af de to forstykker

Du skal nu samle højre forstykkemasker og venstre forstykkemasker (som er på
holder):
Med arbejdsgarnet starter du i den yderste kant af højre forstykke:
Rets: Tag 1. m af højre forstykke løst af, 1 ud højre, strik ret til markør, flyt markør,
strik resten af maskerne på højre forstykke ret, strik ret til første markør på venstre
forstykke, flyt markør, strik ret til sidste m, 1 ud venstre, 1 r. (Bemærk, at der tages 2
m ud i ærmegabskanten.)
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Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, (1 vr, 1 r)  x  5, 2 vr sm, (1 r, 1
vr)  x  5, flyt markør, strik vr pinden ud.
Forts med ærmegabsudtagninger:
Rets: 1 løst af med garnet bagved, 1 ud højre, strik ret tik markør, flyt markør, strik ret
til næste markør, flyt markør, strik ret til sidste m, 1 ud venstre, 1 r.
Vrangs: 1 løst af med garnet foran, strik vr til markør, flyt markør, (1 vr, 1 r)  x  10, 1
vr, flyt markør, strik vr pinden ud.
Strik 12 (14, 16, 16, 22) (22, 24, 26, 26) p i dette mønster.

Nederste del af kroppen
Samling af forstykke og rygstykke til kroppen:
Sæt maskerne til ryg, som er på holder, på en p.
Startp: Med arbejdsgarnet strikker du hen over alle forstykkemaskerne og forts hen
over rygmaskerne, så de to stykker samles.
Du skal nu strikke rundt. Din næste m er første m på forstykket:
Omg 1: Strik ret til markør, flyt markør, (1 r, 1 vr) x 10, 1 r, flyt markør. Strik ret omg
ud.
Omg 2: Strik ret omg ud og flyt markørerne undervejs.
Strik omg 1-2 i dette mønster, til kroppen måler 26 cm fra ærmegabet. Dette mål kan
justeres og du skal huske, at den sidste rib tilføjer ca. 5 cm til længden.
Opdel maskerne halvvejs til forreste og bageste del af kanten. Strik rib i den forreste
halvdel.
Skift til pind 4½ mm:
P 1 (rets): 1 løst af med garnet bagved, (1 vr, 1 r) til sidste m, 1 vr*.
P 2 (vrangs): 1 løst af med garnet bagved, (1 vr, 1 r) til sidste m, 1 vr.
Gent p 1-2, til ribben måler ca. 5 cm.
Luk af på rets i mønster.
Gent den opdelte kant i den bageste halvdel.

Færdiggørelse af ærmegab

Saml 3 m for hver 4 op i ærmegabet med rundpind 4½ mm.
Start og slut i midten af bunden af ærmegabet.
Du skal bruge et lige antal m til ribben, så hvis du får et ulige antal, strikker du 2 r sm i
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starten eller enden af første ribpind.
Strik 4 omg således: 1 r, 1 vr.
Luk af i mønster.

Gør det samme med det andet ærmegab. 

Færdiggørelse
Hæft alle løse ender, blok vesten let og lad den tørre fladt.

Om designeren 

© 2025 Hedgehog Fibres. Original titel Carraig Vest. Fotos: Miki Barlok. Kun til personlig brug.
Hverken opskrift eller færdigstrikket podukt må videresælges. Kontakt Hedgehog Fibres.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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