
Bølgevest

Sød, ulden vest i japansk fjermønster. Den findes i 10 størrelser op til 6XL. Der er diagram
til mønstret. Selve faconen er enkel. Her strikket i 100 % uld på pinde 4 og 4½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 4, 4½

Af Merri Fromm

Let, men lunende vest til lunefuldt vejr dækket af japansk fjermønster.
Vesten strikkes frem og tilbage uden sidesømme, og i kanterne er der bløde bølger dannet af
indtagninger og udtagninger.
Vesten er helt lige i siderne. Den strikkes nedefra. Du starter med kanten og strikker op til
ærmegabene, hvor dit arbejde deles. Skuldrene laves med aflukning med 3 pinde. Der er et
valgfrit bælte i hestetømme.

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL, 6XL).
Vist i str L med 5 cm bevægelsesvidde over brystet.

Mål
Overvidde ved ærmegab: 88½ (94, 113, 119½, 125, 138, 144, 162½, 169, 175½) cm, ekskl.
Overlap foran.
Længde: 57 (57, 59, 63½, 63½, 64, 65, 65½, 66, 67½) cm.
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A: Overvidde ved ærmegab: 88½ (94, 113, 119½, 125, 138, 144, 162½, 169, 175½) cm, ekskl. overlap foran.
B: Længde fra ærmegab til nederste kant: 40½ (40½, 40½, 42, 42, 42, 42, 42, 42, 42) cm
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C: Fuld længde til skulder: 57 (57, 59, 63½, 63½, 64, 65, 65½, 66, 67½) cm
D: Ærmegabsdybde: 16½ (16½, 18½, 21½, 21½, 22, 23, 23½, 24, 25½) cm
E: Skulderbredde: 11 (12½, 16, 18, 21, 21, 23, 26, 28½, 31) cm
F: Nakkebredde: 16½ (18½, 18, 19½, 20½, 20½, 22, 23, 23, 25) cm

Materialer
Garn
Woolfolk Far (100 % merinould; 130 m/50 g); farve 34; 4 (4, 5, 6, 6, 7, 7, 8, 8, 9) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Lana Grossa Cool Wool Merino

Strikkepinde
Rundpind 4 mm, 100 cm.
Rundpind 4½ mm, 100 cm.
Vælg altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Garnrester eller maskeholdere.
Blokningsnåle og/eller -wirer.
Synål.

https://strikkeglad.dk/recommends/56051/
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Strikkefasthed
18 m/22 p = 10 x 10 cm i fjermønster.
Mål altid strikkefastheden efter blokning.

Teknikker
Aflukning med 3 pinde: Kaldes også sammenstrikning. Se fx her.
Halsudskæring: Når du laver indtagninger i halsen, skal du veksle ml 2 r dr sm og 2 r sm.

Diagram

https://www.paapinden.dk/strik/sammenstrikning
https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/05/boelgevest-diagram.jpg
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Japansk fjermønster
(Deleligt med 11 m + 1)

P 1 og alle vrangp (vrangs): 1 løst af, *10 vr, 1 r*. Gent fra * til * til der er 12 m tilbage,
11 vr, 1 r.
P 2 (rets): 1 løst af, 1 r, *10 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11 m tilbage, 11 r.
P 4: 1 løst af, 1 r, *10 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11 m tilbage, 11 r.
P 6: 1 løst af, 1 r, *1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 vr*. Gent fra * til * til der er
11 m tilbage, 1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 r.
P 8: 1 løst af, 1 r, *1 r, (1 r, slå om) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 vr*. Gent fra * til * til der er
11 m tilbage, 1 r, (1 r, slå om) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 r.
P 10: 1 løst af, 1 r, *1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 vr*. Gent fra * til * til der er
11 m tilbage, 1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 r.
P 12: 1 løst af, 1 r, *1 r, (1 r, slå om) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 vr*. Gent fra * til * til der er
11 m tilbage, 1 r, (1 r, slå om) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 r.
P 14: 1 løst af, 1 r, *1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 vr*. Gent fra * til * til der er
11 m tilbage, 1 r, (slå om, 1 r) x 3, (2 r dr sm) x 3, 1 r.
P 16: 1 løst af, 1 r, *10 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11 m tilbage, 11 r.
P 18: 1 løst af, 1 r, *10 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11 m tilbage, 11 r.
P 20: 1 løst af, 1 r, *(2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11
m tilbage, (2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 2 r.
P 22: 1 løst af, 1 r, *(2 r sm) x 3, (slå om, 1 r) x 3, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 12
m tilbage, (2 r sm) x 3, (slå om, 1 r) x 3, 2 r.
P 24: 1 løst af, 1 r, *(2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11
m tilbage, (2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 2 r.
P 26: 1 løst af, 1 r, *(2 r sm) x 3, (slå om, 1 r) x 3, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11
m tilbage, (2 r sm) x 3, (slå om, 1 r) x 3, 2 r.
P 28: 1 løst af, 1 r, *(2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til der er 11
m tilbage, (2 r sm) x 3, (1 r, slå om) x 3, 2 r.
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Sådan gør du

Krop
Slå 156 (167, 200, 211, 222, 244, 255, 288, 299, 310) m op på de tynde p.
Ribp 1 (rets): 1 løst af, *2 vr, 3 r, 3 vr, 3 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Ribp 2 (vrangs): 1 løst af, *3 vr, 3 r, 3 vr, 2 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Gent de sidste 2 p endnu en gang, derefter ribp 1 endnu en gang.
Skift til de tykke p og start fjermønster.
Strik 40½ (40½, 40½, 42, 42, 42, 42, 42, 42, 42) cm i mønster fra opslagskanten, eller
ønsket længde til ærmegab. Slut efter en p på rets.

Opdeling i forstykke og ryg
Næste p (vrangs): Strik mønster og sæt markører til forstykke og ryg således:
Højre forstykke: Efter 45 (45, 56, 56, 56, 67, 67, 78, 78, 78) m.
Ryg: Efter 66 (77, 88, 99, 110, 110, 121, 132, 143, 154) m.
Venstre forstykke: Efter 45 (45, 56, 56, 56, 67, 67, 78, 78, 78) m.

Højre forstykke
Bemærk: Hvis indtagningsmasken allerede er en 2 r sm eller 2 r dr sm, skal du strikke 3 r sm
i stedet.

Næste p (rets): Forts i mønster til 1 m før markør, luk af for 1 m, fjern markør og vend.
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Du skal nu strikke udelukkende højre forstykke = 44 (44, 55, 55, 55, 66, 66, 77, 77,
77) m.
Strik 0 (0, 0, 0, 8, 0, 0, 0, 0, 8) p, før du starter indtagninger til halsudskæringen.

Indtagninger til halsudskæring

Indtagningsp 1 (rets): 1 løst af, 1 r, 2 r sm, 2 r sm, forts i mønster = 2 m taget ind.
Næste p (vrangs): Strik mønster.
Strik de sidste 2 p i alt 8 (5, 8, 1, 0, 6, 1, 6, 1, 0) gange = 28 (34, 39, 53, 55, 54, 64,
65, 75, 77) m.
Indtagningsp 2 (rets): 1 løst af, 1 r, 2 r sm, forts i mønster.
Næste p (vrangs): Strik mønster.
Strik de sidste 2 p i alt 9 (12, 11, 21, 18, 17, 23, 19, 24, 22) gange = 19 (22, 28, 32,
37, 37, 41, 46, 51, 55)
Bryd garnet. Sæt maskerne på en holder til skulder.

Venstre forstykke
Sæt garnet til rets af venstre skulder ved markøren, luk af for 1 m, fjern markør. Du
skal nu strikke udelukkende venstre forstykke = 44 (44, 55, 55, 55, 66, 66, 77, 77, 77)
m.
Strik 0 (0, 0, 0, 9, 0, 0, 0, 0, 9) p i mønster, før du starter indtagninger til
halsudskæring.

Indtagninger til halsudskæring

Indtagningsp 1 (rets): Strik mønster, til der er 6 m tilbage, 2 r sm, 2 r sm, 2 r.
Næste p (vrangs): Strik mønster.
Strik de sidste 2 p i alt 8 (5, 8, 1, 0, 6, 1, 6, 1, 0) gange = 28 (34, 39, 53, 55, 54, 64,
65, 75, 77) m.
Indtagningsp 2 (rets): Strik mønster, til der er 4 m tilbage, 2 r sm, 2 r.
Strik indtagningsp 2 i alt 9 (12, 11, 21, 18, 17, 23, 19, 24, 22) gange = 19 (22, 28, 32,
37, 37, 41, 46, 51, 55) m.
Bryd garnet. Sæt maskerne på en holder til skulder.
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Ryg
Sæt garnet til rygmaskerne med rets vendt mod dig.
Strik 36 (36, 40, 47, 47, 48, 50, 51, 52, 55) p i mønster, or 16½ (16½, 18½, 21½, 21½,
22, 23, 23½, 24, 25½) cm eller en længde, der passer med forstykkerne. Slut med en
p på vrangs.
Næste p (rets): Strik 19 (22, 28, 32, 37, 37, 41, 46, 51, 55) r, luk af for 28 (33, 32, 35,
36, 36, 39, 40, 41, 44) m til nakken, strik 19 (22, 28, 32, 37, 37, 41, 46, 51, 55) r
pinden ud.
Bryd garnet. Sæt maskerne på en holder til skulder.
Med rets vendt mod dig samler du forstykker og ryg med aflukning med 3 pinde.

Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Blok vesten i de rette mål. Nåle eller pinde er nødvendige for at åbne mønstret.

Om designeren
© 2025 Merri Fromm. Original titel Wavy Gilet . Udgivet i Knitty spring+summer 2025. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Merri
Fromm. 

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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