
Indadbøjet sjal

Smukt, stort sjal i retstrikning, der buer som en spiral og har tungekant. Det er i 2
størrelser. Lidt kringlet at strikke. Her er det strikket i uld og mohair på pinde 3-3½ mm,
her 3¼ mm.

Af Rebecca Osborn

Dette sjal er formet som en stor bue og strikkes ovenfra med vendepinde i den ene ende og
udtagninger i den anden. Det strikkes i retstrikning. Det er perfekt til at svøbe om skuldrene.

Størrelser
S (L).

Mål
Str S (grønt/gult): 84 cm langs opslagskanten, 145 cm i vingefang, 43 cm høj.
Str L (rødt/lilla): 127 cm langs opslagskanten, 208 cm i vingefang, 46cm høj.
Størrelsen kan justeres med andet garn og/eller anden strikkefasthed.

Den lille, mørkegrå bue viser opslagskanten, og de lysegrå
pile strikkeretningen.

 

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/04/Incurvatus-1.jpg
https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/05/incurvatus-8.jpg


Indadbøjet sjal

 

 

Materialer
Garn
Kate Davies Designs Milarrochy Tweed (70 % uld, 30 % mohair; 100 m/25 g); farver:

Grønt/gult sjal (vist i str S).
(G) Bruce (mørkegrå); 6 ngl. 
(K1) Cowslip (gul); 2 ngl.
(K2) Stockiemuir (gulgrøn); 3 ngl. 
(K3) Garth (olivengrøn); 3 ngl.

Rødbrunt/lilla sjal (vist i str L).
(G) Birkin lysegrå); 10 ngl.
(K1) Backen (rødbrun); 3 ngl.
(K2) Gloamin (lilla); 4 ngl. 
(K3) Lochan (mørklilla); 5 ngl.

Sjalet tager sig bedst ud i ensfarvede eller farveskiftende kontrastfarver (K). Hvis du vælger
farveskiftegarn som K, er det bedst at vælge en ensfarvet grundfarve (G), som ikke er
indeholdt i kontrastfarverne.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
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udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Mayflower Easy Care Tweed

Strikkepinde
Rundpind 3-3½ mm (her er brugt 3¼ mm), 80-100 cm.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
10 (16) maskemarkører.
Stoppenål.

Strikkefasthed
26 m/50 p = 10 x 10 cm i retstrikning.

Teknikker

1 ud: Løkkeopslag bagom. Dette er den nemmeste og hurtigste måde at tage en maske (eller
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flere) ud på.
1 udfb: Strik ret i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
Løse masker: Alle masker tages løst af som vr med garnet foran.
Vendepinde: Brug tyske vendepinde i denne opskrift. Se her.

Forkortelser
DM: Dobbeltmaske. Træk garnet frem og tag næste m løst af som vr, træk garnet opad, op
over pinden og ned på bagsiden, så du kan strikke ret. Du har nu en dobbeltmaske. Når du
møder den igen, strikker du begge ben ret sm.
G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve. Her bruges K1, K2 og K3.

Sådan gør du
Med G slår du 150 (240) m op således: (slå 15 m op, sæt markør) x 9 (15); slå 15 m
op.
Startp (vrangs): Ret, flyt markører.

Sektion K1
P 1 (rets): (1 r) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste
markør, strik ret til der er 2 m tilbage, vend = 10 (16) m taget ud.
P 2 (vrangs): (K1) DM, strik ret pinden ud.
P 3 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til DM, vend.
P 4 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 5: (K1) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til DM, vend.
P 6: (K1) DM, strik ret pinden ud.
Strik p 3-6 endnu en gang = 3 K1-riller = 182 (290) m i alt: 23 m før første markør; 15
m efter sidste markør; 18 m ml de resterende markører.
P 7 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 1 m før DM, vend.
P 8 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 9: (K1) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 1 m før DM, vend.
P 10: (K1) DM, strik ret pinden ud.

https://www.youtube.com/watch?v=g2UzTdFvIeY
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Strik p 7-10 yderligere 10 gange, til du i alt har 14 K-riller.
Du skal have 56 m før første markør og 29 m ml første og anden markør.
Med rets vendt mod dig sætter du en maskemarkør 27 m fra starten af pinden som
endnu et udtagningspunkt. Det er nu den første markør.
Strik p 7-10 yderligere 9 gange, til du har 23 K1-riller.
Den sidste vending er nu 28 m før den 8. (14.) markør.

Afslutning på K1-sektion

P 11 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 markører før DM (første vending ved 6.
(12.) markør); vend.
P 12 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 13: (K1) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 2 m før DM, vend.
P 14: (K1) DM, strik ret pinden ud.
Strik p 11-14 yderligere 2 (5) gange; den sidste vending er ved den 2. markør. 
Bryd K1.
P 15 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret pinden ud og strik alle DM som 1 m = 1 m
taget ud.
P 16 (vrangs): (G) 1 løst af, strik ret pinden ud.
Du har nu 388 (640) m i alt:
64 (73) m før markør 1.
40 (43) m ml markør 1 og 2.
40 (42) m ml markør 2 og 3.
39 (42) m ml markør 3 og 4.
39 (41) m ml markør 4 og 5.
38 (41) m ml markør 5 og 6.
38 (40) m ml markør 6 og 7.
31 (40) m ml markør 7 og 8.
24 (39) m ml markør 8 og 9.
20 (39) m ml markør 9 og 10.

Str L

38 m ml markør 10 og 11.
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38 m ml markør 11 og 12.
38 m ml markør 12 og 13.
31 m ml markør 13 og 14.
24 m ml markør 14 og 15.
20 m ml markør 15 og 16.

Begge str

15 m efter sidste markør.

Sektion K2

P 17 (rets): (K2) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste
markør m før DM, strik ret til de sidste 2 m, vend.
P 18 (vrangs): (K2) DM, strik ret pinden ud.
P 19 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 m før DM, vend.  
P 20 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 21: (K2) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 2 m før DM, vend.  
P 22: (K2) DM, strik ret pinden ud.
Strik p 19-22 yderligere 10 gange, til du har 12 K2-riller.
Den sidste vending er nu 6 m før den 7. (14.) markør.

Afslutning på K2-sektion

P 23 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 markører før DM (første vending ved 5.
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(12.) markør); vend. 
P 24 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 25: (K2) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 3 m før DM, vend. 
P 26: (K2) DM, strik ret pinden ud.
Strik p 23-26 yderligere 1(4) gange; den sidste vending er ved den 3. (2.) markør. 
Bryd K2.
P 27 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret pinden ud, strik alle DM som 1 m = 1 m
taget ud. 
P 28 (vrangs): (G) 1 løst af, strik ret pinden ud.
Du har nu 525 (886) m i alt:
106 (127) m før markør 1.
54 (60) m ml markør 1 og 2.
53 (58) m ml markør 2 og 3.
52 (58) m ml markør 3 og 4.
51 (56) m ml markør 4 og 5.
50 (56) m ml markør 5 og 6.
50 (54) m ml markør 6 og 7.
42 (54) m ml markør 7 og 8.
30 (52) m ml markør 8 og 9.
23 (52) m ml markør 9 og 10.

Str L

50 m ml markør 10 og 11
50 m ml markør 11 og 12
50 m ml markør 12 og 13
42 m ml markør 13 og 14
30 m ml markør 14 og 15
22 m ml markør 15 og 16

Begge str

15 m efter sidste markør.
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Sektion K3
P 29 (rets): (K3) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste
markør, strik ret til de sidste 2 m, vend.
P 30 (vrangs): (K3) DM, strik ret pinden ud.
P 31 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 4 m før DM, vend.
P 32 (vrangs): (G) DM, strik ret pinden ud.
P 33: (K3) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 4 m før DM, vend.
P 34: (K3) DM, strik ret pinden ud.
Strik p 31-34 yderligere 4 gange, til du har 6 K3-riller.
Den sidste vending er nu 25 m før den 9. (14.) markør.

Afslutning på K3-sektion

P 35 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 markører før DM (første vending ved 7.
(12.) markør); vend.
P 26 (vrangs): (G) 1 løst af, strik ret pinden ud.
P 37: (K3) 1 løst af, 1 r, 1 ud, (strik ret til markør, 1 ud, flyt markør) til sidste markør før
DM, strik ret til 4 m før DM, vend.
P 38: (K3) 1 løst af, strik ret pinden ud.
Strik p 35-38 yderligere 3 (5) gange; den sidste vending er ved 1. (2.) markør.
P 39 (rets): (G) 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret pinden ud, fjern markør og strik alle DM som
1 m = 1 m taget ud.
P 40 (vrangs): (G) 1 løst af, strik ret pinden ud.
Bryd G. Forts med K3.
Du har nu 607 (1035) m i alt:
133 (162) m før første markør.
63 (71) m ml markør 1 og 2.
61 (69) m ml markør 2 og 3.
60 (68) m ml markør 3 og 4.
57 (66) m ml markør 4 og 5.
57 (65) m ml markør 5 og 6.
56 (63) m ml markør 6 og 7.
48 (62) m ml markør 7 og 8.
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33 (60) m ml markør 8 og 9.
24 (59) m ml markør 9 og 10.

Str L

57 m ml markør 10 og 11.
57 m ml markør 11 og 12.
56 m ml markør 12 og 13.
48 m ml markør 13 og 14.
33 m ml markør 14 og 15.
24 m ml markør 15 og 16.

Begge str

15 m efter sidste markør.

Tæl dine m.
På p 41 skal du nu tage ud eller ind jævnt fordelt på pinden, så du ender med et
maskeantal, der er deleligt med 20.
P 41 (rets): 1 løst af, strik ret pinden ud, tag 7 m ind (tag 5 m ud) jævnt fordelt på
pinden = 600 (1040) m.
P 42 (vrangs): 1 løst af, strik vr pinden ud.
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Kant med spidser
Kanten laves vinkelret på sjalet. På alle retp bliver der 1 m mindre på sjalet med den
indtagning (2 r dr sm).
Startp: Med rets vendt mod dig slår du 4 m op på venstre p med løkkeopslag bagom.
P 1 (rets): 1 r, 1 udfb, 1 r, 2 r dr sm, vend = 5 m.
P 2 og alle lige p (vrangs): 1 løst af med garnet foran, strik ret pinden ud.
P 3: 1 r, 1 udfb, 2 r, 2 r dr sm, vend = 6 m.
P 5: 1 r, 1 udfb, 3r, 2 r dr sm, vend = 7 m.
P 7: 1 r, 1 udfb, 4 r, 2 r dr sm, vend = 8 m.
P 9: 1 r, 1 udfb, 5 r, 2 r dr sm, vend = 9 m.
P 11: 1 r, 2 r sm, 5 r, 2 r dr sm, vend = 8 m.
P 13: 1 r, 2 r sm, 4 r, 2 r dr sm, vend = 7 m.
P 15: 1 r, 2 r sm, 3 r, 2 r dr sm, vend = 6 m.
P 17: 1 r, 2 r sm, 2, 2 r dr sm, vend = 5 m.
P 19: 1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r dr sm, vend = 4 m.
P 20: 1 løst af med garnet foran, strik ret pinden ud.
Gent p 1-20, til alle m er strikket. Du har nu strikket 60 (104) spidser (tunger).
Luk af for alle m ret fast, så du fremhæver spidsen i denne ende af sjalet.

Færdiggørelse
Hæft alle ender på bagsiden, men klip dem ikke til endnu.
Læg sjalet i blød i kuldslået vand i 20 min.
Tryk overskydende vand ud og pres det mellem håndklæder.
Læg sjalet fladt og sæt nåle i opslagskanten således, så det bliver en blød kurve eller
spiral (se tegn.). 
Start så fra midten af spiralen og stræk kanten i en større spiral, så mønstret åbner
sig, og tungerne bliver jævnt fordelt.
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Sæt nåle i den højre kant. Så den bliver
en lige linje.
Lad sjalet ligge spændt ud, til det er helt tørt.
Fjern nålene og klip enderne til.

Om designeren
 © 2025 Rebecca Osborn. Original titel Incurvatus. Udgivet i Knitty Winter 2024. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt
Rebecca Osborn.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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