
Ternet vest

Meget anvendelig vest, både for sig selv og oven på fx en skjorte. Den findes i 9 størrelser
op til 5XL. Der er diagram til mønstret med små firkanter. Her i uld med nylon på pinde 4
mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 4

Af Sharon Barnes

Denne vest bliver flot i ensfarvet (”solid”) eller ”semi-solid” garn med et tweed-look. Der
bruges kun 1 farve på hver pind. Vesten kan strikkes kropsnært eller i overstørrelse (0-15 cm
i bevægelsesvidde).

Vesten hedder på engelsk Peerie Vest. Navnet stammer fra Shetlandsøerne og betyder lille
vest. Det skyldes, at mønstret består af små firkanter. Det er nemt at lære udenad.
På Strikkeglad kan du også finde et par matchende sokker.

Vesten strikkes frem og tilbage nedefra, op over skuldrene og ned langs ryggen. Der samles
masker op til rib i ærmegabene, som strikkes før sammensyningen.

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str S med 5 cm bevægelsesvidde over brystet (udendørs).
Vist i str S med 10 cm bevægelsesvidde over brystet (indendørs).

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/02/Peerie-Plaid-Vest-1.jpg
https://strikkeglad.dk/53924/ternede-sokker/
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Mål
Omkreds ved ærmegab: 84 (95½, 106, 117½, 128½, 140, 145, 156, 167) cm.
Længde: 40½ (44½, 47, 47, 49½, 49½, 52, 53½, 54½) cm.
Længden kan tilpasses både i mønster og rib forneden og i bådudskæringen ved at tilføje
eller fjerne gentagelser af mønstret. Den lodrette gentagelse måler 3¾ cm.
Husk at gentage tilpasninger på ryggen.

Mål
A: Bredde: 42 (47½, 53½, 58½, 64, 70, 72½, 78, 84) cm
B: Nederste kant: 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm
C: Halskant: 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm
D: Kropslængde: 40½ (44½, 47, 47, 49½, 49½, 52, 53½, 54½) cm
E: Skulderbredde inkl. rib: 10 (12½, 15, 18, 20½, 22, 23½, 26, 28½) cm
F: Halsbredde: 28 (28, 28, 29, 29, 31, 31, 32½, 32½) cm
G: Ærmegabsdybde: 3 (23, 24, 24, 25½, 25½, 26½, 26½, 26½) cm

Materialer

Garn
KnitPicks Hawthorne DK (80 % højlandsuld, 20 % nylon; 205/100 g); 
(G) Foster Powell Multi; 2 (2, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 5) ngl.
(K) Bare; 2 (2, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3) ngl.
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Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Navia Duo

Strikkepinde
Rundpind 4 mm, 80 cm eller længere.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.
Brug ikke jumperpinde, da du på nogle mønsterpinde skal lade maskerne glide ned i den
anden ende.
Brug samme størrelse pinde til rib og mønster.

Tilbehør
2 oplukkelige maskemarkører.
Hæklenål til opsamling af masker (valgfri).
Stoppenål.

Strikkefasthed
22 m/32 p = 10 x 10 cm i mønster.
Strikkefastheden måles altid efter blokning.

Teknikker
Kabelopslag: Se her.
Aflukning med indtagning. Se her.

https://strikkeglad.dk/recommends/48659/
https://www.youtube.com/watch?v=rXjUOCcLFGM&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=lodi0B4QeGU
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Madrassting: Se her.

Diagram

Bemærk: Retp 1, 2, 5, 7, 8, 11 strikkes fra venstre mod højre og vrangp 3, 4, 6, 9, 10, 12 strikkes fra højre mod
venstre. 

Ternet mønster
(Deleligt med 6 m + 3).

P 1 (rets): (K) 1 r, *1 løst af med garnet bagved, 5 r*. Gent fra * til * til de sidste 2 m, 1
løst af med garnet bagved, 1 r. Lad maskerne glide ned i den anden ende.
P 2 (rets): (G) 1 vr, *1 dr r, 2 r, 1 løst af med garnet bagved, 2 r. Gent fra * til * til de
sidste 2 m, 1 dr r, 1 vr, vend.
P 3 (vrangs): (K) 1 vr, *1 løst af med garnet foran, 2 vr, 1 dr vr, 2 vr*. Gent fra * til * til
de sidste 2 m, 1 løst af med garnet foran, 1 vr. Lad maskerne glide ned i den anden
ende.
P 4 (vrangs): (G) 1 r, *1 dr vr, 2 vr, 1 løst af med garnet foran, 2 vr*. Gent fra * til * til
de sidste 2 m, 1 dr vr, 1 r, vend.
P 5 (rets): (K) 1 r, *1 løst af med garnet bagved, 2 r, 1 dr r, 2 r*. Gent fra * til * til de
sidste 2 m, 1 løst af med garnet bagved, 1 r, vend.
P 6 (vrangs): (K) 1 r, *1 r, 2 vr, 1 dr vr, 2 vr*. Gent fra * til * til de sidste 2 m, 2 r, vend.
P 7 (rets): (G) 4 r, *1 løst af med garnet bagved, 5 r*. Gent fra * til * til de sidste 5 m, 1

https://www.youtube.com/watch?v=DsXhBYVJh2c&t=3s
https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/03/ternet-vest.jpg
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løst af med garnet bagved, 4 r. Lad maskerne glide ned i den anden ende.
P 8 (rets): (K) 1 vr, *1 løst af med garnet bagved, 2 r, 1 dr r, 2 r*. Gent fra * til * til de
sidste 2 m, 1 løst af med garnet bagved, 1 vr, vend.
P 9 (vrangs): (G) 1 vr, *1 dr vr, 2 vr, 1 løst af med garnet foran, 2 vr*. Gent fra * til * til
de sidste 2 m, 1 dr vr, 1 vr. Lad maskerne glide ned i den anden ende.
P 10 (vrangs): (K) 1 r, *1 løst af med garnet foran, 2 vr, 1 dr vr, 2 vr*. Gent fra * til * til
de sidste 2 m, 1 løst af med garnet foran, 1 r, vend.
P 11 (rets): (G) 1 r, *1 dr r, 2 r, 1 løst af med garnet bagved, 2 r*. Gent fra * til * til de
sidste 2 m, 1 dr r, 1 r, vend.
P 12 (vrangs): (G) 1 r, *1 dr vr, 2 vr, 1 r, 2 vr*. Gent fra * til * til de sidste 2 m, 1 dr vr,
1 r, vend.

Bemærk: På p 2, 4, 8, 10 vender du ikke arb, men lader maskerne glide ned i den anden
ende. Saml den rette farve op og strik pinden.

Forkortelser

G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve.

Sådan gør du

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/03/Peerie-Plaid-Vest-4.jpg
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Forstykke
Med G slår du 93 (105, 117, 129, 141, 153, 159, 171, 183) m op. Start rib således:
P 1 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
P 2 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Strik 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm i rib. Slut med en p på rets.
Startp til mønster (vrangs): 1 r, strik vr til sidste m, 1 r, vend.
Start K og strik ternet mønster efter tekst eller diagram.
Strik 9 (10, 10, 10, 11, 11, 12, 12, 12) lodrette gentagelser af mønstret. Slut med p 11
i sidste gent.
Bryd K.
Startp til rib (vrangs): (G) 1 r, strik vr til sidste m, 1 r, vend.
P 1 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
P 2 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
Strik 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm i rib. Slut med en p på vrangs.
Fuld længde ca. 40½ (44½, 47, 47, 49½, 49½, 52, 53½, 54½) cm.
Luk af for alle m på rets med aflukning med indtagning. Lad sidste m sidde på pinden.
Bryd ikke garnet.

Ryg

Drej dit arb, så den sidste m sidder på højre p, og aflukningskanten vender mod dig
selv med rets opad.
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Saml yderligere 15 (21, 27, 32, 38, 42, 45, 50, 56) m op til højre skulder, så alle løkker
føres frem til forsiden gennem midten af en aflukket maske.
Med kabelopslag slår du 62 (62, 62, 64, 64, 68, 68, 70, 70) m op til halskant i ryggen,
saml derefter de sidste 16 (22, 28, 33, 39, 43, 46, 51, 57) m til venstre skulder = 94
(106, 118, 130, 142, 154, 160, 172, 184) m.
Drej arb igen, så rets vender opad. Strik rib igen.
På første retp strikker du 2 r eller vr sm = sidste opsamlede m på venstre skulder og
første opslagsmaske i halsudskæringen foran.
Forts i rib 1 r, 1 vr hen over pinden = 93 (105, 117, 129, 141, 153, 159, 171, 183) m.
P 1 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
P 2 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
Strik 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm, til længden er den samme som ribben på
forstykket. Slut med en p på rets.
Startp til mønster (vrangs): 1 r, strik vr til sidste m = 1 r, vend.
Start K og ternet mønster fra tekst eller diagram. Strik til længden er den samme som
på forstykket. Slut med p 11. Bryd K.
Startp til rib (vrangs): (G) 1 r, strik vr til sidste m, 1 r, vend.
P 1 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
P 2 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*; Gent fra * til * pinden ud.
Strik 3 (3, 4½, 4½, 4, 4, 3, 4, 4½) cm rib, til længden er den samme som ribben
nederst på forstykket.
Luk af for alle m med aflukning med indtagning og bryd garnet.

Ærmegabsrib
Start ved skuldersømmen midt i venstre kant. Mål 23 (23, 24, 24, 25½, 25½, 26½,
26½, 26½) cm ned mod nederste kant foran og sæt en markør. Sæt endnu en markør i
samme afstand fra skuldersømmen ned mod nederste kant bagpå. Sørg for, at
markørerne er på samme sted i mønstret. Ærmegabssektionen måler i alt 45½ (45½,
48½, 48½, 51, 51, 53½, 53½, 53½) cm.
Med rets vendt mod dig og med G samler du 81 (81, 85, 85, 89, 89, 95, 95, 95) m op
jævnt fordelt ml markørerne (ca. 3 m samlet op for hver 5 p). Start ribben således:
P 1 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
P 2 (rets): 2 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
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Strik 2½ cm i rib og luk så af med aflukning med indtagning. Bryd garnet.
Gent dette på rets.

Færdiggørelse

Blok vesten i de rette mål.
Sy sidesømmene nedefra med madrassting, så de matcher mønstret, og forts så med
nederste del af ærmegabsribben. Der er en dobbelt lodret linje med løse m i G, der kan
ses i sidesømmen.
Hæft alle løse ender.

Om designeren
© 2024 Sharon Barnes. Original titel Peerie Plaid Vest. Udgivet i Knitty Winter 2024. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt
Sharon.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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