
Ankylosaurus

Spændende strømper med udskiftelige såler og mønster med pigge, der ligner en dinosaur.
De er ikke så svære. Her strikket i 100 % Superwash merino på pinde 2 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 2

Af Marcia Weinert

Disse strømper strikkes ovenfra, evt. med ekstra forstærkning.

Du strikker først en manchet med tekstur, hvorefter hælmasker sættes til side, og du strikker
vristen frem og tilbage i en flap. Derefter strikker du en ”grænseomg” på rundpind: hen over
hælmaskerne, ned langs den ene side af flappen, hen over maskerne i tåen af flappen og op
langs den anden side, så du kommer tilbage til starten af hælen. Denne omg kan du pille op
til senere, hvis du vil have en ny sål. Herefter strikker du en almindelig hælflap med
vendinger. Når kilemaskerne er samlet op, strikkes selve sålen frem og tilbage.

En ankylosaurus var en planteædende dinosaur med panserplader og pigge.

Størrelser
Damestr XS (S, M, L, XL).

Mål
Omkreds: 18 (19, 20, 21½, 23) cm.
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Fodlængde: Kan tilpasses.
Benlængde: Kan tilpasses.

Vælg en str, der er ca. 2½ cm mindre i fodomkreds end din fod, målt omkring fodbalden.

Materialer
Garn
Spun Right Round Classic Sock fingering (100 % Superwash merino; 401 m/100 g skein);
farve: Lagoon; 1 (1, 1, 1, 2) ngl.
Garnrest: 3½ m i kontrastfarve til grænseomgangen (evt. kan denne farve bruges til hele
sålen).
Valgfrit: Forstærkende tråd med nylon, evt. i kontrastfarve. Her er brugt Cadet Blue.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Manos Del Uruguay Alegria

Strikkepinde
Rundpind 2 mm, 80 cm eller længere.
Vælg altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.
Bemærk: Manchet, vristflap og tå kan strikkes med fx strømpepinde, men sålen kræver
magic loop pga. det store maskeantal.

https://strikkeglad.dk/recommends/48528/
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Tilbehør
5 maskemarkører, inkl. 2 par i kontrastfarve.
Maskeholdere eller garnrester.
Stoppenål.

Strikkefasthed

38 m/48 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning.
38 m/48 omg = 10 x 10 cm i vristflapmønster.

Forkortelser
1 ud: Stik venstre p ind under lænken ml maskerne forfra, strik denne m drejet ret = 1 m
taget ud.
DI: Dobbeltindtagning. Tag 2 m løst af flyt markør, 1 r, træk de 2 m over = 2 m taget ind.

Teknikker
Opsamling af masker: Se fx her.
Maskesting: Se fx her.
Magic loop: Se fx video her.
Løse masker: Alle løse masker tages af som vrang.
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https://www.youtube.com/watch?v=kmtKaPNeDsQ
https://www.youtube.com/watch?v=jO_ODiLI6s4
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Diagrammer
Str XS-M

Str L
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Str XL
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Sådan gør du

Manchet
Slå 68 (72, 76, 80, 84) m op med din foretrukne elastiske metode.
Sæt en markør for omgangsstart og strik rundt herfra.
Manchetomg: Strik manchetdiagrammet til din størrelse 4 gange.
Strik videre, til du har 3 fulde gentagelser af manchetdiagrammet.

Vristflap
Startp, str S: 2 r, sæt disse 2 m på sidste p på omg.
P 1 (rets): 33 (33, 37, 37, 41) r, 1 løst af med garnet foran, vend. Vristen strikkes over
disse m. Fordel dem, som du har lyst, og sæt de resterende 34 (38, 38, 42, 42) m på
en holder til hælen.
P 2, str XS: 1 dr r, 3 r, 1 vr, 7 r, 1 vr, 8 r, 1 vr, 7 r, 1 vr, 3 r, 1 løst af med garnet foran,
vend.
P 2, str S: 1 dr r, 2 r, 1 vr, (8 r, 1 vr) x 3, 2 r, 1 løst af med garnet foran, vend.
P 2, str M: 1 dr r, 3 r, 1 vr, 9 r, 1 vr, 8 r, 1 vr, 9 r, 1 vr, 3 r, 1 løst af med garnet foran,
vend.
P 2, str L: 1 dr r, 2 r, 1 vr, (9 r, 1 vr) x 3, 3 r, 1 løst af med garnet foran, vend.
P 2, str XL: 1 dr r, 4 r, 1 vr, 9 r, 1 vr, 10 r, 1 vr, 9 r, 1 vr, 4 r, 1 løst af med garnet foran,
vend.
P 3, alle str: (rets): 33 (33, 37, 37, 41) r, 1 løst af med garnet foran, vend.
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Gent p 2-3 yderligere 17 (20, 23, 26, 29) gange.
Bryd garnet med en ende på 15 cm.
Disse m bliver herefter kaldt ”tåkanten”.

Grænseomgang
Denne omg forbereder strømpen til, at sålen kan fjernes og erstattes. Der bruges
kontrastfarve til den, så der kommer et ”hegn” rundt om den del af strømpen, der aldrig skal
skiftes ud. Alt efter denne omg kan erstattes, hvis det bliver nødvendigt.

Med rets vendt mod dig starter du kontrastfarven (med en forstærkende tråd, hvis du
ønsker det) i starten af hælen. Skift evt. til en lang rundpind og strik denne del med
magic loop.
Grænseomg: Strik 34 (34, 38, 42, 42) r hen over hælmaskerne; træk løkken ud her;
strik 18 (21, 24, 27, 30) m op langs den første kant af vristflappen til tåkanten; her
mødes vrist- og sålmasker. Sæt den første vristmarkør. Strik hen over de 17 (17, 19,
19, 21) m til vristflappen og sæt en afvigende markør her til at markere midten af
vristen; strik hen over de resterende 17 (17, 19, 19, 21) m til vristflappen; her mødes
vrist- og sålmasker. Sæt den anden vristmarkør; strik 18 (21, 24, 27, 30) m op langs
den anden kant på vristflappen, mod hælmaskerne.
Bryd kontrastgarnet med en ende på 15 cm = 104 (114, 124, 134, 144) m. De første
34 (34, 38, 42, 42) m er til hælen, og overgangen til din magic loop er i de to ender.
Maskerne er ulige fordelt her, men det gør det lettere at strikke hælen.
På den anden side af pinden er der 18 (21, 24, 27, 30) m langs den første side af
vristflappen, 34 (34, 38, 42, 42) m ml vristmarkørerne, over for hælmaskerne, og
yderligere 18 (21, 24, 27, 30) m langs den anden side af vristflappen.

Hælflap
Med rets vendt mod dig starter du garnet til sålen (evt. med forstærkende tråd) ved
omgangsstart, som er starten på hælmaskerne.
P 1 (rets): (1 løst af, 1 r) x 17 (17, 19, 21, 21), vend.
P 2 (vrangs): 1 løst af, strik vr pinden ud, vend.
Strik p 1-2 yderligere 12 (13, 14, 15, 16) gange.
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Hælvending

P 1 (rets): 1 løst af, 18 (18, 20, 22, 22) r, 2 r dr sm, 1 r, vend.
P 2 (vrangs): 1 løst af, 5 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.
P 3: 1 løst af, 6 r, 2 r dr sm (1 m på hver side af hullet), 1 r, vend.
P 4: 1 løst af, 7 vr (1 m på hver side af hullet), 2 vr sm, 1 vr, vend.
P 5: 1 løst af, strik ret til 1 m før hullet, 2 r dr sm, 1 r, vend.
P 6: 1 løst af, strik vr til 1 m før hullet, 2 vr sm, 1 vr, vend.
Gent p 5-6, til alle m er strikket. Vend ikke efter sidste p = 20 (20, 22, 24, 24) m
tilbage.

Kiler
P3: ret “slåmarkører “ til “sålmarkører “

Denne sektion strikkes frem og tilbage og samles med siderne af vristflappen med en
indtagning i enden af hver p.
Du er nu i enden af hælmaskerne med vrangs vendt mod dig. På de følgende p
omfordeler du maskerne, sætter markører og flytter magic loop-løkken.
P 1 (vrangs): Saml 13 (14, 15, 16, 17) m op med vrang langs den første side af
hælflappen, sæt en markør (det er den første sålmarkør), 2 vr, flyt markør, vend = 1 m
taget ind i siden af vristflappen.
P 2 (rets): 1 løst af, flyt markør, 23 (24, 26, 28, 29) r (til midten af hælmaskerne), træk
løkken ud her; strik ret hen over 10 (10, 11, 12, 12) m (til det næste hælflaphul), strik
13 (14, 15, 16, 17) m op langs den anden kant på hælflappen, sæt en markør (anden
sålmarkør), 2 r dr sm, vend = 46 (48, 52, 56, 58) m ml sålmarkørerne = 1 m på siden
af vristflappen taget ind.
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På de følgende p forts indtagningerne i slutningen af hver p på vristsiden af
sålmarkørerne for at forbinde sålen med vristflappen. På retp laver du også
kileindtagninger ml sålmarkørerne. For at gøre det lettere med det store antal m
trækker du en løkke ud af din magic loop i midten af vristen, hvor der er en markør;
den anden overgang er i midten af hælm/sålm.
P 3: 1 løst af, flyt markør, strik vr til markør, flyt markør, 2 vr sm, vend.
P 4 (Kileindtagningsp): 1 løst af, flyt markør, 1 r, 2 r dr sm, strik ret til 3 m før markør,
2 r sm, 1 r, flyt markør, 2 r dr sm, vend = 2 kilemasker taget iind.
Gent p 3-4 yderligere 5 (4, 6, 6, 7) gange = 34 (38, 38, 42, 42) m tilbage ml
sålmarkørerne

Fod/sål

P 1 (vrangs): 1 løst af, flyt markør, strik vr til sålmarkør, flyt markør, 2 vr sm, vend.
P 2 (rets): 1 løst af, flyt markør, strik ret til sålmarkør, flyt markør, 2 r dr sm, vend.
Gent p 1-2 yderligere 7 (11, 12, 15, 17) gange, til der er 3 m tilbage på hver side ml
sål- og vristmarkør. 
Strik p 1 endnu en gang = 73 (77, 81, 85, 89) m.
Strik rundt igen: 1 løst af, fjern sålmarkør, strik ret hen over sålen til 1 m før sålmarkør,
1 løst af, fjern sålmarkør, sæt den løse m tilbage på venstre p og strik 2 r sm; dette er
den nye midte på omg. Træk løkken ud her; 2 r dr sm, fjern vristmarkør, 2 r dr sm,
strik ret hen over vristen til 1 m før næste markør, 1 løst af, fjern vristmarkør, sæt den
løse m tilbage på venstre p og strik 2 r sm; dette er den nye omgangsstart = 69 (73,
77, 81, 85) m.
Sidste indtagningsomg til sålen: 2 r dr sm, strik ret pinden ud = 68 (72, 76, 80, 84) m.
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Sidste del af foden
Bemærk: Her kan du omfordele maskerne, hvis du ønsker det. Sørg for at markere, hvor
midten er, dvs. overgangen ml vrist og sål. Her skal tåindtagningerne starte. Du kan vælge at
sætte markører i stedet. Omgangsstart er ved enden af vristen/starten af sålen.

Strik videre, til strømpen måler 4½ (5, 6, 6, 6½) cm mindre end ønsket længde.

Tå
Omg 1 (Indtagningsomg): (1 r, 2 r dr sm, strik ret til 3 m før enden af denne halvdel, 2
r sm, 1 r) x 2 = 4 m taget ind.
Omg 2: Ret.
Gent omg 1-2, til der er 24 m tilbage, strik så omg 1 endnu en gang = 20 m tilbage.
Bryd garnet med en ende på 30 cm.
Tråd stoppenålen med garnet og sy tåen sm med maskesting.

Færdiggørelse
Hæft alle løse ender, dog ikke hen over grænseomg.
Vask strømperne og blok dem i den rette størrelse.

Udskiftning af sål

Hvis sålen trænger til at blive skiftet ud, kan du gøre det således: Klip ca. en cm af tåspidsen
og pil op, til du når til kontrastgarnet i grænseomg ved enden af vristen. Sæt maskerne på en
rundpind, efterhånden som du trævler op. Sæt en vristmarkør i begge ender af de 34 (34, 38,



Ankylosaurus

38, 42) vristm. Forts med at pille sålmasker op og sæt 18 (21,
24, 27, 30) m fra grænseomg på hver side af vristflappen på en
rundpind efterhånden. Sæt en sålmarkør på hver side. Pil til sidst
hælflappen op til grænseomg og sæt 34 (34, 38, 42, 42)
hælmasker fra grænseomg på rundpinden efterhånden.

Strik en ny sål som beskrevet ovenfor. Start med hælflappen.

Om designeren
© 2024 Marcia Weinert. Original titel Ankylosaur. Udgivet i Knitty Winter 2024. Fotos:
Elizabeth Kwiatkowski. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt
må videresælges. Kontakt Marcia Weinert.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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