
Benvarmere med snoninger

Dejlige, lune benvarmere med smukt snoningsmønster. De findes i 6 størrelser. Her er de
strikket i uld med cashmere og silke på pinde 3½ og 4 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 3½, 4

Af Hiromi Glover for Purl Soho

(This pattern is brought to you by Purl Soho. The pattern is copyrighted with all rights reserved. Neither this pattern nor goods made from this pattern may be sold.
The original pattern is at Classic Cable Leg Warmers. It has been translated from English into Danish by Marianne Holmen. Purl Soho is unable to verify the accuracy of
this translation, but if you have any questions, we’re always happy to answer in English at www.purlsoho.com)

Disse benvarmere har et mønster med en keltisk snoning og strikkes her i irsk, meleret
tweed. Der er både diagrammer og tekstinstruktioner til mønstret. Der er 6 størrelser i 2
længder.

Benvarmerne strikkes rundt nedefra. Snoningsmønstret strikkes 4 gange, og der er perlestrik
ind imellem.

Størrelser
Lille barn (barn, lille voksen, medium voksen, stor voksen, ekstrastor voksen).

Mål
Lægomkreds ca. 21 (23, 32, 33½, 42, 46) cm, med 5 cm negativ bevægelsesvidde.
Ankelomkreds: 13½ (16, 20, 23½, 27, 32) cm.
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Omkreds øverst i læggen: 16 (18, 23½, 27½, 31½, 36) cm.
Længde: Kort version: 23½ (23½, 26, 28½, 28½) cm. Lang version: 35 (35, 37½, 37½, 40,
40) cm. Billederne viser en kort og en lang version af str lille voksen.

Materialer
Garn

Purl Soho Hedgerow worsted/aran (93 % merinould, 3½ % cashmere, 3½ % morbærsilke; 222
m/100 g); garnforbrug: kort version (natur): 1 (1, 2, 2, 2, 2) ngl; ca. 151 (160, 247, 265, 366,
388) m; farve: Heirloom White; lang version (brun): 1 (1, 2, 2, 3, 3) ngl; ca. 214 (219, 347,
370, 494, 526) m; farve: House Wren.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/02/Classic-Cable-Leg-Warmers-4.jpg


Benvarmere med snoninger

• Anbefalet garn (Hobbygarn.dk): Hjertegarn Lima

Strikkepinde
Strømpepinde 4 mm (eller rundpind 90 cm eller længere til magic loop).
Strømpepinde 3½ mm (eller lang rundpind til magic loop).

Tilbehør
Snoningspind.
Maskemarkører, heraf 1 afvigende.

Strikkefasthed
30 m/31 omg = 10 x 10 cm i snoningsmønster på de tykke pinde.
36 m/32 omg = 10 x 10 cm i drejet rib, ustrakt, på de tynde pinde.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
S4F (snoning 4 foran): Sæt 2 m på snoningsp og hold den foran arb, 2 r, 2 r fra snoningsp.
S4B (snoning 4 bag): Sæt 2 m på snoningsp og hold den bag arb, 2 r, 2 r fra snoningsp.
2/1 HKV (Højre kryds vrang): Sæt 1 m på snoningsp og hold den bag arb, 2 r, 1 vr fra
snoningsp.
2/1 VKV (venstre kryds vrang): Sæt 2 m på snoningsp og hold den foran arb, 1 vr, 2 r fra
snoningsp.
2/2 HKV (højre kryds vrang): Sæt 2 m på snoningsp og hold den bag arb, 2 r, 2 vr fra
snoningsp.
2/2 VKV (venstre kryds vrang): Sæt 2 m på snoningsp og hold den foran arb, 2 vr, 2 r fra
snoningsp.

https://strikkeglad.dk/recommends/56609/
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Snoningsmønster (til strikkeprøve)

Til lille barn, lille voksen osv.

Strik omg 1-32 som i strikkeprøven.

Til barn, osv 

Slå 31 m op.

Omg 1: *1 vr, 1 r, 4 vr, (S4B, 4 vr) x 2, S4F, 4 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 2: *1 r, 1 vr, 1 r, 3 vr, (4 r, 4 vr) x 2, 4 r, 3 vr, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 3: *1 vr, 1 r, 3 vr, 2/1 HKV, (2/2 VKV, 2/2 HKV) x 2, 2/1 VKV, 3 vr, 1 r*. Gent fra *
til * omg ud. 
Omg 4: *1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 4 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 2 vr, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til
* omg ud.
Omg 5: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2/1 HKV, 3 vr, S4B, 4 vr, S4F, 3 vr, 2/1 VKV, 2 vr, 1 r*. Gent fra *
til * omg ud. 
Omg 6: *(1 r, 1 vr) x 2, 2 r, (4 vr, 4 r) x 2, 4 vr, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * omg
ud.
Omg 7: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, (2/2 HKV, 2/2 VKV) x 2, 2 vr, 2 r, 2 vr, *. Gent fra * til *
omg ud.
Omg 8: *(1 r, 1 vr) x 2, 2 r, 2 vr, 2 r, 4 vr, 4 r, 4 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr*. Gent fra
* til * omg ud.
Omg 9: *1 vr, 1 r, (2 vr, 2 r) x 2, 4 vr, S4B, 4 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, 1 r*. Gent fra * til *
omg ud.
Omg 10: Gent omg 8.
Omg 11: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, (2/2 VKV, 2/2 HKV) x 2, 2 vr, 2 r, 2 vr, 1 r*. Gent fra *
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til * omg ud.
Omg 12: Gent omg 6.
Omg 13: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2/1 VKV, 3 vr, S4F, 4 vr, S4B, 3 vr, 2/1 HKV, 2 vr, 1 r*. Gent fra
* til * omg ud.
Omg 14: Gent omg 4.
Omg 15: *1 vr, 1 r, 3 vr, 2/1 VKV, (2/2 HKV, 2/2 VKV) x 2, 2/1 HKV, 3 vr, 1 r*. Gent fra *
til * omg ud.
Omg 16: Gent omg 2.
Omg 17: *1 vr, 1 r, 4 vr, S4F, (4 vr, S4B) x 2, 4 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 18-32: Gent omg 2-16.

Drejet 2×2 rib (til strikkeprøve)

Slå et antal m op, der er deleligt med 4.
Omg 1: * 2 dr r, 2 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Gent omg 1.

Diagram
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Start diagrammet i nederste højre hjørne. Læs alle pinde fra højre mod venstre, når du
strikker rundt.

Arb dig op gennem diagrammet fra omg 1-32. Til den lange version skal du gent omg 1-32
endnu en gang; til begge versioner skal du så gent omg 1-17 endnu en gang. Forts med
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Øverste rib.

Sådan gør du
Nederste rib

Slå 48 (56, 72, 84, 96, 112) m op jævnt fordelt på de tynde strømpepinde (eller den
lange, tynde rundpind).
Sæt den afvigende markør og strik rundt herfra. Pas på ikke at dreje maskerne.
Omg 1: *2 vr, 2 dr r*. Gent fra * til * omg ud.
Gent omg 1, til ribben måler 4 (4, 5, 5, 6½, 6½) cm fra opslaget.

Krop

Til lille barn, lille voksen, stor voksen

Udtagningsomg: *1 r, 1 ud, 1 vr, 1 ud, 4 r, 4 vr, 1 r, 1 ud, 1 r, 1 ud, 1 vr, 1 ud, 2 r, 1 ud,
2 vr, 1 ud*. Gent fra * til * omg ud = 62 (-, 93, -,124, -) m.

Til barn, medium voksen, ekstrastor voksen

Udtagningsomg: *1 r, 1 ud, 2 vr, 1 ud, 3 r, 4 vr, 4 r, 1 ud, 2 vr, 3 r, 1 ud, 2 vr, 1 ud, 1 r,
1 vr*. Gent fra * til * omg ud = – (66, -, 99, -, 132) m.

Alle str

Skift til den tykke p og strik snoningsmønster enten fra diagram eller
tekstinstruktioner.

Bemærk: Når du strikker første omg, er det smart at sætte markører for hver 31 (33, 31, 33,
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31, 33) m.

Snoningsmønster i tekst
Til lille barn, lille voksen, stor voksen

Strik omg 1-32 som i strikkeprøven.

Til barn, medium voksen, ekstrastor voksen 

Omg 1: *1 vr, 1 r, 4 vr, (S4B, 4 vr) x 2, S4F, 3 vr, (1 vr, 1 r) x 1 (2, 1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*.
Gent fra * til * omg ud.
Omg 2: *1 r, 1 vr, 1 r, 3 vr, (4 r, 4 vr) x 2, 4 r, 3 vr, (1 r, 1 vr) x 1 (2, 1, 2, 1, 2), 1 r, 1
vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 3: *1 vr, 1 r, 3 vr, 2/1 HKV, (2/2 VKV, 2/2 HKV) x 2, 2/1 VKV, 2 vr, (1 vr, 1 r) x 1 (2,
1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud. 
Omg 4: *1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 4 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 2 vr, (1 r, 1 vr) x 1 (2, 1, 2,
1, 2), 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 5: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2/1 HKV, 3 vr, S4B, 4 vr, S4F, 3 vr, 2/1 VKV, 1 vr, (1 vr, 1 r) x 1
(2, 1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud. 
Omg 6: *(1 r, 1 vr) x 2, 2 r, (4 vr, 4 r) x 2, 4 vr, 2 r, 1 vr, (1 r, 1 vr) x 1 (2, 1, 2, 1, 2), 1 r,
1 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 7: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, (2/2 HKV, 2/2 VKV) x 2, 2 vr, 2 r, 1 vr, (1 vr, 1 r) x 1 (2,
1, 2, 1, 2)*, 1 vr, 1 r. Gent fra * til * omg ud.
Omg 8: *(1 r, 1 vr) x 2, 2 r, 2 vr, 2 r, 4 vr, 4 r, 4 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 1 vr, (1 r, 1 vr) x 1 (2,
1, 2, 1, 2), 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 9: *1 vr, 1 r, (2 vr, 2 r) x 2, 4 vr, S4B, 4 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 1 vr, (1 vr, 1 r) x 1 (2, 1,
2, 1, 2), 1 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 10: Gent omg 8.
Omg 11: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, (2/2 VKV, 2/2 HKV) x 2, 2 vr, 2 r, 1 vr, (1 vr, 1 r) x 1
(2, 1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 12: Gent omg 6.
Omg 13: *1 vr, 1 r, 2 vr, 2/1 VKV, 3 vr, S4F, 4 vr, S4B, 3 vr, 2/1 HKV, 1 vr, (1 vr, 1 r) x 1
(2, 1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 14: Gent omg 4.
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Omg 15: *1 vr, 1 r, 3 vr, 2/1 VKV, (2/2 HKV, 2/2 VKV) x 2, 2/1 HKV, 2 vr, (1 vr, 1 r) x 1
(2, 1, 2, 1, 2), 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 16: Gent omg 2.
Omg 17: *1 vr, 1 r, 4 vr, S4F, (4 vr, S4B) x 2, 3 vr, (1 vr, 1 r) x 1 (2, 1, 2, 1, 2), 1 vr*.
Gent fra * til * omg ud.
Omg 18-32: Gent omg 2-16.

Lang version

Gent omg 1-32 endnu en gang.

Begge versioner
Gent omg 1-17 endnu en gang.
Forts med sektionen Øverste rib.

Øverste rib
Til lille barn, lille voksen og stor voksen

Indtagningsomg: *1 r, 2 vr sm, 3 vr, 4 r, 2 vr sm, 2 vr, 4 r, 4 vr, 4 r, 2 vr, 2 vr sm, 1 vr*.
Gent fra * til * omg ud = 56 (-, 84, -, 112, -) m tilbage.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2025/02/Classic-Cable-Leg-Warmers-2.jpg


Benvarmere med snoninger

Til barn, medium voksen og ekstrastor voksen

Indtagningsomg: *1 r, 1 vr, 1 r, 3 vr, 4 r, 2 vr sm, 2 vr, 4 r, 4 vr, 4 r, 3 vr, (1 r, 1 vr) x
2*. Gent fra * til * omg ud = – (64, -, 96, -,128) m tilbage.

Alle str

Skift til de tynde strømpepinde (eller den tynde rundpind, hvis du bruger magic loop).

Omg 1: *2 dr r, 2 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Gent omg 1, til ribben måler 4 (4, 5, 5, 6½, 6½) cm.
Luk løst af i mønster.

Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Lav endnu en benvarmer.
Blok dit arb forsigtigt i de rette mål.

Om designeren

© 2025 Purl Soho. Original titel Classic Cable Leg Warmers. Kun til personlig brug. Hverken
opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Purl Soho via Ravelry eller
på www.purlsoho.com.
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Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af Purl Soho. Translated with permission.


