
Den tredje kyst

Skøn, kraftig sweater med sømandsstriber og lynlås i halsen. Den findes i 9 størrelser op til
5XL. Den har raglanærmer og striber i mønsterstrik. Her i 100 % uld på pinde 4½ og 5 mm. 

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 6

Af Renee Kulling

Michigan kaldes Amerikas tredje kyst pga. den lange kystlinje ud mod søerne. Denne sweater
er inspireret af Østkysten. Den strikkes i et stykke ovenfra i kraftigt garn, i en bekvem
pasform. 

Kraven laves med foreløbigt opslag i ribstrikning. Den foldes, så du en dobbeltkrave.
Bærestykket strikkes ovenfra fra side til side og opdeles derefter i krop og ærmer, som
strikkes rundt. På ærmer og krop er der et simpelt stribemønster i mønsterstrik, hvor
sømandsstriberne brydes af en pind i 2 farver. Der er en slids forneden i begge sider, hvor
den bageste del er længere end den forreste. 

Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str M med 14½ cm bevægelsesvidde over brystet.

Mål
Overvidde: 93½ (102, 111, 122½, 136, 143, 152, 163, 172) cm.
Længde (fra krave til nederste kant bagpå): 72 (73½, 78, 78, 79½, 78, 82½, 82½, 82½) cm.
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A: Overvidde: 93½ (102, 111, 122½, 136, 143, 152, 163, 172) cm
B: Kropslængde foran: 37 cm
C: Nakkebredde: 13½ (16, 13½, 16, 16, 16, 17, 17, 17) cm
D: Omkreds overarm: 33 (33½, 38, 38, 42, 47½, 51, 55, 55) cm
E: Raglanlængde: 22 (24, 28½, 28½, 30, 28½, 33, 33, 33) cm
F: Ærmelængde: 42 (47½, 46½, 46½, 47½, 52½, 49, 49½, 49½) cm
G: Omkreds manchet (strakt): 32 cm

Materialer
Garn
Cascade 220 worsted, non-superwash (100 % uld; 200 m/100 g); farver: 
(G) Navy; 4 (4, 4, 5, 5, 6, 6, 7, 7) ngl.
(K) Hvid; 2 (2, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3) ngl.
Som erstatning anbefaler jeg akryl eller et blandingsgarn med samme løbelængde.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
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udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Viking Garn Highland Eco

Strikkepinde
Rundpind 5 mm, 60-120 cm.
Strømpepinde 5 mm eller lang rundpind til magic loop.
Rundpind 4½ mm, 60-120 cm.
Strømpepinde 4½ mm eller lang rundpind til magic loop.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør

Maskemarkører.
Hæklenål til foreløbigt opslag.
Ekstra strikkepind 5 mm til den foldede krave.
Lynlås 30½ (30½, 35½, 35½, 35½, 35½, 40½, 40½, 40½) cm.
Stoppenål.

https://strikkeglad.dk/recommends/48694/
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Strikkefasthed
18 m/26 p/omg = 10 x 10 cm i glatstrikning på de tykke pinde.
Strikkefastheden måles altid efter blokning.

Teknikker
1 ud højre: Med venstre p samler du lænken ml maskerne op bagfra og strikker den r.
1 ud venstre: Med venstre p samler du lænken ml maskerne op forfra og strikker den drejet
ret.
1 ud højre vr: Med venstre p samler du lænken ml maskerne op bagfra og strikker den vr.
1 ud venstre vr: Med venstre p samler du lænken ml maskerne op forfra og strikker den
drejet ret.
Farveskift: Jeg foretrækker at transportere begge farver op langs siden.
Foreløbigt opslag: Kaldes også midlertidigt opslag eller usynligt opslag. Se video her. 
Indsyning af lynlås: Se tutorial her.

Sådan gør du
Krave

Med G og foreløbigt opslag slår du 76 (76, 76, 80, 80, 80, 84, 84, 84) m op.
P 1 (rets): 3 r, *3 vr, 3 r*. Gent fra * til * til de sidste 5 m, 3 vr, 3 r.
P 2 (vrangs): 3 vr, 3 r, *3 vr, 3 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 3 vr.
Gent de sidste 2 p, til arb måler 15 cm fra opslaget. Slut efter en p på vrangs.

Bemærk: Her kan du sy din opslagsp sm med den p, du strikker nu, så du får en foldet krave i
dobbelt tykkelse. Tjek din længde og tilføj flere p, hvis du vil have en højere krave. Hvis du vil
sy kraven senere, strikker du endnu 1 p og går til Bærestykke.

https://www.youtube.com/watch?v=DfxqRX464yQ
https://www.moderndailyknitting.com/community/on-zippers-in-knits/
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Fold kraven

Pil det foreløbige opslag op og sæt maskerne på en anden p.
Med rets vendt mod dig folder du kraven med opslagsmaskerne bag arbejdspinden og
vrangsiderne mod hinanden.
*Strik 1 r fra den forreste p sm med 1 m fra den bageste*.
Gent fra * til * pinden ud = 76 (76, 76, 80, 80, 80, 84, 84, 84) m.

Bærestykke
Startp til raglan (vrangs): 12 (14, 12, 14, 14, 14, 15, 15, 15) vr til højre forstykke, sæt
markør, 14 (10, 14, 12, 12, 12, 12, 12, 12) vr til højre ærme, sæt markør, 24 (28, 24,
28, 28, 28, 30, 30, 30) vr til ryg, sæt markør, 14 (10, 14, 12, 12, 12, 12, 12, 12) vr til
venstre ærme, sæt markør, 12 (14, 12, 14, 14, 14, 15, 15, 15) vr til venstre forstykke.
Udtagningsp til raglan (rets): (strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1
r, 1 ud venstre) x 4, strik ret pinden ud = 8 m taget ud.
Lige p (vrangs): Vrang.
Gent de sidste 2 p yderligere 20 (23, 25, 26, 29, 23, 32, 27, 23) gange = 244 (268,
284, 296, 320, 272, 348, 308, 276) m = 33 (38, 38, 41, 44, 38, 48, 43, 39) m til hvert
forstykke, 56 (58, 66, 66, 72, 60, 78, 68, 60) m til hvert ærme, 66 (76, 76, 82, 88, 76,
96, 86, 78) m til ryg.
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Str XS (S, M, L, XL, -, -, -, -)

Udtagningsp til krop (rets): (Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør,
strik ret til markør, flyt markør, 1 r, 1 ud venstre) x 2, strik ret pinden ud = 4 m taget
ud.
Lige p (vrangs): Vrang.
Gent de sidste 2 p yderligere 6 (5, 9, 5, 0, -, -, -, -) gange = 272 (292, 324, 320, 324, -,
-, -, -) m = 40 (44, 48, 47, 45, -, -, -, -) m til hvert forstykke, 56 (58, 66, 66, 72, -, -, -, -)
m til hvert ærme, 80 (88, 96, 94, 90, -, -, -, -) m til ryg.

Str – (-, -, -, -, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

Udtagningsp til raglan (rets): (Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1
r, 1 ud venstre) x 4, strik ret pinden ud = 8 m taget ud.
Udtagningsp til krop (vrangs): (Strik vr til 1 m før markør, 1 ud højre vr, 1 vr, flyt
markør, strik vr til markør, flyt markør, 1 vr, 1 ud venstre vr) x 2, strik vr pinden ud = 4
m taget ud.
Gent de sidste 2 p yderligere – (-, -, -, -, 10, 4, 13, 17) gange = – (-, -, -, -, 404, 408,
476, 492) m = – (-, -, -, -, 60, 58, 71, 75) m til hvert forstykke, – (-, -, -, -, 82, 88, 96, 96)
m til hvert ærme, – (-, -, -, -, 120, 116, 142, 150) m til ryg.

Str – (-, -, L, XL, 2XL, 3XL, -, -)

Udtagningsp til krop (rets): (Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør,
strik ret til markør, flyt markør, 1 r, 1 ud venstre) x 2, strik ret pinden ud = 4 m taget
ud.
Udtagningsp til krop (vrangs): (Strik vr til 1 m før markør, 1 ud højre vr, 1 vr, flyt
markør, strik vr til markør, flyt markør, 1 vr, 1 ud venstre vr) x 2, strik vr pinden ud = 4
m taget ud.
Gent de sidste 2 p yderligere – (-, -, 2, 6, 0, 3, -, -) gange = – (-, -, 344, 380, 412, 440, -
, -) m: – (-, -, 53, 59, 62, 66, – -, ) m til hvert forstykke, – (-, -, 66, 72, 82, 88, -, -) m til
hvert ærme, – (-, -, 106, 118, 124, 132, -, -) m til ryg.
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Alle str

Opdeling af krop og ærmer

Næste p (rets): Strik ret til markør, fjern markør, sæt de næste 56 (58, 66, 66, 72, 82,
88, 96, 96) ærmem på en holder, slå 2 m op, fjern markør, strik ret hen over rygm til
markør, fjern markør, sæt de næste 56 (58, 66, 66, 72, 82, 88, 96, 96) ærmem på en
garnrest, slå 1 m op, sæt markør for ny omgangsstart, slå 1 m op, strik ret hen over
højre forstykke, strik rundt herfra, strik ret til ny omgangsstart ved højre ærmegab =
164 (180, 196, 216, 240, 252, 268, 288, 304) m.

Krop
(G) Strik 3 omg ret.
Start K.

Start stribemønster

Omg 1-2: *(G) 1 r, (K) 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 3-6: (K) Ret.
Omg 7-8: *(G) 1 r, (K) 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 9-14: (G) Ret.
Gent omg 1-14 af Stribemønster yderligere 4 gange eller til kroppen måler 7½ cm
mindre end ønsket længde.
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Bryd K.

Nederste kant på forstykket

Indtagningsp (rets): 2 r sm x 1 (1, 1, 0, 0, 1, 1, 0, 0), 78 (86, 94, 108, 120, 122, 130,
144, 152) r, 3 r sm x 1 (1, 1, 0, 0, 1, 1, 0, 0), vend og forts hen over disse 80 (88, 96,
108, 120, 124, 132, 144, 152) m.
Skift til den tynde rundpind.
P 1 (vrangs): 3 vr, *2 r, 2 vr*. Gent fra * til * til de sidste 5 m, 2 r, 3 vr.
P 2 (rets): 3 r, 2 vr, *2 r, 2 vr*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 3 r.
Gent de sidste 2 p, til ribben måler 7½ cm.
Luk af i mønster.

Nederste kant på ryggen

Sæt G til de 82 (90, 98, 108, 120, 126, 134, 144, 152) m på holder til ryggen med rets
vendt mod dig.
Strik som til kanten på forstykket, til ribben måler 12½ cm.
Luk af i mønster.

Ærme

Med rets vendt mod dig sætter du de 56 (58, 66, 66, 72, 82, 88, 96, 96) m på holder til
første ærme over på de tykke strømpepinde.
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Med G starter du midt i ærmegabet, hvor du strikker 1 m op i ærmegabets
opslagsmasker, strikker hen over ærmem og strikker 1 m op til midten af ærmegavet.
Sæt en markør og strik rundt herfra = 58 (60, 68, 68, 74, 84, 90, 98, 98) m.
Strik 2 omg ret.
Start K.

Bemærk: Læs det næste, før du strikker, da Stribemønster og ærmeindtagninger laves
samtidig.

Stribemønster

Omg 1-2: *(G) 1 r, (K) 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 3-6: (K) Ret.
Omg 7-8: *(G) 1 r, (K) 1 r*. Gent fra * til * omg ud.
Omg 9-14: (G) Ret .
Gent omg 1-14 af Stribemønster yderligere 5 gange, eller til ærmet måler 7½ cm
mindre end ønsket længde. Bryd K efter sidste K-omg og forts kun med G.
Samtidig strikker du Indtagningsomg til ærme på hver 0.
(50., 16., 16., 11., 8., 6., 5., 5.) omg i alt 0 (2, 6, 6, 9, 14, 17, 21, 21) gange således:
Indtagningsomg på ærme: 2 r sm, strik ret til de sidste 2 m, 2 r dr sm = 2 m taget ind.
Str XS: Når Stribemønstret er færdigt, strikker du Indtagningsp til ærme 1 gang.
Alle Str = 56 m.

Manchet
Skift til de tynde p.
Ribomg: *2 r, 3 vr*. Gent fra * til * omg ud.
Gent denne omg, til manchetten måler 7½ cm eller ønsket længde.
Luk af i mønster.

Lav endnu et ærme magen til.
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Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Vask sweateren og blok den forsigtigt i de rette mål.
Sy lynlåsen i.

Om designeren
© 2024 Renee Kulling. Original titel Third Coast. Udgivet i Knitty Deep Fall 2024. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Renee
Kulling eller på Instagram. 

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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