
Seiche

Halsvarmer i Clapotis-stil med søjler af droppede masker. Der er 1 størrelse, men den kan
ændres med tykkere/tyndere garn og pinde. Her er den strikket i uld med nylon på pinde
3½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 3½

Af Lynne Sosnowski

Denne halsvarmer er inspireret af Kate Gilberts Clapotis.
Den ligner en bandana med sin spids, som laves ved at strikke frem og tilbage og gradvis
tilføje flere masker i begge sider, til du har nået den fulde omkreds af halsvarmeren. Herfra
strikkes den rundt resten af vejen. Øverste kant afsluttes med en hestetømmEAFLukning, og
der samles masker op til hestetømme langs den nederste kant.

Som i den originale Clapotis har denne halsvarmer luftige ”ladders”, der dannes af søjler af
droppede masker. Disse søjler startes med enten et omslag og 1 løst af eller et omslag fulgt
af en indtagning, 1 løst af, 2 r sm. Siderne af søjlerne bliver pæne ved, at du snor maskerne
på begge sider af de droppede masker, 1 løst af, 1 dr ret. Faconen er et parallelogram, der
fås ved at tage ud og ind på modsatte sider.

Hvis du vil have en kortere halsvarmer, strikker du færre gentagelser ml
indtagningssektionerne. Hvis du ønsker den længere, strikker du flere gentagelser. En
gentagelse af de 4 omg måler ca. 1 cm.
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Størrelse
One size.

Mål
Omkreds foroven: 53 cm.
Omkreds forneden: 81 cm.
Nakkehøjde: 62 cm.
Højde til spids: 77½ cm.

Materialer

Garn
Coates & Co. Fiber Cottage Sock (75 % merino, 25 % nylon; 448 m/100 g); farve: Electric
Yellow; 1 ngl.
eller
Gobsmacked BFL Giant (100 % Superwash uld; 600 m/150 g); farve: ’Tis Not For Another But
For Thee; 1 ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
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udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Scheepjes Metropolis

Strikkepinde
Rundpind 3½ mm, 50-60 cm.
Brug den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
22 maskemarkører + 1 afvigende til omgangsstart.
Oplukkelige markører eller sikkerhedsnåle.
Stoppenål.

Strikkefasthed
26 m/34 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.

Teknikker
Hestetømme: Se video her.
HestetømmEAFLukning: Se video her.
Kabelopslag: Se her.
Løse masker: Alle masker tages løst af som vr med garnet bagved.
Strikkeopslag: Se fx her.

https://strikkeglad.dk/recommends/48557/
https://www.paapinden.dk/strik/hestetoemme-en-strikket-snor
https://www.youtube.com/watch?v=4uKE-PATJ6c
https://www.youtube.com/watch?v=rXjUOCcLFGM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=2jfkxdMKhHw
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Forkortelser

1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af samme m = 1 m taget ud.
1 ud hø: Udtagning af 1 m mod højre: Stik venstre p bagfra ind under lænken ml maskerne,
træk garnet igennem og strik den ret = 1 m taget ud.
1 ud vr: Strik vr i forreste og bageste lænke af samme m = 1 m taget ud.

Sådan gør du
Bandana-spids

Slå 2 m op.
P 1 (vrangs): 1 vr, 1 ud vr = 3 m.
P 2 (rets): 1 løst af med garnet bagved, sæt markør, 1 r, slå om, 1 ud = 5 m.
P 3: 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1 ud vr = 1 m taget ud.
P 4: 1 løst af med garnet bagved, 1 løst af med garnet foran, (1 r, 1 dr r) x 2, 1 ud = 7
m.
P 5: Gent p 3.
P 6: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, strik ret til
sidste m, 1 ud = 9 m.
P 7: 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1 ud vr = 1 m taget ud.
Gent p 6-7 yderligere 6 gange = 22 m.
P 20: 1 løst af med garnet bagved, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, strik ret til
næste markør, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, strik ret til sidste m, 1 ud = 23 m.
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P 21 og alle vrangp til og med p 41: 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1
ud vr = 1 m taget ud.
P 22: 1 løst af med garnet bag, strik ret til markør, (1 dr r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 2,
strik ret til sidste m, 1 ud = 25 m.

P  24: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til
markør, (1 dr r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 2, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 1 r, 1 ud
= 27 m.
P 26: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, (1 dr r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 2,
1 dr r, 1 r, 1 dr r, strik ret til sidste m, 1 ud = 1 m taget ud.
P 28: Gent p 26 = 31 m.
P 30: Gent p 26 = 33 m.
P 32: Gent p 26. 35 m.
P 34: Gent p 26 = 37 m.
P 36: Rep P 26 = 39 m.
P 38: 1 løst af med garnet bagved, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, strik ret til
markør, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 3, strik ret til sidste m, 1 ud = 41 m.
P 40: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 4, strik
ret til sidste m, 1 ud = 43 m.
P 42: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, 1 løst af med garnet foran, (1 dr
r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 4, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 1 r, 1 ud = 45 m.

Bemærk: På de følgende 2 p sætter du oplukkelige markører i den nederste kant. Sæt dem
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ikke på pinden. Du kan evt. bruge små sikkerhedsnåle.

P 43 (vrangs): Sæt en oplukkelig markør i den nederste kant af maskerne i starten af p
og slå så 27 m op med kabelopslag; strik 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste
m, 1 ud vr = 73 m.
P 44: Sæt en oplukkelig markør i den nederste kant af maskerne i starten af p og slå så
27 m op med kabelopslag; strik 1 løst af med garnet bagved, 3 r, sæt markør, (sæt
markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 6 r) x 3, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 5, sæt markør, 1 dr r,
slå om, 2 r sm, 6 r) x 2, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 2 r, 1 ud = 101 m.
P 45: 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1 ud vr = 102 m.
P 46: 1 løst af med garnet bagved, strik ret til markør, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2
r sm) x 10, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 1 ud = 103 m.
P 47: Slå 27 m op med kabelopslag;  1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1
ud vr = 131 m.
P 48: Slå 27 m op med kabelopslag, 1 løst af med garnet bagved, 5 r, (sæt markør, 1
dr r, slå om, 2 r sm, 6 r) x 3, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 11, (sæt markør, 1 dr r, slå om, 2
r sm, 6 r) x 2, sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 4 r, 1 ud = 159 m.
P 49: 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1 ud vr = 160 m.
P 50: 1 løst af med garnet bagved, 6 r, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2 r sm) x 16, 1
dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r, 1 ud = 161 m.
P 51: Slå 27 m op med kabelopslag, 1 løst af med garnet foran, strik vr til sidste m, 1
ud vr = 189 m.
P 52: Slå 18 m op med kabelopslag, (1 dr r, slå om, 2 r sm, 6 r, sæt markør) x 2, 1 dr r,
slå om, 2 r sm, 6 r, (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 17, (sæt markør, 1 dr r, slå om, 2 r sm, 6 r)
x 3 = 207 m.
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Krop

Sørg for, at maskerne ikke er drejede om pinden, sæt en afvigende markør og strik rundt
herfra.

Startomg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) omg ud.
Startomg 2: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2 r sm) omg ud.
Startomg 3: Gent omg 1.

Mønster
Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) omg ud.
Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2 r sm) omg ud.
Omg 4: Gent omg 1.
Gent omg 1-4 yderligere 5 gange.

Første indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) omg ud.
Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 4 r, 2 r sm = 195 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r.
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Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r.
Omg 6: Gent omg 5.
Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 4 r, 2 r sm) x
11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm.
Omg 8: Gent omg 5.
Gent omg 5-8 yderligere 2 gange.

Anden indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 6 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r.
Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm = 184 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) omg ud.
Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) omg ud.
Omg 6: Gent omg 5.
Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm) omg ud.
Omg 8: Som omg 5.
Gent omg 5-8 endnu en gang.

Tredje indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) omg ud.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2024/11/Seiche-10-rotated.jpg


Seiche

Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 3 r, 2 r sm = 172 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r.
Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r.
Omg 6: Gent omg 5.
Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 3 r, 2 r sm) x
11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm.
Omg 8: Gent omg 5.
Gent omg 5-8 endnu en gang.

Fjerde indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 5 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r.
Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm = 161 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) omg ud.
Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) omg ud.
Omg 6: Gent omg 5.
Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm) omg ud.
Omg 8: Gent omg 5.
Gent omg 5-8 endnu en gang.
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Femte indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) omg ud.
Omg 2: Gent omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 2 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 2 r, 2 r sm = 149 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r.
Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r.
Omg 6: Gent omg 5.
Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 1 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 2 r, 2 r sm) x
11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 1 r, 2 r sm.
Omg 8: Gent omg 5.
Gent omg 5-8 endnu en gang.

Sjette indtagningssektion

Omg 1: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 4 r) x 11, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r.
Omg 2: Som omg 1.
Omg 3: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 1 r, 2 r sm, 1 dr r, 1 r, 1 dr r, 2 r, 2 r sm) x 11, 1 dr r,
1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 1 r, 2 r sm = 138 m.
Omg 4: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r) omg ud.
Omg 5: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 3 r) omg ud.
Omg 6: Som omg 5.
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Omg 7: (1 dr r, 1 r, 1 dr r, 1 ud hø, 1 r, 2 r sm) omg ud.
Omg 8: Som omg 5.
Næste omg (Drop masker): (1 dr r, drop den næste m og lad den falde helt ned, saml
den øverste lænke op ved at løfte den med venstre p og strikke den dr ret, 1 dr r, 3 r)
omg ud.
Sidste omg: Ret. Fjern alle markører.

Øverste kant
Afluk hestetømme

Vend arb, så vrangs vender mod dig. Du lukker af fra vrangs, fordi det hjælper med at
undgå rulning. Aflukningen laves ved først at slå de 3 m op, som bliver til
hestetømmen og derefter strikke 2 m på hver p ret og tage 1 m ind (2 r sm) med den
tredje m og den første m i kanten, således:
Slå 3 m op med strikkeopslag.
Strik (2 r, 2 r dr sm, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 3, (3 r, sæt de 3 m tilbage på
venstre p)) omg ud, til de er 3 m tilbage.
Luk af for de 3 m.
Bryd garnet med en ende på 30 cm.

Nederste kant

Sæt en oplukkelig markør eller sikkerhedsnål i spidsen. Som i den øverste kant samler
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du masker op til den nederste hestetømme med rets vendt mod dig. Derefter laves
den fra vrangs, så arb ruller mindre. Det præcise maskeantal i hver sektion behøver
ikke være helt ens.
Med rets vendt mod dig starter du ved omgangsstart, sætter garnet til og strikker m
op rundt om den nederste kant, ca. 1 m for hver opslået m og 1 m for hver anden p i
de diagonale kanter af spidsen, i bulen ved en udtagning: 90 m til første markør, 22 m
til anden markør i spidsen, 21 m til tredje markør, 81 m til omgangsslut = 214 m i alt.
Vend arb, så vrangs vender mod dig. Slå 3 m op med strikkeopslag.

Aflukning med hestetømme
Sektion 1

HestetømmEAFLukning: (2 r, 2 r dr sm, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 3, (3 r, sæt
de 3 m tilbage på venstre p)). Se også Teknikker.
Gent denne p til den første markør, fjern markøren.

Sektion 2

HestetømmEAFLukning: (2 r, 2 r dr sm, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 2, (3 r, sæt
de 3 m tilbage på venstre p)). Se også Teknikker.
Gent denne p, til du når til markøren ved spidsen.

Sektion 3

Bandana-spids

HestetømmEAFLukning: (3 r, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 2, (2 r, 2 r dr sm med
masken fra spidsen, sæt de 3 m tilbage på venstre p), fjern markør, (3 r, sæt de 3 m
tilbage på venstre p) x 2. Se også Teknikker.

Sektion 4

HestetømmEAFLukning: ((2 r, 2 r dr sm, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 2, (3 r, sæt
de 3 m tilbage på venstre p)). Se også Teknikker.
Gent denne p til næste markør.
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Sidste sektion

HestetømmEAFLukning: ((2 r, 2 r dr sm, sæt de 3 m tilbage på venstre p) x 3, (3 r, sæt
de 3 m tilbage på venstre p)) omg ud = 3 m tilbage.
Luk af for de 3 m. Se også Teknikker.
Bryd garnet med en ende på 30 cm.

Færdiggørelse

Få forsigtigt alle de droppede m til at falde helt ned til nederste kant.
Vask halsvarmeren i lunkent vand med uldvaskemiddel, pres forsigtigt vand ud og rul
den ind i et håndklæde for at fjerne mere vand.
Lad den tørre fladt. Sæt ikke nåle i og stræk den ikke.
Hæft alle løse ender.

Om designeren 

© 2024 Lynne Sosnowski. Original titel Seiche. Udgivet i Knitty Deep Fall 2024. Fotos: Hayley
Angold. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges.
Kontakt Lynne.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission. 
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