
Vest

Dejlig vest til lidt kølige dage. Den findes i 9 str. Der er en krave, der kan knappes eller stå
åben. Det er en kort, bred model, der kan gøre længere. Her i cashmere og yak på pinde 3,
3½ og 4 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 3½, 4

Af Deborah Doherty

Vest i overstørrelse, som kan bruges som et ekstra lag. Den strikkes nedefra i 2 stykker.
Udtagninger i taljen danner et ærme med lave skuldre. Ærmegabenes kanter er i
glatstrikning og vævestrik, som strikkes samtidig med forstykket og ryggen. Du samler
masker op til kraven, som strikkes frem og tilbage med tyske vendepinde, så du får en
stolpelukning med lodrette knaphuller.

Størrelser
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9)
(O.a.: Desværre er det ikke angivet, hvad de 9 str svarer til. Sammenlign med
målangivelser.)

Mål
Hoftemål: 106 (116, 126½, 136½, 146½) (157, 167, 177, 187½) cm.
Overvidde: 126½ (136½, 146½, 157, 167) (177, 187½, 197½, 207½) cm.
Vist i str 1 med en bevægelsesvidde på 20 cm over hoften og 46 cm over brystet.
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Vest

Vælg en størrelse med 20-35½ cm bevægelsesvidde over hoften og 46-61 cm over brystet.

Materialer
Garn
Julie Hoover Studio Blend No. 1 (50 % cashmere, 50 % yak; 137 m/50 g); farve: Slate Tweed;
9 (9, 10, 11, 12) (13, 14, 15, 16) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
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Vest

kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Hjertegarn Organic Trio

Strikkepinde
Pind A: rundpind 3½-4 mm, 40 og 60 cm.
Pind B (til rib): Rundpind 3 mm, 40 og 60 cm.
Det er vigtigt at vælge den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Stoppenål.
Maskemarkører (nogle oplukkelige).
Garnrester eller maskeholdere.
Knapper 2½ cm.

Strikkefasthed
24 m/32 p = 10 x 10 cm i ribmønster med pind A, blokket.
29 m/36 p = 10 x 10 cm i ribmønster med pind B, blokket.

Mønstre
Ribmønster

P 1: *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * pinden ud.

Vævestrikkant
Retp: Tag første m løst af som ret med garnet bagved, strik mønster pinden ud.
Vrangp: Tag første m løst af som vr med garnet foran, strik mønster pinden ud.

https://strikkeglad.dk/recommends/48543/
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Teknikker

Italiensk opslag

Med Pind B og en garnrest slår du løst det antal m op, der kræves til din størrelse. Strik
ikke rundt.
Trin 1: Med arbejdsgarnet strikker du alle m vrang.
Trin 2: *1 r, stik venstre p forfra ind under masken skabt af arbejdsgarnet, strik denne
m vrang (inkl. første m)*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Trin 3: 1 vr, *1 r, 1 løst af som vr med garnet foran*. Gent fra * til * pinden ud.
Trin 4: *1 r, 1 løst af som vr med garnet foran*. Gent fra * til * til sidste m, 1 r.
Trin 5: 1 løst af, *1 r, 1 løst af som vr med garnet foran*. Gent fra * til * til de sidste 2
m, 1 r, 1 vr.
Du kan fjerne garnresten efter 7½ cm eller mere.

Se fx her.

Italiensk aflukning i rib

Bryd garnet med en ende, der måler 4 x bredden af det stykke, der skal aflukkes. Tråd
stoppenålen med enden.
Trin 1: Stik nålen ind i den første m (vrangm) som ret og træk den igennem. Lad
masken sidde på pinden.
Trin 2: Med stoppenålen bag den første vrangm stikker du den ind i første retm som
ret og trækker den igennem. Lad masken sidde på pinden.
Trin 3: Stik nålen ind i den første vrangm som vrang og lad den falde af pinden, stik så
nålen ind i næste retm som ret og træk den igennem.
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Trin 4: Stik nålen ind i den første retm som ret og lad den falde af pinden, stik så nålen
ind i næste retm som vrang (bag den mellemliggende retm) og træk den igennem.
Gent p 3-4, til der er 1 m tilbage. Træk garnet som ret gennem den sidste.

Se video her.

Tyske vendepinde

Tag 1 løst af som vr med garnet foran, træk garnet hen over pinden, så du ser 2 ’ben’.
Dette er en dobbeltmaske (DM).
Når du senere strikker tilbage hen over dobbeltmasken, skal du strikke den ret eller
vrang gennem begge ’ben’.

Skrå aflukning

Trin 1: Strik den første aflukningsp.
Trin 2: 1 p før næste aflukning strikker du til den sidste m, som du tager løst af som vr.
Trin 3: Start næste aflukning ved at tage 2 m løst af som ret hver for sig, træk den
første løse m over den anden, så du lukker af for 1 m.
Luk af for resten af maskerne som normalt.

Lodret knaphul

Knaphulsp (vrangs): Strik mønster til de sidste 7 m, drop garnet, tilsæt nyt garn med
en ende på 7½ cm og forts pinden ud.
Strik yderligere 5 p i mønster med begge tråde hver for sig. Bryd det nye garn med en
ende på 7½ cm.

Løftet udtagning højre: Se her.
Løftet udtagning venstre: Se her. 

https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0
https://www.youtube.com/watch?v=ZfS7v5d3pC0
https://www.youtube.com/watch?v=xYfu64_WpIc
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Forkortelser

1 ud venstre: Saml lænken ml maskerne op forfra med venstre p og strik den drejet ret = 1 m
taget ud.
1 ud vrang: Løft lænken ml maskerne og strik den vr = 1 m taget ud.
1 ud højre: Med venstre p samler du tråden op ml pindene bagfra og strikker denne m ret =
1 m taget ud.
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
1 ud vr: Strik vr i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
1 udfb: *Strik vr i forreste lænke, derefter i bageste*. Gent fra * til * på venstre p, sæt 4 m
over på højre p = 3 m taget ud.
DM: Dobbeltmaske. Bruges i tyske vendepinde.

Sådan gør du
Ryg
Bemærk: Sæt en oplukkelig markør i den første retp og flyt den efterhånden, så du ved, hvor
rets er.

Slå 64 (70, 76, 82, 88) (94, 100, 106, 112) m op med pind B på en garnrest. Forts efter
trin 5 af Italiensk opslag = 127 (139, 151, 163, 175) (187, 199, 211, 223) m. Strik ikke
rundt.
Startp (vrangs): 2 vr, strik Ribmønster til sidste m, 1 vr.
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P 1 (rets): 1 r, strik Ribmønster til de sidste 2 m, 2 r.
P 2 (vrangs): 2 vr, strik Ribmønster til de sidste 2 m, 2 vr.
Gent p 1-2 endnu en gang.**
Skift til pind A og strik p 1-2 i alt 4 gange.

Bemærk: Overhold ribmønstret i sidekanterne ved at strikke næste m i mønster, når du tager
ind og ud.

Udtagningsp (rets): 1 r, 1 ud venstre, strik mønster til sidste m, 1 ud højre, 1 r = 2 m
taget ud.
Strik udtagningsp på hver 8. p yderligere 0 (0, 2, 2, 4) (4, 6, 6, 7) gange, så på hver 6.
p i alt 9 (9, 7, 7, 5) (5, 3, 3, 2) gange og til sidst på alle retp i alt 2 gange.
Strik alle vrangp i mønster = 151 (163, 175, 187, 199) (211, 223, 235, 247) m.
Strik mønster, til ryggen måler 23 (23, 24, 24, 25½) (25½, 26½, 26½, 27) cm fra
opslagskanten.

Ærmegab
Bemærk: Start vævestrikkant. Sæt nye markører til ærmegab.

Startp (rets): 1 løst af, 1 vr, 8 r, sæt markør, strik mønster til de sidste 10 m, sæt
markør, 10 r.
Alle p: 1 løst af, 1 r, strik glatstrikning til markør, flyt markør, strik mønster til markør,
flyt markør, strik glatstrikning til de sidste 2 m, 1 r, 1 vr.
Strik mønster, til ærmegabet måler 25 (25½, 26, 26½, 28) (29, 30½, 32, 33) cm.

Halsudskæring og skuldre
Brug skrå aflukning (se Teknikker).

Luk af for 3 (3, 3, 3, 3) (4, 4, 4, 4) m i starten af alle p i alt 16 (12, 10, 6, 4) (18, 18, 14,
14) gange, derefter for 0 (4, 4, 4, 4) (0, 5, 5, 5) m i alt 0 (4, 6, 12, 14) (0, 2, 6, 8) gange
= 103 (111, 121, 121, 131) (139, 141, 149, 151) m.
Opdeling i halsen (rets): Luk af for 5 (6, 7, 7, 8) (9, 9, 10, 10) m, strik mønster over 28
(31, 34, 34, 37) (40, 40, 43, 43) m, luk af for 37 (37, 39, 39, 41) (41, 43, 43, 45) m,
strik mønster pinden ud.



Vest

Sæt maskerne til højre skulder på en holder eller garnrest = 33 (37, 41, 41, 45) (49,
49, 53, 53) m.

Venstre skulder
Næste vrangp: Luk af for 5 (6, 7, 7, 8) (9, 9, 10, 10) m ved skulderen 1 gang, derefter
for 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m 2 gange. Overhold mønstret.
Samtidig lukker du af for 5 m i halsen 1 gang, 3 m 1 gang og 2 m 1 gang.
Til sidst lukker du af for de resterende 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m på sidste p på
vrangs.

Højre skulder
Sæt maskerne tilbage på pinden og sæt garnet til ved halsen. Start på vrangs og luk af
for 5 m 1 gang, 3 m 1 gang og 2 m 1 gang.
Samtidig lukker du af for 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m ved skulderen 2 gange.
Luk af for de resterende 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m på sidste retp.

Forstykke

Bemærk: Bevar Ribmønstret i sidekanterne ved at lave den næste m i mønstret, når du tager
ind og ud. Designpindene starter før den første udtagningsp og forts, efter du begynder at
forme ærmegabet. De 10 m ml markørerne ændrer sig ikke, mens udtagningerne i midten
indarbejdes i Ribmønstret.
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Designp (rets): Strik i mønster til 2 m før markør, 2 r dr sm (strikkes som vr på vrangs),
flyt markør, strik til næste markør, flyt markør, løftet udtagning venstre/1 ud vrang,
strik til næste markør, løftet udtagning højre/1 ud vrang, flyt markør, strik til næste
markør, flyt markør, 2 r sm/2 vr sm, strik mønster pinden ud. Maskeantallet er
uændret.
Udtagningsp (rets): 1 r, 1 ud venstre/1 ud vrang, strik mønster til sidste m, inkl.
designmaskerne, 1 ud højre/1 ud vrang, 1 r = 2 m taget ud.
Strik som på ryggen til **.
Skift til Pind A og strik p 1-2 i alt 2 gange. Sæt markører således: Strik 42 (46, 50, 54,
58) (62, 66, 70, 74) m, sæt markør, strik 10 m, sæt markør, strik 23 (27, 31, 35, 39)
(43, 47, 51, 55) m, sæt markør, strik 10 m, sæt markør, strik 42 (46, 50, 54, 58) (62,
66, 70, 74) m. Fjern disse markører, når den sidste designp er strikket = 99 (111, 115,
127, 131) (143, 147, 159, 165) m ml de midterste markører.
Næste p (rets): Strik designp.
Gent designp på alle retp yderligere 37 (41, 41, 45, 45) (49, 49, 53, 54) gange.
Samtidig: efter 4 designp starter du på udtagningsp på den følgende retp og derefter
på hver 8. p yderligere 0 (0, 2, 2, 4) (4, 6, 6, 7) gange, på hver 6. p i alt 9 (9, 7, 7, 5)
(5, 3, 3, 2) gange og til sidst på alle retp i alt 2 gange.
Strik alle vrangp i mønster = 151 (163, 175, 187, 199) (211, 223, 235, 247) m.

Ærmegab
Bemærk: Start vævestrikkant. Sæt nye markører til ærmegab.

Startp (rets): 1 løst af, 9 r, sæt markør, strik mønster til de sidste 10 m, sæt markør, 10
r.
Alle p: 1 løst af, strik glatstrikning til markør, flyt markør, strik designp, til alle
gentagelser er lavet, skift så til Ribmønster til markør, flyt markør, strik glatstrikning
pinden ud.
Strik mønster, til ærmegabet måler 16½ (17, 18, 18, 19) (20, 21, 22, 24) cm. Slut med
en p på vrangs.

Halsudskæring
Strik mønster over 60 (66, 71, 77, 82) (88, 93, 99, 104) m, sæt markør, strik 7 m, luk
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af for 17 (17, 19, 19, 21) (21, 23, 23, 25) m, strik 7 m, sæt markør, strik mønster
pinden ud. Sæt venstre skulder på en holder eller garnrest.
Sæt en oplukkelig markør i den 4. aflukkede m.

Højre del af halsudskæringen

Bemærk: Strik kantm i halsen som glatstrikning. Brug den skrå aflukningsmetode på
skulderen.

Strik 1 p på vrangs til sidste m, 1 vr.
Indtagningsp i halsen (rets): Strik mønster til markør, 2 r sm, strik mønster pinden ud.
Gent indtagningen på alle retp yderligere 19 gange.
Samtidig: Begynd nu at lukke af, når ærmegabet måler 25 (25½, 26, 27, 28) (29, 30½,
32, 33) cm i skulderkanten på vrangs: Luk af for 3 (3, 3, 3, 3) (4, 4, 4, 4) m i alt 8 (6, 5,
3, 2) (9, 9, 7, 7) gange; derefter for 0 (4, 4, 4, 4) (0, 5, 5, 5) m i alt 0 (2, 3, 6, 7) (0, 1,
3, 4) gange; så for 5 (6, 7, 7) (8, 9, 9, 10, 10) m 1 gang; til sidst for 6 (7, 8, 8, 9) (10,
10, 11, 11) m i alt 2 gange.
Luk af for de resterende 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m på en vrangp.

Venstre del af halsudskæringen

Sæt maskerne tilbage på pinden og sæt garnet til i halsen.
Start med kantm i glatstrikning og strik 1 p på vrangs i mønster.
Indtagningsp i halsen (rets): Strik mønster til 2 m før markøren, 2 r dr sm, strik
mønster til sidste m, 1 r.
Gent indtagningsp på alle retp yderligere 19 gange. Samtidig: Når ærmegabet måler
25 (25½, 26, 27, 28) (29, 30½, 32, 33) cm i skulderkanten på retp, lukker du af for 3
(3, 3, 3, 3) (4, 4, 4, 4) m i alt 8 (6, 5, 3, 2) (9, 9, 7, 7) gange; derefter for 0 (4, 4, 4, 4)
(0, 5, 5, 5) m i alt 0 (2, 3, 6, 7) (0, 1, 3, 4) gange; så for 5 (6, 7, 7) (8, 9, 9, 10, 10) m 1
gang; til sidst for 6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11) m i alt 2 gange. Luk af for de resterende
6 (7, 8, 8, 9) (10, 10, 11, 11)m på en retp.
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Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Blok vesten i de rette mål.
Sy skuldersømme og sidesømme sammen med fx madrassting.
Afpas udtagningerne i sidesømmen fra nederste kant til ærmegab 1 cm ind i
glatstrikningen.

Krave
Bemærk: Med undtagelse af første omg strikkes kraven frem og tilbage med tyske
vendepinde. Stolpen til knapbånd og knaphulsbånd laves med 1 udfb, 1 udfb vr, 1 ud, 1 ud
vr. Du samler ca. 1 m op for hver m og p. Du samler ekstra m op i hjørnerne og kurverne.
Brug vævestrikkant i kanterne.

Med rets vendt mod dig og Pind B starter du ved den oplukkelige markør i halskanten
på venstre forstykke. Saml 15 (15, 17, 17, 19) (19, 21, 21, 23) m op langs den forreste
halskant, sæt markør, saml 48 (48, 48, 52, 52) (52, 56, 56, 56) m op langs forreste
halskant i højre side, 60 (60, 62, 62, 64) (64, 66, 66, 68) m op hen over ryggen, 48 (48,
48, 52, 52) (52, 56, 56, 56) m op langs forreste halskant i venstre side, sæt markør,
derefter 5 m. Slut ved den oplukkelige markør = 176 (176, 180, 188, 192) (192, 204,
204, 208) m.
Startp til vendep (rets): Strik som om du skulle strikke rundt, 1 udfb, 1 udfb vr, *1 ud
vr, 1 ud*. Gent fra * til * yderligere 4 gange = 16 m taget ud = 28 m på højre p.
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Udskil de 14 udtagne m, sæt ‘rygm’ på en ekstrapind eller holder og ’forstykkem’ på
endnu en Pind B.
Med den anden Pind B forts du hen over forstykket i Ribmønster yderligere 3 (3, 5, 5,
7) (7, 9, 9, 11) m til markør, vend. Strik kraven frem og tilbage.
Vendep 1 (vrangs): DM, strik mønster pinden ud.
Vendep 2 (rets): 1 løst af, strik mønster til 2 m efter DM, vend.
Vendep 3 (vrangs): DM, strik mønster pinden ud.
Gent de sidste 2 p yderligere 3 gange, derefter vendep 2 en gang.
Knaphulsp (vrangs): DM, strik mønster til de sidste 7 m, drop garnet, tilsæt nyt garn
med en ende på 7½ cm, forts i mønster pinden ud.
Strik Vendep 2 og brug begge tråde hver for sig. Strik Knaphulsp og Vendep 2
yderligere 2 gange med de 2 tråde hver for sig. Strik Vendep 3 hen over knaphullet.
Bryd det nyeste garn med en ende på 7½ cm.
Strik Vendep 2-3 yderligere 7 (7, 7, 9, 9) (9, 11, 11, 11) gange.
Næste p (rets): 1 løst af, strik Ribmønster pinden ud, mens du strikker
dobbeltmaskerne sm og strikker alle ’rygm’ fra holderen.
Vendep 4 (vrangs): 1 løst af, strik til markør, vend.
Vendep 5 (rets): DM, strik mønster pinden ud.
Vendep 6 (vrangs): 1 løst af, strik mønster til 2 m efter DM, vend.
Strik Vendep 5-6 yderligere 14 (14, 14, 16, 16) (16, 18, 18, 18) gange. Strik Vendep 5
en gang. Strik 9 (9, 9, 7, 7) (7, 5, 5, 5) p hen over hele kravemønstret. Slut med en p
på rets.
*Strik den lodrette knaphulsp over 6 p på højre forstykkes krave, derefter 24 (24, 24,
26, 26) (26, 28, 28, 28) p*. Gent fra * til * endnu en gang, strik derefter de 6 knaphulsp
endnu en gang.
Strik 5 p i mønster. Slut med en p på vrangs.

Start italiensk aflukning.

Startp (rets): *1 løst af med garnet foran, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
Strik Startp yderligere 3 gange.
Luk af med italiensk aflukning.
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Afslutning

Med enden på 7½ cm syr du kastesting over top og bund i alle knaphuller.
Hæft alle løse ender usynligt, da begge sider af knaphullerne bliver synlige.
Blok sømme og krave med damp, eller blok hele arb i våd tilstand.
Sy knapperne på plads.

Om designeren 

© 2023 Deborah Doherty. Original titel Falling. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller
færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Deborah. 

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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