Valeriana

Smukt sjal i 2 stgrrelser med hulmegnster. Det er delt op i en glatstrikket del og en
mgnsterdel. Der er bade tekst og diagrammer. Her i merino/nylon og alpaca/silke/her pa
pinde 3-3% og 3%2-4 mm.

Sveerhedsgrad: Hgj | Tidsforbrug: Hgjt | Pinde: 4

Af Anjali M

Dette sjals navn kommer fra det italienske ord for baldrian, da megnstret minder mig om den
blomst.

Der er instruktioner til 2 stgrrelser. Den lille stagrrelse (lysered) er strikket af 1 ngl fingering
weight-garn, mens den store (lilla) er lavet af 2 ngl af samme garn.

Stgrrelser

S (L).

Mal

Bredde (gverste kant): 89 (124%) cm.
Hgjde (pa hgjeste sted): 51 (79) cm.

Materialer


https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2024/05/Valeriana-1.jpg

Valeriana

Garn

Den mindste, lysergde version er vist i: Hydrangea Simply Sock Thick (75 % merinould, 25
% nylon; 400 m/100 g); farve: Fading Rose; 1 ngl.

Den starste, lilla version er vist i: Walk Collection Linea (50 % alpaca, 25 % silke, 25 % har;
400 m/100 g) farve: Iris; 2 ngl.

* Anbefalet garn (Kreativgarn.dk): Hedgehog Sock.

Strikkepinde

Rundpind 3-3%2 mm, 80 cm eller leengere.
Rundpind 3%2-4 mm, 80 cm eller leengere til aflukning.
Det er vigtigt at veelge den pindetykkelse, der kraeves for at opna strikkefastheden.

Tilbehgr

Maskemarkgrer.
Blokningsmatte.
Blokningsnale.
Blokningswirer (valgfri).
Stoppenal.


https://strikkeglad.dk/recommends/48715/
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Strikkefasthed

23 m/34 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.
23 m/34 p =10 x 10 cm 1 menster.

Teknikker

1 ud: Strik ret i forreste og bageste leenke af masken = 1 m taget ud.

1 ud vr: Strik vr i forreste og bageste leenke af masken = 1 m taget ud.

1 ud ve: Stik venstre p forfra ind under leenken ml maskerne, traek garnet igennem og strik
denne m drejet = 1 m taget ud, der heelder mod venstre.

1 lgst af: Alle m tages lgst af som vr med garnet foran.

Hulmgnsteraflukning: 1 r, *1 r; stik venstre p ind i disse 2 m forfra og strik dem sm*. Gent
fra * til *, til alle m er lukket af. Se her.

lang m ve: Lang maske, der heelder mod venstre. Se video her. Dette strikkes 2 gange i
treek, pa samme sted pa tilstedende retp. Forste gang stikker du hgjre p ind i den forrige
retsgjle (dvs, 4. m bagud pa hgjre p), 4 p under og treekker en lgkke op. Dvs. en ny m pa
hgjre p. Strik neeste m drejet ret. Anden gang strikker du hgjre p ind i samme m som pa
forrige retp (dvs. 4 m bagud pa hgjre p, 6 p leengere nede). Denne m er lilla i diagrammet.
lang m hg: Lang m, der heelder mod hgjre. Se video her. Strik neeste m drejet. Forste gang
stikker du hgjre p ind i den neeste retsgjle (dvs. 4. m fremad pa venstre p), 4 m under og
treckker en lgkke op. Dvs. en ny m pa hgjre p.

Anden gang stikker du hgjre p ind i samme m som pa forrige retp (dvs. 4. m fremad pa hgjre
p, 6 p leengere nede). Denne m er lilla i diagrammet.

Strikkeopslag: Se her.

Diagrammer

Startdiagram


https://www.youtube.com/watch?v=vzeWw8fDamE
https://drive.google.com/file/d/1wN6-yYKg_ULFUukodQ6UX3pJrCTYlyFJ/view
https://drive.google.com/file/d/1OqN9m3RM5ocXk1ULl2Lqy8TAZiEMwOpH/view
https://www.youtube.com/watch?v=2jfkxdMKhHw

34

32

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10 VW

2]

%] An

W e . " @ . e . s . s » .
Qe o o) e o o) e o e (e e e (N 33
\/ AR RE e s 0 /o o . "
D e o o () e @ -.- e o () e o o ""'1 31
‘o . . s @® e o 0o /o o @ . s @
Qe o 0o Qe o o ¥ o o o Qe o 29
‘o e . s . s .- s . . .
Qe o o Qe o oo e o Qe 27
f o /o o @ . e AR .
. e o o () e o o () e o o (N 25
W o /e e e . 8 . s »
Ne o o (e o o) e e 23
‘o . . s .- s * s
Qe o o Qe o o e o 21
o/ e LR e« o 0o /o o
Q L Q . * » . . \1 19
W oe LA BN e s s )/
Qe o o o o o ¥ ™ 17
\/ e A RE AR
Qe o o () s o o ™ 15
o o /e o » « e .
. . s @ Q (R B | 13
W e /8 o @ .
= A : : : Q : - M Rets: r; vrangs: vr
Qe ole QY 9 »  Rets: vr; vrangs: r
o/ . slele %W Tages lost af som vr med garnet foran
Q slele \I 7 | Drret
W e s s @ N 1udve
Qe o N 5 /| Vrangs: 2 vr sm
\/ e . . N langmve+1drr
Q . \1 3 ¥ 1drr+langm ha
"'-?' L . 6 p ned, samme sted som forrige lange m
~ 1 D Gentagelse over & m

Hoveddiagram

Valeriana


https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2024/06/valeriana1.jpg

48

36

34

32

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10

<£| || (| |<E| (<] (<F| <E| | (<] || (<X <F| (<X (<] (<] (<K (<X |<E)] feE] |<E| (<E| (< (<
. * . . . . . . . * . . . . . . * . . . . . .

<k
.

ANANK 0 K D ANAND K D 0 (ANAND 0 0 0 ANAND O 0

@ ® ® ® ® & & & & & & & & & & 5 ® @ 8 8 8 B & & & & & & 8 B B B 8 & #F 8 8 & B & 8 B B 8 8 8 8 @

2O K D D D (D D R R K K O D o D R K D K D D D O

- & ® @ L] L] L] - - " & & & & & & = @ L] L] L I & & & & & & & & 8 & B L] L] L] L] & & & & & & & ® & @& L]

" & ® & & & &8 &8 8 & &8 & & & & & & & 8 B BB B B S B 8 8 8 8B B F BN

AN~0 WNPENo ANBwo 2N PEwo ASNENo YN PEwo ANBwo Y\Pw\©

& B & ¥ & & & & & & & & & & & & & 8 B B B & 8 8 F & ® B F B B 8 8§ B B 88 8 B B & 8 8 B @

& @ & ¥ & 8 & & & & & B & & 5 ® & § 8 B B B 8 B 8 8 F & B F B 8 B 8§ B B F 8 B B K B 8 B B @

SEEEEERN  NEEGY NEERNN NEERGN NEEREN NEEAN NEEAGN O NNE

_i' - w L] L] L] - - " & & & & & & = W L] L] LI L] " & & @& & & & & & @ L] L] L] L] L] " & & & & @ & = W L]

_£I L] L] L] L] L] " & & & & & & & @ L] L] LI & & & & & ® & & & @ L] L] L] L] L] L] L] " & & & ® & & @ L]

SO Ol (D 0 D D O K 0 O] D D D D 0 0 O (D D D D

S e & & 8 8 ® 8 8 8 8 8 5 & 8 8 8 8 8 & 8 & 8 8 8 B 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 8

_é'..ll'l'l'l!llllll-‘.-‘..l'l'l'l'lIII'.'.'I'I'I'I!I

‘_Z-'lll'l'liIIIII-""'..'I'I!!IIII'II"I.'I'I!!

£ o o NIso £AABio AN Pho AN Beo NP

Ji'!lli'il'l'...!!iillill'li.llii!

=]

" @ 8 ® &8 @

LD 0 0 0 0 o

_ﬁiiiiiiilll.i.iiii.iii‘l'i..liii
AR DR BN BE BN BN BN BE BN BN BN BE BN

Valeriana

- . . . ® 8 - . » -
o s e o 0 e e s a7
s s S8 8w . 8w
111.---9111"1 45
« s s S8 8w T
s o ¥ e s Qe e 5
« 8 = & = . =
(e e s 0 Q™ 4
8 = 8 0w .
s s e s 8 0N 39
- & =» - & &
..inll‘ﬂ 37
s|s/e Qe =™ |35
Ill/ll
--i-lﬂ 33
AR R
= 8 8 ¥ 31
8 =
AR R | 2
« 8 =
s 27
& =
"_\‘| 5
-
B 3

21
19

Rets: r; wrangs: vr
& Rets: wr; vrangs: r
W Tages lost af som vr med gamet foran
QO Orres
1 udwe
A Nrangs: 2 wrsm

™, Langmve+ 1drr

¥ 1drr+lang mha

B 5 p ned, samme sted som forrige lange m
I;] Gentagelse over Bm


https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2024/06/valeriana2.jpg

Valeriana

Startmenster

Strikkes fra diagram eller tekst.

Bemeerk: Pap 11, 13, 17, 19, 23, 25, 29, 31 laver du en ekstra m. Den vises ikke pa
diagrammet. Leeg meerke til instruktionerne til de 2 specielle udtagninger - de beskriver at
lave den nye m fra 4 p leengere nede og strikke den tilstsdende m drejet. Pa den folgende p
tages den ekstra m ind igen med 2 vr sm.

Krop

eP1(rets):1r,1udve, 3r.

e P2 (vrangs): 1 lgst af, 1 r, 3 vr.
eP3:1r,1udve,1vr,1drr, 2r.

eP4:1lgstaf, 1r,1vr,2r, 1 vr.
eP5:1r,1udve,2vr,1drr, 2r.

eP6:1lgstaf, 1r,1vr,3r,1vr.
eP7:1r,1udve,3vr,1drr, 2r.

eP8:1llgstaf, 1r,1vr,3r, 2vr.
*ePO:1r,1udve,1drr,3vr,1drr, 2r.
eP10:1lgstaf, 1r,1vr,3r,1vr, 11, 1vVr.
eP11:1r,1udve,1vr,1drr, 3vr, (lang mve), 2 1.
ePl12:1lgstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr,2r, 1 vr=10m.
eP13:1r,1udve, 2vr,1drr, 3 vr, (lang mve), 2 1.
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ePl4:1lpstaf, 1r,2vrsm, (3r, 1 vr) x 2.

eP15:1r,1udve, 3vr,1drr)x2, 2r.

ePl16:1lgstaf, 1r, (1 vr,31r)x2,2Vr.

*P17:1r,1udve, (langm hg ).

eP18:1lgstaf, 1r,(1vr,3r)x2,2vrsm,2vr=13m.
*P19:1r,1udve,1vr,(langmhg, (3vr,1drr)x2,2r=15m.
eP20:1lpstaf, 1r,(1vr,3r)x2,2vrsm,2r, 1vr=14m.
eP21:1r,1udve,2vr,(1drr,3vr)x2,1drr,2r=15m.
eP22:1lgstaf, 1r, (1 vr,3r)x3,1vr.

eP23:1r,1udve, (3vr,1drr)x2,3vr,(langmve ),2r=17 m.
eP24:1lgstaf, 1r,2vrsm, (3r,1vr)x3,1vr=16m.
eP25:1r,1udve, (1drr,3vr)x 3, (langmve ),2r =18 m.
eP26:1lgstaf,1r,2vrsm, (3r,1vr)x3,1r,1vr=17m.
eP27:1r,1udve,1vr,(1drr,3vr)x3,1drr,2r=18m.
eP28:1lgstaf,1r,(1vr,3r)x3,1vr,2r,1vr.

e P29:1r,1udve,2vr,1drr,3vr,(langmhg, (3vr,1drr)x2,2r=20m.
eP30:1lgstaf, 1r, (1vr,3r)x2,2vrsm, (3r,1vr)x2=19m.
eP3l:1r,1udve,3vr,1drr,3vr,(langmhg, (3vr,1drr)x2,2r=21m.
eP32:1lpstaf, 1r, (1vr,3r)x2,2vrsm,3r,1vr,3r, 2vr=20m.
eP33:1r,1udve, (1drr,3vr)x4,1drr,2r=21m.
eP34:1lpstaf, 1r, (1 vr,3r)x4,1vr,1r, 1vr.
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Hovedmgnster

Strikkes fra diagram eller tekst.

ePl(rets):1r,1udve,1vr,1drr, 3vr, (1drr, 3vr,lang m ve, 3 vr) til de sidste 7 m,
ldrr, 3vr,langmyve, 2 1.

e P2 (vrangs): 1lgstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr,(3r,2vrsm, 3r, 1 vr)til de sidste 7 m, 3
r,1vr,2r 1vr.

eP3:1r,1udve,2vr,1drr,3vr,(1drr, 3vr, lang m ve, 3 vr) til de sidste 7 m, 1 dr
r, 3vr,lang mve, 2 r.

eP4:1lpstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr,(3r,2vrsm, 31, 1vr)tilsidste8m, (3r,1vr)x
2.

eP5:1r,1udve,3vr,(l1drr,3vr)tildesidste3m,1drr, 2r.

eP6:1lgstaf, 11,1 vr, (31, 1vr)til sidste m, 1 vr.

eP7:1r,1udve, 1drr, 3vr,lang m hg, 3 vr, (1 drr, 3 vr, lang m hg, 3 vr) til de sidste
7m,1drr,3vr,1drr, 2r.

eP8:llgstaf, 1r,1vr,3r,1vr,(3r,2vrsm,3r,1vr)tildesidste2m, 1r, 1 vr.

*eP9:1r,1udve,1vr,1drr, 3vr,lang m hg, 3 vr, (1 drr, 3 vr, lang m hg, 3 vr) til de
sidste 7m, 1drr,3vr,1drr, 2.

eP10:1lpstaf, 1r,1vr,3r, 1vr,(3r,2vrsm, 3r, 1vr)tildesidste3m, 2r, 1 vr.

eP11:1r,1udve, 2vr,(1drr, 3vr)tildesidste 3m, 1drr, 2r.

eP12:1lgstaf, 1 r,1vr, (31,1 vr)pinden ud.

eP13:1r,1udve,3vr,1drr, 3vr,langmve, 3vr, (1 drr, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de
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sidste 7m, 1 drr, 3 vr,langmve, 1.

ePl4:1lpstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr, (3r,2vrsm, 3r,1vr)tilde sidste 5m, 3, 2 vr.

eP15:1r,1udve, (1drr, 3vr)x 2, langmve, 3vr, (1 drr, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de
sidste 7m, 1 drr, 3 vr,langmve, 1.

ePl6:1lgstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr, (3r,2vrsm,3r,1vr)tildesidste6m(3r,1
vr),1r, 1vr.

eP17:11r,1udve,1vr,(1drr, 3vr)tildesidste 3m, 1drr, 2r.

eP18:1lgstaf, 1r, 1vr, (3r, 1vr)tildesidste3m,2r, 1vr.

*P19:1r,1udve, 2vr,langm hg, 3vr, 1 drr, 3 vr, lang m hg, 3 vr, (1 drr, 3 vr, lang
m hg, 3vr) tilde sidste 7m, 1drr,vr, 1 drr, 2.

e P20:1lgstaf, 1r,1vr,3r,1vr,(3r,2vrsm, 31, 1vr)pinden ud.

eP21:1r,1udve, 3vr, (langm hg, 3vr, 1 drr, 3 vr) til de sidste 3m, 1 drr, 2.

eP22:1lpstaf, 1r,1vr,3r, 1vr,(3r,2vrsm, 3, 1vr)til sidste m, 1 vr.

eP23:1r,1udve, (1drr, 3vr)tildesidste3m, 1drr, 2r.

eP24:11pstaf, 1r,1vr,(3r,1vr)tildesidste2m, 1r, 1 vr.

eP25:1r,1udve,1vr,(1drr,3vr,langmve, 3vr)x2, (1drr, 3 vr, lang m ve, 3 vr)
til de sidste 7m, 1 drr, 3 vr, lang m ve, 2 1.

eP26:1lgstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr,(3r,2vrsm, 3r,1vr)tildesidste3m,2r, 1vr.

eP27:1r,1udve, 2vr,1drr, 3vr, (lang mve, 3 vr, 1 drr) til de sidste 3 m, lang m
ve, 2 T.

eP28:1lgstaf, 1r,2vrsm,3r,1vr,(3r,2vrsm, 3r,1vr)tildesidste4m,3r, 1vr.

¢eP29:1r, 1udve, (3vr,1drr)til de sidste 2 m, 2.

eP30:1lpstaf, 1r, 1vr, (31, 1vr)sidstem, 1 vr.

*P31:1r,1udve, langm hg, 3vr, 1 drr, 3vr) desidste 3m, 1drr, 2.

eP32:1lpstaf, 1r,1vr,(3r,1vr,3r, 2vrsm)tildesidste2m, 1r, 1 vr.

e P33:1r,1udve, 1vr, (langmhg, 3vr, 1 drr, 3 vr) til de sidste 3m, 1 drr, 2.

eP34:1lgstaf, 1r,1vr,3r,1vr,(3r,2vrsm, 3r, 1 vr)til de sidste 7 m (ekskl. lang
m),3r,2vrsm,2r,1vr.

eP35:1r,1udve,2vr,(1drr, 3vr)tildesidste3m, 1drr, 2r.

e P36:1lgstaf, 1 r,1vr, (31, 1vr)pinden ud.

eP37:1r,1udve,3vr,1drr, (3vr,1drr, 3vr,lang mve ) til de sidste 2 m, 2 r.

e P38:1lgstaf, 1r,(2vrsm,3r, 1vr,3r, 1vr)til de sidste 5m, 31, 2 vr.

*P39:1r,1udve,1drr,3vr,1drr, (3vr,1drr, 3vr, lang m ve) til de sidste 2 m, 2
r.
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e P40:11lpstaf, 1 r,(2vrsm,3r,1vr,3r)tildesidste 7m,1vr,3r,1vr,1r, 1vr.

eP41:1r,1udve,1vr,(1drr, 3vr)tildesidste 3m, 1drr, 2r.

eP42:11lpstaf, 1 r,1vr,(3r,1vr)tildesidste3m,2r, 1 vr.

eP43:1r,1udve, 2vr,(1drr, 3vr, lang m hg, 3 vr) til de sidste 7m, 1 drr, 3vr, 1 dr
r, 2T.

eP44:1lgstaf, 1r,1vr,3r, 1vr,(3r,2vrsm, 3r,1vr)tildesidste4m,3r, 1vr.

e P45:1r,1udve, (3vr,1drr, 3 vr, lang m hg til de sidste 10 m, (3vr, 1 drr)x 2, 2.

eP46:1lgstaf, 1r,1vr,3r, 1vr,(3r,2vrsm, 3r,1vr)tildesidste 5m, 3, 2 vr.

eP47:1r,1udve, (1drr,3vr)tildesidste 3m1drr, 2r.

eP48:1lgstaf, 1 r,1vr, (3r,1vr)tildesidste2m, 1r, 1vr.

Sadan ger du

Start

« Sla 6 m op med strikkeopslag.

e P1 (rets): 11lgstaf, 1 ud, 1 r, seet marker, 3r =7 m.

e P2 (vrangs): 1 lgstaf, 1r,2vr,ludvr,2r =8 m.
eP3:1lpstaf, 11, 1ud, 2rsm, flyt marker, 1 ud ve, 3r =9 m.
e P4:11lgstaf, 11, strik vr til de sidste 3m, 1 ud vr, 2r = 10 m.

Mgnstret er nu fastlagt. Du strikker stadig maskerne for markeren (set fra rets) pa samme
made og folger diagrammet efter markgren.
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e P1 (rets): 1 lgst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 m for marker, 2 r sm; strik Startdiagram
pinden ud = 1 m taget ud.

o P 2 (vrangs): Strik Startdiagram til marker, strik vr til de sidste 3m, 1l udvr, 2r =1
m taget ud.

Strik Startdiagram.

Krop

e P1 (rets): 1lest af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 m for marker, 2 r sm; strik Hoveddiagram
pinden ud = 1 m taget ud.

e P 2 (vrangs): Strik Hoveddiagram til marker, strik vr til de sidste 3m, 1 ud vr, 2r =1
m taget ud.

e Forts i mgnster og gent p 1-48 af Hoveddiagram, til dit sjal har den gnskede stgrrelse,
eller du ikke har mere garn.

 Du kan lukke af efter hvilken som helst p pa vrangs, men hvis du vil have en hel
hulmenstersektion, skal du undga at lukke af efter p 2, 14, 20, 26, 32, 38 eller 44.

» Sgrg for, at du har garn nok til at lukke af = ca. 5 gange bredden af den sidste p.

e Luk af med den tykke p med hulmgnsteraflukning.

Feerdigggerelse

» Leeg sjalet i blgd i lunkent vand i 15 minutter, evt. med lidt uldvaskemiddel.
« Rul sjalet ind i et tykt handklaede for at fjerne overskydende vand.
« Laeg det til at torre fladt pa et tert underlag.
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« Streek det for at abne menstret og brug nale eller blokningspinde til at holde
kanterne i den gnskede facon og starrelse.
« Heeft alle lgse ender, nar det er tort.

Om designeren

© 2024 Anjali. Original titel Valeriana. Udgiver i Knitty Spring + Summer 2014. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller feerdigstrikket produkt ma videresalges. Kontakt
Anjali M.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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