
Valeriana

Smukt sjal i 2 størrelser med hulmønster. Det er delt op i en glatstrikket del og en
mønsterdel. Der er både tekst og diagrammer. Her i merino/nylon og alpaca/silke/hør på
pinde 3-3½ og 3½-4 mm.

Sværhedsgrad: Høj | Tidsforbrug: Højt | Pinde: 4

Af Anjali M 

Dette sjals navn kommer fra det italienske ord for baldrian, da mønstret minder mig om den
blomst.

Der er instruktioner til 2 størrelser. Den lille størrelse (lyserød) er strikket af 1 ngl fingering
weight-garn, mens den store (lilla) er lavet af 2 ngl af samme garn.

Størrelser 
 S (L).

Mål 
Bredde (øverste kant): 89 (124½) cm.
Højde (på højeste sted): 51 (79) cm.

Materialer
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Garn
Den mindste, lyserøde version er vist i: Hydrangea Simply Sock Thick (75 % merinould, 25
% nylon; 400 m/100 g); farve: Fading Rose; 1 ngl.
Den største, lilla version er vist i: Walk Collection Linea (50 % alpaca, 25 % silke, 25 % hør;
400 m/100 g) farve: Iris; 2 ngl.

• Anbefalet garn (Kreativgarn.dk): Hedgehog Sock.

Strikkepinde
Rundpind 3-3½ mm, 80 cm eller længere.
Rundpind 3½-4 mm, 80 cm eller længere til aflukning.
Det er vigtigt at vælge den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør

Maskemarkører.
Blokningsmåtte.
Blokningsnåle.
Blokningswirer (valgfri).
Stoppenål.

https://strikkeglad.dk/recommends/48715/
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Strikkefasthed
23 m/34 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.
23 m/34 p = 10 x 10 cm i mønster.

Teknikker
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
1 ud vr: Strik vr i forreste og bageste lænke af masken = 1 m taget ud.
1 ud ve: Stik venstre p forfra ind under lænken ml maskerne, træk garnet igennem og strik
denne m drejet = 1 m taget ud, der hælder mod venstre.
1 løst af: Alle m tages løst af som vr med garnet foran.
Hulmønsteraflukning: 1 r, *1 r; stik venstre p ind i disse 2 m forfra og strik dem sm*. Gent
fra * til *, til alle m er lukket af. Se her.
lang m ve: Lang maske, der hælder mod venstre. Se video her. Dette strikkes 2 gange i
træk, på samme sted på tilstødende retp. Første gang stikker du højre p ind i den forrige
retsøjle (dvs, 4. m bagud på højre p), 4 p under og trækker en løkke op. Dvs. en ny m på
højre p. Strik næste m drejet ret. Anden gang strikker du højre p ind i samme m som på
forrige retp (dvs. 4 m bagud på højre p, 6 p længere nede). Denne m er lilla i diagrammet.
lang m hø: Lang m, der hælder mod højre. Se video her. Strik næste m drejet. Første gang
stikker du højre p ind i den næste retsøjle (dvs. 4. m fremad på venstre p), 4 m under og
trækker en løkke op. Dvs. en ny m på højre p.
Anden gang stikker du højre p ind i samme m som på forrige retp (dvs. 4. m fremad på højre
p, 6 p længere nede). Denne m er lilla i diagrammet.
Strikkeopslag: Se her. 

Diagrammer
Startdiagram

https://www.youtube.com/watch?v=vzeWw8fDamE
https://drive.google.com/file/d/1wN6-yYKg_ULFUukodQ6UX3pJrCTYlyFJ/view
https://drive.google.com/file/d/1OqN9m3RM5ocXk1ULl2Lqy8TAZiEMwOpH/view
https://www.youtube.com/watch?v=2jfkxdMKhHw
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Hoveddiagram
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Startmønster

Strikkes fra diagram eller tekst.

Bemærk: På p 11, 13, 17, 19, 23, 25, 29, 31 laver du en ekstra m. Den vises ikke på
diagrammet. Læg mærke til instruktionerne til de 2 specielle udtagninger – de beskriver at
lave den nye m fra 4 p længere nede og strikke den tilstødende m drejet. På den følgende p
tages den ekstra m ind igen med 2 vr sm.

Krop
P 1 (rets): 1 r, 1 ud ve, 3 r.
P 2 (vrangs): 1 løst af, 1 r, 3 vr.
P 3: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, 1 dr r, 2 r.
P 4: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 vr.
P 5: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, 1 dr r, 2 r.
P 6: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr.
P 7: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, 1 dr r, 2 r.
P 8: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 2 vr.
P 9: 1 r, 1 ud ve, 1 dr r, 3 vr, 1 dr r, 2 r.
P 10: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
P 11: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, 1 dr r, 3 vr, (lang m ve), 2 r.
P 12: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, 2 r, 1 vr = 10 m.
P 13: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, 1 dr r, 3 vr, (lang m ve), 2 r.
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P 14: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, (3 r, 1 vr) x 2.
P 15: 1 r, 1 ud ve, (3 vr, 1 dr r) x 2, 2 r.
P 16: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 2, 2 vr.
P 17: 1 r, 1 ud ve, (lang m hø   ).
P 18: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 2, 2 vr sm, 2 vr = 13 m.
P 19: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (lang m hø, (3 vr, 1 dr r) x 2, 2 r = 15 m.
P 20: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 2, 2 vr sm, 2 r, 1 vr = 14 m.
P 21: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, (1 dr r, 3 vr) x 2, 1 dr r, 2 r = 15 m.
P 22: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 3, 1 vr.
P 23: 1 r, 1 ud ve, (3 vr, 1 dr r) x 2, 3 vr, (lang m ve  ), 2 r = 17 m.
P 24: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, (3 r, 1 vr) x 3, 1 vr = 16 m.
P 25: 1 r, 1 ud ve, (1 dr r, 3 vr) x 3, (lang m ve  ), 2 r = 18 m.
P 26: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, (3 r, 1 vr) x 3, 1 r, 1 vr = 17 m.
P 27: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (1 dr r, 3 vr) x 3, 1 dr r, 2 r = 18 m.
P 28: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 3, 1 vr, 2 r, 1 vr.
P 29: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, 1 dr r, 3 vr, (lang m hø, (3 vr, 1 dr r) x 2, 2 r = 20 m.
P 30: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 2, 2 vr sm, (3 r, 1 vr) x 2 = 19 m.
P 31: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, 1 dr r, 3 vr, (lang m hø, (3 vr, 1 dr r) x 2, 2 r = 21 m.
P 32: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 2, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, 3 r, 2 vr = 20 m.
P 33: 1 r, 1 ud ve, (1 dr r, 3 vr) x 4, 1 dr r, 2 r = 21 m.
P 34: 1 løst af, 1 r, (1 vr, 3 r) x 4, 1 vr, 1 r, 1 vr.
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Hovedmønster

Strikkes fra diagram eller tekst.

P 1 (rets): 1 r, 1 ud ve, 1 vr, 1 dr r, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de sidste 7 m,
1 dr r, 3 vr, lang m ve, 2 r.
P 2 (vrangs): 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 7 m, 3
r, 1 vr, 2 r, 1 vr.
P 3: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, 1 dr r, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de sidste 7 m, 1 dr
r, 3 vr, lang m ve, 2 r.
P 4: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til sidste 8 m, (3 r, 1 vr) x
2.
P 5: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 6: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) til sidste m, 1 vr.
P 7: 1 r, 1 ud ve, 1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr) til de sidste
7 m, 1 dr r, 3 vr, 1 dr r, 2 r.
P 8: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 2 m, 1 r, 1 vr.
P 9: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr) til de
sidste 7 m, 1 dr r, 3 vr, 1 dr r, 2 r.
P 10: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
P 11: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 12: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) pinden ud.
P 13: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de
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sidste 7 m, 1 dr r, 3 vr, lang m ve, 1 r.
P 14: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 5 m, 3 r, 2 vr.
P 15: 1 r, 1 ud ve, (1 dr r, 3 vr) x 2, lang m ve, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr) til de
sidste 7 m, 1 dr r, 3 vr, lang m ve, 1 r.
P 16: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 6 m (3 r, 1
vr), 1 r, 1 vr.
P 17: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 18: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
P 19: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, lang m hø, 3 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr, (1 dr r, 3 vr, lang
m hø, 3 vr) til de sidste 7 m, 1 dr r, vr, 1 dr r, 2 r.
P 20: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) pinden ud.
P 21: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, (lang m hø, 3 vr, 1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 22: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til sidste m, 1 vr.
P 23: 1 r, 1 ud ve, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 24: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) til de sidste 2 m, 1 r, 1 vr.
P 25: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr) x 2, (1 dr r, 3 vr, lang m ve, 3 vr)
til de sidste 7 m, 1 dr r, 3 vr, lang m ve, 2 r.
P 26: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
P 27: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, 1 dr r, 3 vr, (lang m ve, 3 vr, 1 dr r) til de sidste 3 m, lang m
ve, 2 r.
P 28: 1 løst af, 1 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 4 m, 3 r, 1 vr.
P 29: 1 r, 1 ud ve, (3 vr, 1 dr r) til de sidste 2 m, 2 r.
P 30: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) sidste m, 1 vr.
P 31: 1 r, 1 ud ve, (lang m hø, 3 vr, 1 dr r, 3 vr) de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 32: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr, 3 r, 2 vr sm) til de sidste 2 m, 1 r, 1 vr.
P 33: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (lang m hø, 3 vr, 1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 34: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 7 m (ekskl. lang
m), 3 r, 2 vr sm, 2 r, 1 vr.
P 35: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 36: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) pinden ud.
P 37: 1 r, 1 ud ve, 3 vr, 1 dr r, (3 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m ve  ) til de sidste 2 m, 2 r.
P 38: 1 løst af, 1 r, (2 vr sm, 3 r, 1 vr, 3 r, 1 vr) til de sidste 5 m, 3 r, 2 vr.
P 39: 1 r, 1 ud ve, 1 dr r, 3 vr, 1 dr r, (3 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m ve) til de sidste 2 m, 2
r.
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P 40: 1 løst af, 1 r, (2 vr sm, 3 r, 1 vr, 3 r) til de sidste 7 m, 1 vr, 3 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
P 41: 1 r, 1 ud ve, 1 vr, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m, 1 dr r, 2 r.
P 42: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
P 43: 1 r, 1 ud ve, 2 vr, (1 dr r, 3 vr, lang m hø, 3 vr) til de sidste 7 m, 1 dr r, 3 vr, 1 dr
r, 2 r.
P 44: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 4 m, 3 r, 1 vr.
P 45: 1 r, 1 ud ve, (3 vr, 1 dr r, 3 vr, lang m hø til de sidste 10 m, (3 vr, 1 dr r) x 2, 2 r.
P 46: 1 løst af, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, (3 r, 2 vr sm, 3 r, 1 vr) til de sidste 5 m, 3 r, 2 vr.
P 47: 1 r, 1 ud ve, (1 dr r, 3 vr) til de sidste 3 m 1 dr r, 2 r.
P 48: 1 løst af, 1 r, 1 vr, (3 r, 1 vr) til de sidste 2 m, 1 r, 1 vr.

Sådan gør du

Start
Slå 6 m op med strikkeopslag.
P 1 (rets): 1 løst af, 1 ud, 1 r, sæt markør, 3 r = 7 m.
P 2 (vrangs): 1 løst af, 1 r, 2 vr, 1 ud vr, 2 r = 8 m.
P 3: 1 løst af, 1 r, 1 ud, 2 r sm, flyt markør, 1 ud ve, 3 r = 9 m.
P 4: 1 løst af, 1 r, strik vr til de sidste 3 m, 1 ud vr, 2 r = 10 m.

Mønstret er nu fastlagt. Du strikker stadig maskerne før markøren (set fra rets) på samme
måde og følger diagrammet efter markøren.
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P 1 (rets): 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 m før markør, 2 r sm; strik Startdiagram
pinden ud = 1 m taget ud.
P 2 (vrangs): Strik Startdiagram til markør, strik vr til de sidste 3 m, 1 ud vr, 2 r = 1
m taget ud.

Strik Startdiagram.

Krop
P 1 (rets): 1 løst af, 1 r, 1 ud, strik ret til 2 m før markør, 2 r sm; strik Hoveddiagram
pinden ud = 1 m taget ud.
P 2 (vrangs): Strik Hoveddiagram til markør, strik vr til de sidste 3 m, 1 ud vr, 2 r = 1
m taget ud.
Forts i mønster og gent p 1-48 af Hoveddiagram, til dit sjal har den ønskede størrelse,
eller du ikke har mere garn.
Du kan lukke af efter hvilken som helst p på vrangs, men hvis du vil have en hel
hulmønstersektion, skal du undgå at lukke af efter p 2, 14, 20, 26, 32, 38 eller 44.
Sørg for, at du har garn nok til at lukke af = ca. 5 gange bredden af den sidste p.
Luk af med den tykke p med hulmønsteraflukning.

Færdiggørelse

Læg sjalet i blød i lunkent vand i 15 minutter, evt. med lidt uldvaskemiddel.
Rul sjalet ind i et tykt håndklæde for at fjerne overskydende vand.
Læg det til at tørre fladt på et tørt underlag.
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Stræk det for at åbne mønstret og brug nåle eller blokningspinde til at holde
kanterne i den ønskede facon og størrelse.
Hæft alle løse ender, når det er tørt.

Om designeren  
© 2024 Anjali. Original titel Valeriana. Udgiver i Knitty Spring + Summer 2014. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt
Anjali M.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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