
Hjerteblade

Smukke sokker med blomster- og bladmønster og et helt specielt tåmønster. Der er både
diagrammer og tekstinstruktioner. Her strikket i strømpegarn på pinde 2½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 2½

Af Kayla Baldwin

Mønstret til disse sokker er inspireret af guldranker. Det har drejede masker, der ligner stilke,
og hulmønsterblade. Det slutter med en smuk tå, der er påvirket af japansk strikning og
ligner vinranker, der vokser ud af jorden.

Størrelser
S (M, L).

Mål
Omkreds, fod: 20½ (22½, 24½) cm.
Længde, fod: Kan tilpasses.
Vælg en størrelse med ca. 2½ cm negativ bevægelsesvidde i omkredsen (dvs. at sokken
strækkes på foden).

Materialer
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Garn
Grå sok: Cascade Heritage Sock (75 % merino, 25 % nylon; 400 m/100 g); farve: Steel; 1 ngl.
Grøn sok: Madelinetosh Sock (100 % Superwash merino; 361 m/100 g); farve: Moorland; 1
ngl.
Garnforbrug i alt: 274-366 m.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Kreativgarn.dk): Hedgehog Sock

Strikkepinde
Strømpepinde 2½ mm eller lang rundpind til magic loop.
Vælg altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Stoppenål.

https://strikkeglad.dk/recommends/48715/
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Strikkefasthed

32 m/44 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning.
28 m/44 omg = 10 x 10 cm i hulmønster.

Teknikker
Elastisk opslag: Kaldes også italiensk opslag. Se fx her.

Forkortelser
DI: Dobbeltindtagning i midten: Tag 2 løst af sm som ret, 1 r, træk de 2 løse m over.

Diagrammer
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Grundmønster i tekst 
Brug tekstinstruktioner eller diagram.
Deleligt med 20 (22, 24) m, 32 omg.

Omg 1: Slå om, 2 r, 2 r dr sm, 11 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 1 (3, 5) vr.
Omg 2: 1 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 9 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 1 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 3: 2 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, slå om, 2 r, DI, 2 r, slå om, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r, 1
(3, 5) vr.
Omg 4: 3 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 5 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 3 r, 1 (3, 5) vr .
Omg 5: 4 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, slå om, DI, slå om, 2 r sm, 2 r slå om, 4 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 6: 5 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 5 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 7: Slå om, 2 r, 2 r dr sm, 5 r, 1 vr, 5 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 1 (3, 5) vr.
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Omg 8: 1 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 4 r, 1 vr, 4 r, 2 r sm, 2
r, slå om, 1 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 9: 2 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 3 r, 1 vr, 3 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 2 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 10: 3 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 2 r, 1 vr, 2 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 3 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 11: 4 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 r sm, 2 r, slå om, 4 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 12: 5 r, slå om, 2 r, 2 r dr sm, 1 vr, 2 r sm, 2 r, slå om, 5 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 13: 2 r, slå om, 2 r dr sm, (1 dr r, 1 vr) x 5, 1 dr r, 2 r sm, slå om, 2 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 14: 4 r, (1 dr r, 1 vr) x 5, 1 dr r, 4 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 15: 2 r dr sm, slå om, 1 r, slå om, 2 r dr sm, (1 vr, 1 dr r) x 4, 1 vr, 2 r sm, slå om,
1 r, slå om, 2 r sm, 1 (3, 5) vr.
Omg 16: 5 r, (1 vr, 1 dr r) x 4, 1 vr, 5 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 17: 2 r dr sm, slå om, 2 r, slå om, 2 r dr sm, (1 dr r, 1 vr) x 3, 1 dr r, 2 r sm, slå
om, 2 r, slå om, 2 r sm, 1 (3, 5) vr.
Omg 18: 6 r, (1 dr r, 1 vr) x 3, 1 dr r, 6 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 19: 2 r dr sm, slå om, 3 r, slå om, 2 r dr sm, (1 vr, 1 dr r) x 2, 1 vr, 2 r sm, slå om,
3 r, slå om, 2 r sm, 1 (3, 5) vr.
Omg 20: 7 r, (1 vr, 1 dr r) x 2, 1 vr, 7 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 21: 2 r dr sm, slå om, 4 r, slå om, 2 r dr sm, 1 dr r, 1 vr, 1 dr r, 2 r sm, slå om, 4 r,
slå om, 2 r sm, 1 (3, 5) vr.
Omg 22: 8 r, 1 dr r, 1 vr, 1 dr r, 8 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 23: 2 r dr sm, slå om, 5 r, slå om, 2 r dr sm, 1 vr, 2 r sm, slå om, 5 r, slå om, 2 r
sm, 1 (3, 5) vr.
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Omg 24: 19 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 25: Slå om, 2 r dr sm, slå om, 1 r, DI, 1 r, slå om, 2 r sm, slå om, 1 r, slå om, 2 r dr
sm, slå om, 1 r, DI, 1 r, slå om, 2 r sm, slå om, 1 (3, 5) vr.
Omg 26: 19 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 27: 1 r, slå om, 2 r dr sm, slå om, DI, slå om, 2 r sm, slå om, 3 r, slå om, 2 r dr
sm, slå om, DI, slå om, 2 r sm, slå om, 1 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 28: 19 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 29: 2 r, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå om, 5 r, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå
om, 2 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 30: 19 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 31: 3 r, slå om, DI, slå om, 7 r, slå om, DI, slå om, 3 r, 1 (3, 5) vr.
Omg 32: 19 r, 1 (3, 5) vr.

Tåmønster i tekst
Brug tekstinstruktioner eller diagram.
Starter med 21 m, reduceres til 3 m.

Omg 1: 1 vr, 2 r dr sm, 1 dr r, (1 vr, 1 dr r) x 7, 2 r sm, 1 vr = 19 m.
Omg 2: 1 vr, 1 dr r, (1 dr r, 1 vr) x 7, 2 dr r, 1 vr.
Omg 3: 1 vr, 2 r dr sm, (1 vr, 1 dr r) x 6, 1 vr, 2 r sm, 1 vr = 17 m.
Omg 4: 1 vr, (1 dr r, 1 vr) x 8.
Omg 5: 1 vr, 2 r dr sm, (1 dr r, 1 vr) x 5, 1 dr r, 2 r sm, 1 vr = 15 m.
Omg 6: 1 vr, 1 dr r, (1 dr r, 1 vr) x 5, 2 dr r, 1 vr.
Omg 7: 1 vr, 2 r dr sm, 1 vr, (1 dr r, 1 vr) x 4, 2 r sm, 1 vr = 13 m.
Omg 8: 1 vr, (1 dr r, 1 vr) x 6.
Omg 9: 1 vr, 2 r dr sm, (1 dr r, 1 vr) x 3, 1 dr r, 2 r sm, 1 vr = 11 m.
Omg 10: 1 vr, 1 dr r, (1 dr r, 1 vr) x 3, 2 dr r, 1 vr.
Omg 11: 1 vr, 2 r dr sm, (1 vr, 1 dr r) x 2, 1 vr, 2 r sm, 1 vr = 9 m.
Omg 12: 1 vr, (1 dr r, 1 vr) x 4.
Omg 13: 1 vr, 2 r dr sm, 1 dr r, 1 vr, 1 dr r, 2 r sm, 1 vr = 7 m.
Omg 14: 1 vr, 2 dr r, 1 vr, 2 dr r, 1 vr.
Omg 15: 1 vr, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, 1 vr = 5 m.
Omg 16: 1 vr, DI, 1 vr = 3 m.
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Sådan gør du

Manchet
Slå 60 (66, 72) m op med elastisk opslag. Fordel maskerne på pindene, som du har
lyst, og strik rundt herfra. Sæt en markør for omgangsstart.
Ribomg: (1 dr r, 1 vr) omg ud.
Strik 2½ cm rib.
Str M start: 1 dr r. Det er den nye omgangsstart.
Benomg: Strik grundmønstret 3 gange hele vejen rundt. Bemærk vrangmasken, der
gentages.
Strik videre, til du er færdig med omg 32 i diagrammet, strik derefter omg 1-9 i
diagrammet endnu en gang.

Hælflap
Startp: Strik næste omg som diagram omg 10 til 9 m før omgangsslut. Strik 4 (6, 0) r.
Der skal nu være 5 (7, 9) m tilbage før omgangsslut. Denne position er start på vristen.
Vend arb, så vrangs vender mod dig.
P 1 (vrangs): 1 løst af, (1 r, 1 dr vr) x 15 (16, 17), vend = 31 (33, 35) m til hæl.
P 2 (rets): 1 løst af, (1 vr, 1 dr r) x 15 (16, 17), vend.
Gent p 1-2 yderligere 14 (15, 16) gange, derefter p 1 endnu en gang = 31 (33, 35) p i
alt.

Hælvending
P 1 (rets): 1 løst af, 16 (17, 18) r, 2 r dr sm, 1 r, vend = 30 (32, 34) m.
P 2 (vrangs): 1 løst af, 4 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend = 29 (31, 33) m.
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P 3 (rets): 1 løst af, strik ret til 1 m før hullet, 2 r dr sm, 1 r, vend = 1 m taget ind.
P 4 (vrangs): 1 løst af, strik vr til 1 m før hullet, 2 vr sm 1 vr, vend = 1 m taget ind.
Gent p 3-4, til der er 19 (19, 21) m tilbage.
Str S, L: Der er 1 m tilbage på hver side af hullet.
Str S, L: Sidste retp: 1 løst af, strik ret til 1 m før hullet, 2 r dr sm, vend = 18 (-, 20) m.
Sidste vrangp: 1 løst af, strik vr til 1 m før hullet, 2 vr sm, vend = 17 (-, 19) m.
Alle str: Der er 17 (19, 19) m tilbage.

Kile

Omgangsstart er midt i hælen.

Strik 8 (9, 9) ret. Her er den nye omgangsstart.
Omfordel maskerne eller sæt markør, hvis du ønsker det.
Startomg: Strik ret hen over de resterende 9 (10, 10) hælm, strik så 16 (17, 18) m op
langs kanten af hælflappen. Brug de løse m som guide. Du er nu ved starten af vristen.
Strik 4 r, 1 (3, 5) vr, strik diagram over 20 (22, 24) m, 4 r. Du er nu ved enden af
vristen.
Strik 16 (17, 18) m op langs den anden kant af hælflappen, strik 8 (9, 10) r til
omgangsstart = 78 (86, 92) m.
Vristen vil forts blive strikket i mønster, mens kilemaskerne og sålmaskerne strikkes i
glatstrikning.

Indtagninger i kilen
Indtagningsomg: Strik ret til 3 m før vristen, 2 r sm, 1 r; strik mønster hen over vristen,
1 r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 2 m taget ind.
Næste omg: Strik ret til vristen; strik mønster hen over vristen, strik ret omg ud.
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Gent de sidste 2 omg yderligere 8 (9, 9) gange, til der er 60 (66, 72) m tilbage.

Fod
Fodomg: Strik ret til vristen, strik hen over vristen i mønster, strik ret omg ud.
Strik videre i mønster, til foden måler ca. 4 (4, 4½) cm mindre end den ønskede
fodlængde.
Str S: Det ser pænest ud, hvis du slutter med p 5, 11, 22 eller 30 af grundmønstret.
Str M, L: Det ser pænest ud, hvis du slutter med p 6, 12, 23 eller 31 af grundmønstret.
Str S (Startomg til tå): Strik ret til 3 m før vristen, 2 r sm, 1 r; strik hen over vristen i
mønster; 1 r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 2 m taget ind i sålen = 29 m til hhv. sål og
vrist = 58 m total.

Tå
Tip: Du skal strikke tåmønstret over de midterste 21 m på vristen, dvs. det midterste
hulmønster og 1 enkelt vrangm i hver side. Sæt evt. markører rundt om de masker.
Indtagninger laves inden for disse m og ikke i kanten af vristen.

Indtagningsomg: Strik ret til 3 m før vristen, 2 r sm, 1 r; strik ret til mønster, strik
tåmønster over de midterste m, strik ret til enden af vristen; 1 r, 2 r dr sm, strik ret
omg ud = 4 m taget ind.
Næste omg: Strik ret til vristmønstret, strik tåmønster over de midterste m, strik ret
omg ud.
Gent de sidste 2 omg, til du er færdig med omg 15 i tåmønstret = 26 (34, 40) m.
Næste omg, Str S, M: Strik ret til 3 m før vristen, 2 r sm, 1 r; strik ret til mønster, strik p
16 af tåmønstret over de midterste m, strik ret vristen ud; 1 r, 2 r dr sm, strik ret omg
ud = 22 (30, -) m tilbage.
Str S: Gå til Færdiggørelse.
Næste omg, Str L: Strik ret til vristmønstret, strik p 16 af tåmønstret over de midterste
m, strik ret omg ud = 2 vristm taget ind = 38 m tilbage.
Sidste indtagning, Str M, L: Strik ret til 3 m før vristen, 2 r sm, 1 r; 1 r, 2 r dr sm, strik
ret til 3 m før slutningen af vristen; 1 r, 2 r dr sm, strik ret omg ud = 4 m taget ind = –
(26, 34) m tilbage.
Str L: Gent den sidste indtagningsomg endnu en gang = 30 m tilbage.
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Færdiggørelse
Strik ret til starten af vristen.

Bryd garnet med en ende på 15 cm.
Sy tåen sm med maskesting.
Vask sokkerne og lad dem tørre fladt.
Stræk dem ikke, brug ikke blokkere.
Hæft alle løse ender.

Om designeren

© 2024 Kayla Baldwin. Original titel Heartleaf Socks. Udgivet i Knitty Spring+Summer 2024.
Fotos: Brian Su. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må
videresælges. Kontakt Kayla Kayla Baldwin. 

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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