
Grundsokker med et twist

Skønne og ret nemme dagligsokker i farveskiftegarn. Der er forslag til at pifte dem op og
gøre dem anderledes. Her er de strikket i 4 ply strømpegarn (fingering weight) på pinde 2½
mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 2½

Af Pien Roggeveen

Størrelser
Str 36-45.
5 størrelser: 36-37 (38-39, 40-41, 42-43, 44-45).

Materialer
Garn
70-100 g 4 ply strømpegarn, fingering weight. Evt. lidt ekstra strømpegarn i kontrastfarve.
Jeg foretrækker farveskiftegarn, fordi det giver spændende mønstre, men du kan selvfølgelig
vælge ensfarvet garn, hvis du foretrækker det.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
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udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Mayflower 1 Class

Strikkepinde
Strømpepinde 2½ mm.
Der er mange måder at strikke sokker på. Jeg bruger næsten altid 5 korte bambuspinde, men
du kan vælge metalpinde, træpinde eller plasticpinde i stedet.

Tilbehør
Maskemarkører.
Stoppenål.
Evt. hæklenål 2½ mm.
Jeg foretrækker at bruge en hæklenål til at samle m op til kilen.

Strikkefasthed
Denne opskrift passer til garn med en strikkefasthed på 30 m/42 p = 10 x 10 cm. Det svarer
til light fingering weight.

Sådan gør du
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Manchet og ben

Slå 56 (60, 60, 64, 68) op til manchetten og fordel dem på 4 pinde således: 14 (15, 15,
16, 17) m.
Strik 15 (16, 16, 17, 17) omg rib 2 r, 2 vr.
Herefter starter du benet. Strik 17 (18, 18, 19, 19) cm i glatstrikning. Benet slutter
efter pind 4, på bagsiden af sokken.

Nu starter du hælen, som er i 3 dele:

Hælflap
P 1: Strik de 14 (15, 15, 16, 17) m på pind 1 på samme p som maskerne på pind 4. Der
er nu 28 (30, 30, 32, 34) m på den ene p. Du strikker hælflappen over disse m. Lad
maskerne på pind 2 og 3 hvile. Vend.
P 2: Strik alle 28 (30, 30, 32, 34) m vr. Vend.
P 3: Strik alle 28 (30, 30, 32, 34) m ret. Vend.
Gent p 2-3, til du har strikket 26 (28, 28, 30, 32) p, og dit arb vender rets mod dig.

Du skal nu tage m ind for at lave bunden af hælen.

Indtagninger
Sæt en markør midt i maskerne, dvs. efter m 14 (15, 15, 16, 17). Dette er midten af
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hælen.
P 1: (forsiden) Strik ret til midten, 1 r, 1 løst af, 1 r, træk den løse m over, 1 r. Vend.
P 2: (bagsiden) 1 løst af med garnet foran, strik vr til midten, 1 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend.
P 3: (forsiden) 1 løst af med garnet foran, strik ret til den sidste løse m, 1 løst af, 1 r,
træk den løse m over, 1 r. Vend.
P 4: (bagsiden) Ret til midten, 1 r, 1 løst af, 1 r, træk den løse m over, 1 r. Vend.
Tag første m løst af med garnet foran, strik vr til den forrige løse m, 2 vr sm, 1 vr.
Vend.
Gent p 3-4, til der er 16 (16, 16, 18, 18) m tilbage, og rets vender mod dig.

Start nu på kilen, hvor du igen strikker rundt.

Kile

Før du strikker kilen, sætter du en markør i midtermasken, dvs. efter m 8 (9, 8, 9, 9).

Omg 1: Strik 16 (16, 16, 18, 18) r. Saml 14 (15, 15, 16, 17) m op langs venstre side af
hælflappen (evt. med en hæklenål). Strik maskerne fra pind 2 og 3 (som hviler) ret.
Saml 14 (15, 15, 16, 17) m op langs højre side af hælflappen. Strik de næste 8 (8, 8, 9,
9) m på omg ret. Sæt de resterende 8 (8, 8, 9, 9) m på pind 1.
Der skal nu være 22 (23, 23, 25, 26) m på pind 1 og 4. På pind 2 og 3 er der 14 (15,
15, 16, 17) m.
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Tip: Når du samler masker på på højre side af hælflappen, kommer der måske et lille hul i
hjørnet ml pind 3 og 4. Det kan lukkes, mens du strikker omg 2: Strik den første m på pind 4
sm med venstre ben af masken før på pind 3. Hullet er væk.

Omg 2: Ret. Pas på, du ikke strikker de opsamlede m drejet. Vend dem evt. på pinden.
De 8 (8, 8, 9, 9) ekstramasker på pind 1 og 4 tages ind på de følgende omg.
Omg 3: Strik ret til de sidste 3 m på pind 1, 2 r sm, 1 r. Strik alle m ret på pind 2 og 3.
Strik p 4 således: 1 r, 1 løst af, 1 r, træk den løse m over, strik ret pinden ud.
Omg 4: Ret.
Gent omg 3-4, til der er 14 (15, 15, 16, 17) m på pind 1 og 4 igen. Nu starter du på
foden.

Fod
Strik 1 hel omg ret.
Strik ret til de sidste 3 m på pind 1, 2 r sm, 1 r. Pind 2 og 3: Ret. Strik pind 4 således: 1
r, 1 løst af, 1 r, træk den løse m over. Strik ret pinden ud.
Næste omg: Ret.
Strik ret på de følgende omg, til arb måler 19½ (21, 22, 23, 23½) cm, målt fra midten
af hælen (læg sokken fladt). 

Tå
Du skal strikke en rund tå i glatstrikning. Indtagningerne er de samme for alle str:

Omg 1: *5 r, 2 r sm*. Gent fra * til * til enden af pind 4. Du kan gøre pind 4 færdig med
et hvilket som helst antal m, fordi du starter med at tælle igen i næste indtagningsomg
(omg 7).
Omg 2-6: Ret.
Omg 7: *4 r, 2 r sm*. Gent fra * til * til enden af pind 4.
Omg 8-11: Ret.
Omg 12: *3 r, 2 r sm*: Gent fra * til * til enden af pind 4.
Omg 13-15: Ret.
Omg 16: *2 r, 2 r sm*. Gent fra * til * til enden af pind 4.
Omg 17-18: Ret.
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Omg 19: *1 r , 2 r sm*. Gent fra * til * til enden af pind 4.
Omg 20: Ret.
Omg 21: *2 r sm*. Gent, til der er 2 m tilbage på hver pind.
Bryd garnet og træk det gennem de resterende 8 m og hæft det.

Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Vask sokkerne i uldvaskemiddel.
Lad dem tørre fladt.

Twist

Med et lille twist kan du gøre dine sokker i farveskiftegarn mere personlige. Det gør du ved at
strikke dele i kontrastfarver:

Kanter: Strik de første 3 (3, 4, 4, 4) omg af manchetten i en kontrastfarve. 
En tynd, lyserød stribe fremhæver de andre lyserøde farver i sokkerne. (Se øverste billede.)
Hvis du er modig, kan du strikke forskellige farver på højre og venstre sok.
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Dele af sokkerne: Strik en eller flere dele af sokkerne i
ensfarvet garn, fx:

Strik både manchetten og hælen i en eller flere kontrastfarver.
Strik manchet, hæl og tå i kontrastfarver.
Vælg en mørkere farve til manchet og tå for at få et varmere udtryk.

Prøv det hele: Strik manchetter, hæl og tå i forskellig farve. Gør det omvendt på den anden
sok.

 Om designeren
© 2023 Pien Roggeveen. Original titel Basic Socks with a Twist. Kun til personlig brug.
Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Pien.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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