
Bindebluse

Sød og meget anvendelig slå om-bluse, der bindes i siden. Den findes i 9 størrelser op til
5XL. Der er et dækkende hulmønster, som strikkes efter diagram eller tekst. Her i viskose
og bomuld på pinde 4½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 4½

Af Margaux Hufnagel

Denne slå om-bluse eller bindebluse strikkes i et stykke op til ærmegabene, hvor den deles.
Ærmerne strikkes for sig og sys derefter fast. Der samles masker op til bælterne i
forkanterne.

Brug blusen over en skjorte eller en top.
Den engelske titel ”wrapid” er en sammentrækning af ”wrap” (sjal eller binde) og ”rapid”
(hurtig).
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Størrelser
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str S med 5 cm

Mål
Overvidde ved ærmegab (2 x rygbredde): 82½
(91½, 105, 114½, 127½, 136½, 148, 159½, 170) cm.
Længde: 50 (51½, 52, 53½, 54½, 56, 57, 58½, 59½) cm.

A: Rygbredde ved ærmegab: 41½ (45½, 52½, 57, 63½, 68½, 73½, 79½, 85) cm
B: Kropslængde: 30½ cm
C: Ærmegabshøjde: 17 (18½, 19, 20½, 21½, 23, 24, 25½, 26½) cm
D: Skulderhøjde: 2½ cm
E: Rygbredde over ærmegab: 34½ (37, 38½, 38½, 41½, 41½, 42½, 43, 44½) cm
F: Skulderbredde: 8½ (9½, 10, 11, 11½, 11½, 12, 12, 13½) cm
G: Nakkebredde: 19½ cm
H: Overarmsbredde: 28 (31, 34½, 38, 41½, 44½, 48½, 54½, 58½) cm
I: Ærmelængde: 5 cm.
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Materialer
Garn
Berroco Splash (70 % viscose, 30 % økologisk bomuld; 120 m/50 g); farve: Big Sur 2410; 5 (6,
7, 8, 9, 10, 10, 12, 13) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): BC Garn Allino

Strikkepinde
Rundpind 4½ mm, 80 cm eller længere.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
2 maskemarkører.
2 oplukkelige maskemarkører.
2 maskeholdere eller garnrester.

https://strikkeglad.dk/recommends/48576/
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Strikkefasthed

18 m/27 p = 10 x 10 cm i mønster.
Strikkefastheden måles altid efter blokning.

Mønster 
(Deleligt med 6 m + 7)

Bemærk: I begge ender strikkes 1 r.

P 1 (rets): Ret.
P 2 (vrangs): 1 r, vr til sidste m, 1 r.
P 3: 2 r, *3 r, slå om, 1 løst af, 2 r sm, træk den løse m over, slå om*. Gent fra * til * til
de sidste 5 m, 5 r.
P 4: 1 r, 4 vr, *1 r, 1 vr, 1 r, 3 vr*. Gent fra * til * til de sidste 2 m, 1 vr, 1 r.
P 5: Ret.
P 6: 1 r, vr til sidste m, 1 r.
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P 7: 2 r, *slå om, 1 løst af, 2 r sm, træk den løse m over, slå om, 3 r*. Gent fra * til * til
de sidste 5 m, slå om, 1 løst af, 2 r sm, træk den løse m over, slå om, 2 r.
P 8: 1 r, (1 vr, 1 r) x 2, *3 vr, 1 r, 1 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 2 m, 1 vr, 1 r.
Gent p 1-8.

Diagram

Sådan gør du
Krop

Slå 217 (241, 277, 301, 337, 361, 391, 421, 451) m op (strik ikke rundt).
Næste p (vrangs): 72 (80, 92, 100, 112, 120, 130, 140, 150) vr, sæt markør, 73 (81,
93, 101, 113, 121, 131, 141, 151) vr, sæt markør, strik vr pinden ud.
P 1 (rets): Strik p 1 af Mønster pinden ud.
Forts i mønster, til arb måler 15 cm fra opslaget. Slut efter en vrangp.

Halsudskæring
Bemærk: Strik delvise mønstergentagelsesr i glatstrikning, hvis det er nødvendigt. Overhold
masketallet.

Str XS (S, -, -, -, -, -, -, -)

Overhold mønstret og luk af for 6 m i starten af de næste 0 (2, -, -, -, -, -, -, -) p, for 5 m
i starten af de næste 2 p, derefter for 3 m i starten af de næste 4 p = 195 (207, -, -, -, -
, -, -, -) m.

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2023/06/bindebluse-maal.jpg


Bindebluse

Str – (-, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

Overhold mønstret og luk af for 12 m i starten af de næste – (-, 0, 0, 0, 0, 0, 2, 8) p, for
8 m i starten af de næste – (-, 0, 0, 4, 8, 6, 8, 0) p, for 6 m i starten af de næste – (-, 0,
4, 2, 0, 6, 2, 0) p, derefter for 5 m i starten af de næste – (-, 10, 6, 4, 2, 0, 0, 2) p = – (-,
227, 247, 273, 287, 307, 321, 345) m.

Alle størrelser

Indtagningsp i halsen (rets): 1 r, 2 r sm, strik mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r =
2 m taget ind.
Strik 1 p i mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 16 (15, 14, 14, 14, 14, 13, 13, 14) gange = 161
(175, 197, 217, 243, 257, 279, 293, 315) m.

Arb måler nu ca. 30½ cm fra opslaget.

Opdeling i forstykke og ryg
Opdelingsp (rets): 1 r, 2 r sm, mønster til 4 (4, 8, 8, 10, 12, 14, 16, 18) m før markør,
sæt de sidst strikkede 39 (42, 43, 49, 54, 55, 59, 59, 63) m på en maskeholder til højre
forstykke, luk af for 8 (8, 16, 16, 20, 24, 28, 32, 36) m (fjern markør), strik til 4
(4, 8, 8, 10, 12, 14, 16, 18) m før markør, sæt de sidst strikkede 65
(73, 77, 85, 93, 97, 103, 109, 115) m på en holder til ryg, luk af for 8
(8, 16, 16, 20, 24, 28, 32, 36) m (fjern markør), mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1
r.
Forts over disse 39 (42, 43, 49, 54, 55, 59, 59, 63) m til venstre forstykke.

Venstre forstykke
Strik 1 vrangp i mønster.

Venstre ærmegab foran
Str – (-, -, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

Aflukningsp til hals og ærmegab (rets): Luk af for – (-, -, 2, 3, 5, 7, 9, 11) m, mønster til
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de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r = – (-, -, 3, 4, 6, 8, 10, 12) m taget ind = – (-, -
, 2, 3, 5, 7, 9, 11) m i ærmegabet og 1 m i halsen = – (-, -, 46, 50, 49, 51, 49, 51) m.
Strik 1 p i mønster.

© edmoejewel

Alle størrelser

Indtagningsp til hals og ærmegab (rets): 1 r, 2 r sm,
mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r = 2 m taget ind: 1
m i ærmegabet og 1 m i halsen.
Strik 1 p i mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 1 (3, 3, 5, 6, 6, 6, 6, 6) gange
= 35 (34, 35, 34, 36, 35, 37, 35, 37) m.
Indtagningsp til hals (rets): Mønster til de sidste 3 m, 2 r dr
sm, 1 r = 1 m taget ind.
Strik 1 p i mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 19 (16, 16, 14, 15, 14, 15, 13,
12) gange = 15 (17, 18, 19, 20, 20, 21, 21, 24) m tilbage.
Strik videre, til ærmegabet måler 17 (18½, 19, 20½, 21½,
23, 24, 25½, 26½) cm. Slut efter en vrangp.

Venstre skulder foran
Forts i mønster og luk af for 5 (7, 6, 7, 8, 8, 7, 7, 8) m i starten af næste retp, derefter
for 5 (5, 6, 6, 6, 6, 7, 7, 8) m i starten af de næste 2 retp.

Ryg 
Sæt de 65 (73, 77, 85, 93, 97, 103, 109, 115) m rygm på en rundpind. Sæt garnet til
med vrangs vendt mod dig og strik 1 vrangp i mønster.

Ærmegab bagpå
Str – (-, -, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

Strik mønster og luk af for – (-, -, 2, 3, 5, 7, 9, 11) m i starten af de næste 2 p = – (-, -,
81, 87, 87, 89, 91, 93) m.
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Alle størrelser

Indtagningsp (rets): 1 r, 2 r sm, mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r = 2 m taget
ind.
Strik 1 p i mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 1 (3, 3, 5, 6, 6, 6, 6, 6) gange = 61 (65, 69, 69, 73, 73,
75, 77, 79) m.
Strik mønster, til ærmegabet måler 17 (18½, 19, 20½, 21½, 23, 24, 25½, 26½) cm.
Slut efter en vrangp.

Skuldre bagpå
Forts i mønster, luk af for 5 (5, 5, 7, 7, 7, 8, 7, 8) m i starten af de næste 2 p, derefter
for 4 (5, 6, 5, 6, 6, 6, 7, 7) m i starten af de næste 4 p.
Luk af for de resterende 35 m i nakken.

Højre forstykke
Sæt de 39 (42, 43, 49, 54, 55, 59, 59, 63) m til højre forstykke på en rundpind.
Strik rundt med vrangs vendt mod dig.

Højre ærmegab foran
Str – (-, -, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL)

Indtagningsp til ærmegab (vrangs): Luk af for – (-, -, 2, 3, 5, 7, 9, 11) m, strik mønster
pinden ud = – (-, -, 47, 51, 50, 52, 50, 52) m.
Indtagningsp til hals og ærmegab (rets): 1 r, 2 r sm, mønster til de sidste 3 m, 2 r dr
sm, 1 r = 2 m taget ind: 1 m i ærmegabet og 1 m i halsen = – (-, -
, 45, 49, 48, 50, 48, 50) m.

Alle størrelser

Strik 1 vrangp i mønster.
Indtagningsp til hals og ærmegab (rets): 1 r, 2 r sm, mønster til de sidste 3 m, 2 r dr
sm, 1 r = 2 m taget ind: 1 m i ærmegabet og 1 m i halsen.
Strik 1 p i mønster.
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Gent de sidste 2 p yderligere 1 (3, 3, 4, 5, 5, 5, 5, 5) gange = 35 (34, 35, 35, 37, 36,
38, 36, 38) m.
Indtagningsp i halsen (rets): 1 r, 2 r sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind.
Strik 1 p i mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 19 (16, 16, 15, 16, 15, 16, 14, 13) gange = 15 (17, 18,
19, 20, 20, 21, 21, 24) m tilbage.
Strik videre, hvis det er nødvendigt, til ærmegabet måler 17 (18½, 19, 20½, 21½, 23,
24, 25½, 26½) cm. Slut efter en retp.

Højre skulder foran

Forts i mønster og luk af for 5 (7, 6, 7, 8, 8, 7, 7, 8) m i starten af næste vrangp,
derefter for 5 (5, 6, 6, 6, 6, 7, 7, 8) m i starten af de næste 2 vrangp.

Ærme
Slå 49 (55, 61, 67, 73, 79, 85, 97, 103) m op. Strik ikke rundt.
P 1 (rets): Strik p 1 af Mønster pinden ud.
Forts 5 sm i mønster. Slut efter en vrangp.
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Ærmekuppel

Luk af for 4 (4, 8, 8, 10, 12, 14, 16, 18) m i starten af de næste 2 p = 41 (47, 45, 51,
53, 55, 57, 65, 67) m.
Indtagningsp (rets): 1 r, 2 r sm, mønster til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r = 2 m taget
ind.
Forts i mønster og gent indtagningsp på hver følgende retp yderligere 14 (16, 12, 15,
17, 16, 16, 19, 20) gange, derefter på hver 4. p i alt 0 (0, 2, 1, 0, 1, 1, 0, 0) gange = 11
(13, 15, 17, 17, 19, 21, 25, 25) m.
Luk af for de resterende m.

Lav endnu et ærme magen til.

Færdiggørelse
Ærmekant

Med rets vendt mod dig starter du ved ærmesømmen, hvor du strikker ca. 1 m op for
hver m rundt om ærmeopslaget. Vend og luk af.
Sy skuldersømmene. Sæt ærmerne på plads. Sy sidesømme og ærmesømme.

Nederste kant

Med rets vendt mod dig starter du nederst i venstre forkant, hvor du strikker ca. 1 m
op for hver opslået m langs hele den nederste kant.
Vend og luk af som vr.

Øverste kant

Med rets vendt mod dig starter du i nederste højre hjørne på forstykket, hvor du
strikker ca. 2 m op for hver 3 p langs højre forstykke, højre halskant foran,
nakkekanten, venstre halskant foran og venstre forkant.
Vend og luk af.
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Højre bælte

Sæt en oplukkelig markør 5 cm under starten af halsudskæringen i begge forkanter.
Med rets vendt mod dig starter du ved markøren og strikker 9 m op langs højre forkant
til starten af halsudskæringen.
P 1 (vrangs): 1 r, *1 løst af med garnet bagved, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m.
P 2 (rets): *1 løst af med garnet bagved, 1 r*. Gent fra * til * til sidste m.
Gent disse 2 p, til bæltet måler 33 cm. Slut efter en vrangp. Luk af.

Venstre bælte

Med rets vendt mod dig starter du ved starten af halsudskæringen, hvor du strikker 9
m op langs venstre forkant til markøren.
Forts som til højre bælte, indtil arb måler 73½ (78½, 86½, 91½, 96½, 101½, 106½,
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114½, 119½) cm.
Slut efter en vrangp. Luk af.
Stik højre bælte gennem et af de huller, der blev lavet af omslag i sidekanten, før
venstre bælte rundt om ryggen og bind dem sm i højre side.

Om designeren
© 2023 Margaux Hufnagel. Original titel Wrapid. Udgivet i Knitty Spring + Summer 2023.
Fotos: Jim Hufnagel. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må
videresælges. Kontakt Margaux Hufnagel.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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