
Benvarmere og hundesweater

Dejligt sæt, hvor hund og ejer matcher hinanden på kolde dage. Hundesweateren står
øverst og benvarmerne nedenunder. Begge er strikket i mønsterstrik i 100 % uld på pinde 3
og 3½ mm.

Sværhedsgrad: Nem | Tidsforbrug: Lav | Pinde: 3, 3½

Af Maytina Shank

Med nogle få ændringer kan du matche din hunds sweater med et par benvarmere til dig
selv. Begge strikkes rundt uden sømme. De begynder og slutter med stribet rib, og
herimellem er der tofarvet mønsterstrik med motiv fra et retro videospil.

Hundesweateren har udtagninger på brystet mellem mønstrene, et valgfrit hul til en
hundesnor og udtagninger på maven. Forbenene laves ved at lukke af til ærmegab og senere
samle masker op rundt om dem, før du strikker ærmerne. De slutter med en ribstrikket
manchet, og du kan gøre dem så lange, du ønsker.

Benvarmerne er en forenklet udgave af sweateren med nogle få ind- og udtagninger, så de
kommer til at sidde løst. Der er 3 størrelser. Til hundesweateren er der 5 størrelser.

Størrelser
XS (S, M, L, XL).
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Vist i str M med 5 cm bevægelsesvidde, målt omkring det bredeste sted på brystet.

Mål
Bryst: 33 (41, 51, 61, 71) cm.
Længde: Kan justeres.

Materialer
Garn
BC Garn Loch Lomond Bio DK (100 % uld; 150 m/50 g); farver:
(G) Sand (sandfarvet); 1 (1, 1, 1, 2) ngl.
(K1) Black (sort); 1 (1, 1, 1, 1) ngl.
(K2) Heather (lyngfarvet); 1 (1, 1, 1, 1) ngl.
Vælg non-Superwash 100 % uldgarn eller akrylgarn.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Ístex Léttlopi / Islandsk garn

Strikkepinde
Rundpind 3½ mm, 30-60 cm, afhængig af størrelse.
Rundpind 3 mm, 30-60 cm, afhængig af størrelse.
Strømpepinde 3 mm eller lang rundpind til magic loop.

https://strikkeglad.dk/recommends/48469/
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Tilbehør
Maskemarkører.
Stoppenål.
Garnrester.

Strikkefasthed

24 m/31 omg = 10 x 10 cm i mønsterstrik.
23 m/31 omg = 10 x 10 cm i glatstrik.

Teknikker
Kabelopslag: Se her.
Elastisk aflukning: Kaldes også Jeny’s Stretchy Bind-off. Se her. 
Broderi med maskesting: Se her.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke i næste m = 1 m taget ud.
1 ud højre: Stik venstre p bagfra ind under lænken ml næste m på venstre p og sidste m på
højre p, strik denne m ret = 1 m taget ud.
1 ud venstre: Stik venstre p forfra ind under lænken ml næste m på pinden og sidste m på
højre p, strik denne m drejet ret = 1 m taget ud.
G: Grundfarve.
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K: Kontrastfarve.

Diagrammer

Diagrammerne viser G med mønster i K1. Jeg har tilføjet motiver i K2 i de viste eksempler. De
blev broderet på efter strikningen med maskesting. Sæt dem ind her og der i mønstret.

Sådan gør du
Hundesweater

Slå 36 (48, 68, 84, 104) m op på pind 3 mm med G. Sæt en markør og strik rundt
herfra.
Ribomg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 3 omg rib i G.
Start K1, bryd ikke G, strik 2 omg rib i K1.
Strik 3 omg rib med G.
Start K2 uden at bryde G og K1, strik 2 omg rib i K2.
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Bryd K2.
Strik 3 omg i rib med G.
Strik 2 omg i rib med K1.
Bryd K1.

Skift til de tykke pinde.

Næste omg: (G) 18 (24, 34, 42, 52) r, sæt markør, strik ret omg ud. Denne markør
angiver midten af brystet på mavesiden.
Udtagningsomg: Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, 1 ud venstre, strik ret omg
ud = 2 m taget ud.
Gent udtagningsomg yderligere 5 (5, 4, 5, 4) gange = 48 (60, 78, 96, 114) m.
Start K1.
Næste omg: Strik Diagram A omg ud.
Strik videre, til Diagram A er færdigt.
Bryd K1.
Strik udtagningsomg yderligere 2 gange = 52 (64, 82, 100, 118) m.

Version 1: Med hul til hundesnor (valgfri)

Næste omg: Start hul: Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud
venstre, strik ret til 5 m før omgangsslut, luk af for 5 m, fjern markøren for omgangsstart, luk
af for yderligere 5 m = 1 m tilbage på højre p.  

Næste omg: Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud venstre, strik ret
til hullet. Med kabelopslag slår du 10 m op og sætter markøren for omgangsstart midt i dem.

Strik udtagningsomg yderligere 2 gange = 60 (72, 90, 108, 126) m.

Version 2: Uden hul til snor

Strik udtagningsomg yderligere 4 gange = 60 (72, 90, 108, 126) m.
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Begge versioner

Start K1.
Næste omg: Strik Diagram B hele omg.
Strik videre, til Diagram B er færdigt.
Bryd K1.
Strik udtagningsomg yderligere 2 gange = 64 (76, 94, 112, 130) m.
Næste omg: 18 (21, 25, 30, 35) r; luk af for de næste 11 (13, 16, 18, 21) m; strik ret til
1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud venstre, 13 (16, 21, 25, 29) r.
Vend arb.
Du skal nu strikke frem og tilbage.
Næste p (vrangs): Luk af for de næste 11 (13, 16, 18, 21) m som vr, strik vr til de
næste aflukninger = 8 (10, 14, 18, 20) m aktive ml de aflukkede sektioner. De
resterende m til brystet kan du sætte på en garnrest eller maskeholder, eller du kan
lade dem være på p. Vend arb.
Udtagningsp (rets): Strik ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud
venstre, strik ret pinden ud = 2 m taget ud.
Næste p: Vrang.
Strik udtagningsp endnu en gang = 12 (14, 18, 22, 24) m.
Bryd garnet og sæt disse m på en garnrest.
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Med rets vendt mod dig sætter du G til igen ved starten af de 36 (42, 50, 60, 70) m til
ryggen på garnrest. Strik 3 p glatstrikning.
Næste p (rets): Ret. Når pinden er færdig, vender du arb og slår 11 (13, 16, 18, 21) m
op med kabelopslag, vender igen og strikker hen over de 12 (14, 18, 22, 24) brystm;
vender igen og slår 11 (13, 16, 18, 21) m op med kabelopslag over det andet hul,
vender igen og strikker nu rundt herfra = 70 (82, 100, 118, 136) m.
Strik udtagningsomg endnu en gang = 72 (84, 102, 120, 138) m.
Start K1.
Næste omg: Strik Diagram A omg ud.
Strik, til Diagram A er færdigt. 
Bryd K1.
Strik 6 omg ret.
Forts med at skifte ml diagrammerne i K1 med 6 omg G ml dem, til sweateren måler 4
cm mindre end ønsket længde på mavesiden. Slut med en G-omg.
Næste omg: Strik 29 (33, 41, 48, 56) r. Sæt de næste 14 (18, 20, 23, 26) m på en
ekstrap eller garnrest, strik ret omg ud.

Vend arb. Den følgende sektion strikkes frem og tilbage hen over den forrige omgangsstart =
58 (66, 82, 97, 112) m.

P 1 (vrangs): 2 vr sm, strik vr pinden ud, vend = 1 m taget ind.
P 2: 2 r sm, strik ret pinden ud, vend = 1 m taget ud.
P 3: Vrang.
P 4: Ret.
Gent p 1-4 yderligere 3 gange = 50 (58, 74, 89, 104) m.
Strik videre i glatstrikning, til arb måler 2½ cm fra din ønskede længde. Slut med en
retp.
Fra enden af retpinden forts du nu langs siden af den tilstødende kant, hvor du strikker
2 m op for hver 3 p, til du når maskerne på garnrest; sæt de 14 (18, 20, 23, 26) m fra
garnresten over på en tom p og strik dem; strik så 2 m op for hver 3 p ned langs den
anden side. Maskeantallet er ikke vigtigt, men dit antal skal være deleligt med 4.

Du skal nu igen strikke rundt.
Skift til den tynde rundpind og sæt en markør for omgangsstart.
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Ribomg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 2½ cm rib.
Luk af for alle m med elastisk aflukning (se ovenfor).

Første ærme
Det har ingen betydning, hvilken side du starter med.

Sæt maskerne på 3 mm strømpepinde (eller lang rundpind til magic loop).
Start G igen og strik 3 m op i det første hul, strik hen over de første 11 (13, 16, 18, 21)
m; strik 3 m op i det andet hul og strik hen over de næste 11 (13, 16, 18, 21) m = 28
(32, 38, 42, 48) m. Strik rundt herfra.

Str M, L

Udtagningsomg: (10 r, 1 ud) x 2, strik ret omg ud = – (-, 40, 44, -) m.
Strik 9 omg ret.

Alle andre str

Strik 10 omg ret.
Start K1.
Næste omg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 2 omg rib.
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Skift til G og strik 3 omg rib.
Start K2 og strik 2 omg rib.
Bryd K2.
Skift til G og strik 3 omg rib.
Skift til K1 og strik 2 omg rib.
Bryd K1.
Skift til G og strik 3 omg rib.
Luk af for alle m med elastisk aflukning (se ovenfor).

Andet ærme
Strik starten med G som til det første ærme.
Start K2.
Næste omg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 2 omg rib.
Strik 3 omg rib med G.
Start K1 og strik 2 omg rib.
Bryd K1.
Skift til G og strik 3 omg rib.
Skift til K2 og strik 2 omg rib.
Bryd K2.
Skift til G og strik 3 omg rib.
Luk af for alle m med elastisk aflukning (se ovenfor).

Færdiggørelse
Hæft alle løse ender.

Blokning
Fyld en håndvask eller balje med vand og mild sæbe. Læg din sweater i blød og tryk vandet
godt igennem den. Lad den ligge i 10-20 minutter. Skyl den grundigt uden at presse for
meget. Tag den op og læg den på et håndklæde. Rul håndklædet og pres på det for at få så
meget vand som muligt ud af sweateren. Læg den til at tørre fladt.
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Benvarmere

Størrelser
S (M, L).
Vist i str L med 5 cm bevægelsesvidde på det bredeste sted på læggen.

Mål
Læg: 41 (43, 48) cm.
Længde: 35 cm, justerbar.
Løs eller stram model: På billederne er benvarmerne ca. 5 cm større rundt om det bredeste
sted på læggen. Hvis du ønsker, de skal sidde strammere, skal du vælge en størrelse, der
passer med din lægtykkelse.

Materialer
Garn
BC Garn Loch Lomond Bio DK (100 % uld; 150 m/50 g); farver:
(G) Sand (sandfarvet); 1 (1, 1) ngl.
(K1) Black (sort); 1 (1, 1) ngl.
(K2) Heather (lyngfarvet); 1 (1, 1) ngl.
Vælg non-Superwash 100 % uldgarn eller akrylgarn.
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Strikkepinde
Rundpind 3½ mm, 30-40 cm.
Rundpind 3 mm, 30-40 cm.
Det er vigtigt at vælge den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Stoppenål.

Strikkefasthed
24 m/31 omg = 10 x 10 cm i mønsterstrik.
23 m/31 omg = 10 x 10 cm i glatstrik.

Diagrammer

Diagrammerne viser G med mønster i K1. Jeg har tilføjet motiver i K2 i de viste eksempler. De
blev broderet efter strikningen med maskesting. Sæt dem ind her og der i mønstret.

Sådan gør du
Slå 56 (62, 68) m op på rundpind 3 mm med G. Sæt en markør og strik rundt.
Ribomg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 3 ribomg med G.
Start K1, men bryd ikke G. Strik 2 omg rib med K1.
Strik 3 omg rib med G.
Start K2 uden at bryde de andre farver og strik 2 omg rib med K2.
Bryd K2.
Strik 3 omg rib med G.
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Strik 2 omg rib med K1.
Bryd K1.

Skift til den tykke rundpind.

Strik 6 omg med G.
Næste omg: 1 ud, strik ret omg ud = 1 m taget ud.
Gent sidste omg yderligere 4 gange = 66 (72, 78) m.
Start K1.
Næste omg: Strik Diagram A omg ud.
Strik videre, til Diagram A er færdigt.
Bryd K1.
Strik 6 omg ret.
Forts med st skifte ml diagrammerne i K1 med 6 omg i G ml dem, i alt 6
mønstermotiver eller længere, hvis du ønsker det. Slut med 6 omg i G.
Strik 3 omg ret.

Skift til den tynde rundpind.

Ribomg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Strik 3 omg rib med G.
Start K1, men bryd ikke G. Strik 2 omg rib med K1.
Næste omg: Strik 3 omg rib med G.
Start K2 uden at bryde de andre farver. Strik 2 omg rib med K2.
Næste omg: Strik 3 omg rib med G.
Strik 2 omg rib med K1.
Bryd K1.
Næste omg: (G) Strik 3 omg rib.
Luk af for alle m med elastisk aflukning (se ovenfor).

Gør det samme med den anden benvarmer.
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Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.
Læg benvarmerne i blød og blok dem i de rette mål således: Fyld en håndvask eller
balje med vand og mild sæbe. Læg benvarmerne i blød og tryk vandet godt igennem
dem. Lad dem ligge i 10-20 minutter. Skyl dem grundigt uden at presse for meget. Tag
dem op og læg dem på et håndklæde. Rul håndklædet og pres på det for at få så
meget vand som muligt ud af benvarmerne. Læg dem til at tørre fladt i de rette mål.

Om designeren
© 2022 Maytina Shank. Original titel Personal Space Invaders. Udgivet i Knitty Deep Fall
2022. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikkede produkter må
videresælges. Kontakt Maytina.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission. 

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2022/10/Personal-Space-5.jpg
https://www.ravelry.com/designers/maytina-shank
https://www.ravelry.com/patterns/library/personal-space-invaders
https://knitty.com/ISSUEdf22/PATTspaceinvaders/PATTspaceinvaders.php
https://knitty.com/ISSUEdf22/PATTspaceinvaders/PATTspaceinvaders.php
mailto:may@mrsshank.ca

