
Vandfaldssokker

Skønne sokker, som ikke er så svære. De er designet til selvstribende garn. Hælen er den
type, der på engelsk hedder Fish Lips Kiss. Her er de strikket i strømpegarn i akryl på pinde
2½ mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 2½

Af Holly Isaac

Disse sokker er designet til at blive strikket i selvstribende garn. Mønstret minder mig om
vandfald. Sokkerne er spejlvendte.

Størrelser 
S (M, L) (passer til skostørrelse 38 (39, 40).) Størrelsen kan justeres ved at tilføje eller fjerne
masker fra den glatstrikkede del.

Materialer
Garn
100 g fingering weight strømpegarn. Her strikket i Plymouth Yarn Diversity (93 % akryl, 7 %
polyester; 384 m/100 g); 1 ngl.
(O.a.; Sokkerne kan også strikkes i uld eller bomuld.)

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her
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Vandfaldssokker

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Drops Fabel

Strikkepinde
Strømpepinde 2½ mm.
Det er vigtigt at vælge den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Stoppenål.
Snoningspind.

Strikkefasthed
18 m/24 p = 5 x 5 cm i glatstrikning.

Teknikker
Elastisk opslag: Se fx her https://www.youtube.com/watch?v=xpncxxiJAQQ.

Forkortelser
S4V: Snoning 4 venstre: Sæt 1 m på snoningsp og hold den foran arb, 3 r, 1 r fra snoningsp.
S4H: Snoning 4 højre: Sæt 3 m på snoningsp og hold den bag arb, 1 r, 3 r fra snoningsp.
1 ud v: 1 ud venstre: Saml lænken ml maskerne op med venstre p forfra og strik den drejet
ret = 1 m taget ud.
1 ud h: 1 ud højre: Saml lænken ml maskerne op med venstre p bagfra og strik denne m ret

https://strikkeglad.dk/recommends/48501/
https://www.youtube.com/watch?v=xpncxxiJAQQ
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= 1 m taget ud.

Diagram

Tekstinstruktioner til diagram
Manchet

Omg 1: *1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r*. Gent fra * til * i alt 12 (13, 14) gange.
Omg 2: *3 vr, 2 r*. Gent fra * til * i alt 12 (13, 14) gange.
Gent disse 2 omg i alt 10 gange, eller til ønsket længde.

Ben

(Mønster over 13 m)

Omg 3, 4, 6: 2 vr, 4 r, 1 vr, 4 r, 2 vr.
Omg 5: 2 vr, S4H, 1 vr, S4V, 2 vr.
Gent omg 3-6. (Mønstret går over m 1-13. Resten af maskerne strikkes i glatstrikning.)

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2022/05/vandfald-diagram.jpg


Vandfaldssokker

Tip: For at gøre det lettere at strikke snoningerne på omg 5, kan du til et omslag ml m 5 og 6
og ml m 8 og 9 på forrige omg, således:

Omg 4: 2 vr, 3 r, slå om, 1 r, 1 vr, 1 r, slå om, 3 r, 2 vr.
Omg 5 (snoningsomg): Drop omslagene, når du kommer til dem. Det ekstra garn fra
omslagene gør, at krydsmasken strækkes lettere over de andre 3.

Sådan gør du
Manchet

Brug et elastisk opslag og slå 60 (65, 70) m op.
Strik rundt herfra og pas på ikke at dreje maskerne. Der er 33 vristmasker og 27 (32,
37) m til hæl og sål.
Strik 20 omg rib 3 r, 2 vr (omg 1-2 i diagrammet) eller til ønsket længde.

Ben
Højre sok

Strik omg 3-6 i diagrammet over de første 13 m, strik ret omg ud.
Gent disse 4 omg i alt 13 gange, eller til ønsket længde.
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Venstre sok

Strik 20 r, strik iflg diagrammet over de sidste 13 m af vristen, start med omg 3. Strik
ret pinden ud.
Gent omg 3-6 i alt 13 gange (til samme længde som højre sok).

Hæl
Brug den hæl, du bedst kan lide. Til selvstribende garn
bruger jeg helst Fish Lips Kiss-hælen med en minikile (se
fx her, eller som tutorial her). Jeg bruger enten den
anden ende af garnet eller en kontrastfarve til selve
hælen således:

Omg 1: Vrist: 1 ud h, sæt markør, strik vrist, sæt markør, 1 ud v, strik ret omg ud.
Omg 2: 1 r, flyt markør, strik vrist, flyt markør, 1 r, strik ret omg ud.
Omg 3: 1 ud h, strik ret til markør, flyt markør, strik vrist, flyt markør, strik ret til enden
af vristen, 1 ud v, strik ret omg ud.
Omg 4: Strik ret til markør, flyt markør, strik vrist, flyt markør, strik ret til enden af
vristen og omg ud.
Gent omg 3-4, til der er 6-8 kilemasker på hver side af vristen. Slut med omg 4, til der
er 6-8 kilemasker på hver side af vristen. Slut med omg 4 (p uden indtagninger).
Næste p: Strik hen over kilen. Med den anden ende af garnet eller garn i kontrastfarve
strikker du Fish Lips Kiss Heel (eller en anden hæl med vendepinde) over 27 (32, 37) m
på hælsiden.
Når hælen er færdig, klipper du hælgarnet, samler det oprindelige garn op og strikker
hen over hælmaskerne.

https://strikkeglad.dk/11603/raevestreger/
https://www.ravelry.com/patterns/library/fish-lips-kiss-heel
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Derefter strikker du en hel omg uden indtagninger.
Tag så kilemaskerne ind, indtil du igen har det oprindelige antal m:
Omg 1: 2 r dr sm, strik hælmasker (ca. 4-5 afhængigt af, hvor mange du tilføjede), flyt
markør, strik vrist i mønster, flyt markør, strik ret til der er 2 m tilbage af vristen, 2 r
sm.
Omg 2: Strik uden indtagninger (strik kilemaskerne ret, strik vrist i mønster, strik
tilbage i glatstrikning).
Forts på denne måde, til der ikke er flere kilemasker, og du har det oprindelige
maskeantal.

Fod
Forts i mønster, til arb er ca. 4½ (5, 6) cm kortere end den ønskede fodlængde.

Tå

Omfordel maskerne, så du har samme antal på vristen som på sålen. (Til str M har du
et ulige antal, men det er ok. Jeg laver bare en ekstra udtagning på sålsiden.)
Omg 1: Ret.
Omg 2 (Indtagningsomg): 1 r, 2 r dr sm, strik til der er 3 m tilbage af vristen, 2 r sm, 1
r. Gent dette hen over sålmaskerne.
Strik omg 1 i alt 3 gange og omg 2 i alt 1 gang.
Derefter (omg 1 i alt 2 gange og omg 2 i alt 1 gang) x 2.
Strik så omg 1-2, til der er 28 (32, 36) m tilbage. Forts med omg 2, til der er 20 m
tilbage.
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Færdiggørelse

Sy arb sm med maskesting.
Hæft alle løse ender.

Om designeren
© 2018 Holly Isaac. Original titel Horseshoe Falls. Kun til personlig brug. Hverken opskrift
eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Holly.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.
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