
Legebluse

Dejlig hverdagsbluse til børn i legealderen. Den kan strikkes både med og uden krave, og
den egner sig til både piger og drenge. Her er ideer til forskellige former for udsmykning, fx
mønsterstrikning og broderier.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 3½ 

Af Elena Nodel

Legeblusen strikkes ovenfra og ned og er med raglanærmer. Den er helt sømløs, da den
strikkes på rundpind. Det grundlæggende mønster giver dig mulighed for at bruge din fantasi
til farvede borter, broderi og striber. Det er en god måde at bruge dine garnrester på! 

Opskriften egner sig godt til alle farvekombinationer. Du kan bruge ensfarvet garn eller
flerfarvegarn, eller forskellige ensfarvede garner og lave striber.

Det er let at inkorporere mønsterstrikning (Fair Isle) for at gøre opskriften mere
interessant. Hvis du laver mønsterstrikning, så sørg for at tilpasse antallet af masker. Tag ud,
hvis det er nødvendigt, men tag ikke ind. Det anbefales også, at du går en pindestørrelse op i
de mønsterstrikkede områder, så strikkefastheden overholdes.

Størrelser
A (Færdigt brystmål): 47 (56, 61, 65½, 69) cm.
B (Omkreds overarm): 16½ (20½, 21½, 23, 25½) cm.
C (Ærmelængde): 4 (6, 6½, 6½, 7) cm.
D (Længde fra ærmegab til nederste kant): 19 (22, 27, 29½, 33, 37) cm.

Alder Brystmål (cm) Garnlængde
(meter)

½-1 år 40½-45 206

1-2 år 51-56 274

3-4 år 56-61 347
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5–6 år 61-66 430

7-8 år 63½-68½ 512

9-10 år 71-76 640

Materialer
Garn
Dia Sport fra Colour Adventures (100 % merinould; 251 m/100 g).
Sweet Merino DK fra Colour Adventures (100 % merinould; 229 m/115 g).
Exquisite Sport fra Colour Adventures (75 % merinould, 15 % cashmere, 10 % silke; 366
m/115 g).

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Hobbygarn.dk): Mayflower Easy Care Classic

Strikkepinde
3½ mm rundpind (60 eller 80 cm) eller den størrelse, der passer til strikkefastheden.
3½ mm strømpepinde eller 30 cm rundpind.
3 mm rundpind (60 cm).

Tilbehør
4 maskemarkører.

https://strikkeglad.dk/recommends/56607/
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3 mm hæklenål.
2-4 knapper med motiver.

Strikkefasthed
23 m/30 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste løkke af samme m = 1 m taget ud.
G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve.

Sådan gør du
Slå 43 (53, 65, 71, 75, 81) m op.

P 1 (vrangs): På denne p sættes maskemarkører for at vise dig, hvor du skal tage ud.

½-1 år: 4 vr, sæt markør, 7 vr, sæt markør, 21 vr, sæt markør, 7 vr, sæt markør, 4 vr.
1-2 år: 6 vr, sæt markør, 8 vr, sæt markør, 25 vr, sæt markør, 8 vr, sæt markør, 6 vr.
3-4 år: 7 vr, sæt markør, 11 vr, sæt markør, 29 vr, sæt markør, 11 vr, sæt markør, 7
vr.
5-6 år: 9 vr, sæt markør, 11 vr, sæt markør, 31 vr, sæt markør, 11 vr, sæt markør, 9
vr.
7-8 år: 10 vr, sæt markør, 12 vr, sæt markør, 31 vr, sæt markør, 12 vr, sæt markør, 10
vr.
9-10 år: 11 vr, sæt markør, 13 vr, sæt markør, 33 vr, sæt markør, 13 vr, sæt markør,
11 vr.

Nu skal du begynde på både raglanudtagningerne og forsiden af halsudskæringen:
P 2 (rets): 1 ud, *strik ret til 1 m før markør, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om* x 4, ret til
sidste m, 1 ud.
For str 1-2 år ser det således ud: 1 ud, 4 r, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om, 6 r, slå om, 1
r, flyt markør, 1 r, slå om, 23 r, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om, 6 r, slå om, 1 r, flyt
markør, 1 r, slå om, 4 r, 1 ud = 63 m. Du tager altså ud i den første m på hver p, før og efter
maskemarkørerne, og i pindens sidste m.
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P 3 (vrangs): 1 ud, vr til sidste m, 1 ud.
Gent p 2-3, til din maskefordeling ser således ud (slut med rets, fx p 2):

½-1 år: 12/13/27/13/12 m.
1-2 år: 14/14/31/14/14 m.
3-4 år: 18/19/37/19/18 m.
5-6 år: 20/19/39/19/20 m.
7-8 år: 21/20/39/20/21 m.
9-10 år: 22/21/41/21/22 m.

½-1 år og 1-2 år:

(Vrangs): Vrang. 
(Rets): Gent kun p 2.
 
Du har nu:
½-1 år: 14/15/29/15/14 m.
1-2 år: 16/16/33/16/16 m.

Alle str: Nu forts du med raglanudtagninger. Du skal ikke mere strikke 1 ud i første og sidste
m, men kun tage ud før og efter hver maskemarkør som før.

P 1 (vrangs): Vrang.
P 2 (rets): *Strik ret til 1 m før markøren, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om) x4, strik ret
pinden ud. (For str 1-2 år ser det således ud: 15 r, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om, 14 r,
slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om, 31 r, slå om, 1 r, flyt markør, 1 r, slå om, 14 r, slå om, 1 r,
flyt markør, 1 r, slå om, 15 r.
P 3 (vrangs): Vrang.

Gent p 2-3 yderligere 4 (6, 7, 8, 9, 10) gange = 5 (7, 8, 9, 10, 11) m i alt. Slut med p 2.
Du har nu:

½-1 år: 20/27/41/27/20 = 135 m
1-2 år: 23/30/47/30/23 = 153 m
3-4 år: 26/35/53/35/26 = 175 m
5-6 år: 29/37/57/37/29 = 189 m
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7-8 år: 31/40/59/40/31 = 201 m
9-10 år: 33/43/63/43/33 = 215 m.

Slå 1 m op med rets vendt mod dig og strik rundt, 19 (23, 26, 28, 31, 33) ret. Dette er nu
starten på omg (den første maskemarkør, du satte).

Omg 1: Strik ret til sidste m før startmarkøren, slå om, 1 r.
Omg 2: *1 r, slå om, strik ret til sidste m før markøren, slå om, 1 r, flyt markør* x 3, 1 r, slå
om, ret pinden ud.

Gent omg 1-2 yderligere 4 (5, 5, 5, 6, 7) gange. Slut m omg 2. Strik 1 omg ret.
Hver sektion er nu øget med 6 (10, 10, 10, 12, 14) m, og du har følgende antal m mellem
markørerne:

½-1 år: 35/49/35/49 = 168 m
1-2 år: 40/57/40/57 = 194 m
3-4 år: 45/63/45/63 = 216 m
5-6 år: 47/67/47/69 = 230 m
7-8 år: 52/71/52/74 = 249 m
9-10 år: 57/77/57/81 = 272 m.

Næste omg: Fjern markør og sæt de næste 35 (40, 45, 47, 52, 57) m på maskeholder, slå 2
(4, 4, 4, 5, 5) m op, fjern markør, 1 ud, 47 (55, 61, 65, 69, 75) ret, 1 ud, fjern markør, sæt de
næste 35 (40, 45, 49, 52, 57) m på maskeholder, slå 2 (4, 4, 4, 5, 5) m op, fjern markør, 1 ud,
47 (55, 61, 67, 79) ret, 1 ud, sæt markør. Den sidste markør er nu starten af omg. Du har nu
106 (126, 138, 148, 160, 172) m.

Rullekant

Strik ret til arb måler 20½ (23, 28, 30½, 33, 38) cm, eller til ønsket længde minus 4 cm. Luk
løst af som ret.

Retstrikket kant

Strik ret, til arb måler 16½ (19, 24½, 27, 30½, 34½) cm fra ærmegabet, eller til ønsket
længde minus 2½ cm. Strik videre således:
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Omg 1: Vrang.
Omg 2: Ret.

Gent disse 2 omg yderligere 3 gange. Luk af som vrang.

Ærmer
Sæt 35 (40, 45, 47, 52, 57) m fra maskeholder på strømpep eller rundpind 30 cm. Saml 5 (6,
6, 8, 8, 8) m op fra ærmegabet og strik dem ret. Sæt en markør midt i ærmegabet for at
markere starten på omg = 40 (46, 51, 55, 60, 65) m.

Indtagningsomg

1 r, 2 r sm, strik ret til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r. Strik 8 (13, 15, 15, 17) omg.
Tag SAMTIDIG ind: 1 r, 2 r sm, strik ret til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r. Lav indtagninger
således:

½-1 år og 1-2 år: 5. omg.
3-4 år og 5-6 år:  7. og 11. omg.
7-8 år og 9-10 år:  7., 11. og 15.  omg.

Rullekanter

Luk løst af som ret.

Retstrikkede kanter

Omg 1: Vrang.
Omg 2: Ret.

Gent disse 2 omg yderligere 2 gange. Luk af som vrang.

Krave
Med rets vendt mod dig sætter du garnet til halsudskæringen foroven til venstre, og med 3
mm pinde samler du 2 m op i halsudskæringen, derefter samler du hver eneste
opslagsmaske op til det sted, hvor du startede.  Sæt markør og strik rundt herfra.

Luk af for maskerne langs halsudskæringen, strik ret pinden ud.
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Strik 8 p retstrikning.
Skift til 3½ mm pinde og strik 5 (6, 7, 8, 10, 12) p retstrikning. Luk løst af.

Halsudskæring
Med rets vendt mod dig sætter du garnet til, hvor højre ærme og ryggen mødes, og med 3
mm pinde samler du alle opslagsmasker op og strikker dem ret, derefter samler du 2 m op i
halsudskæringen og strikker dem, så samler du op og strikker alle opslagsmasker til det
punkt, hvor du startede.

Sæt markør og strik rundt herfra.
Strik 1 omg vrang. Luk løst af som ret. 

Færdiggørelse
Hæft alle ender og blok trøjen. 
Sy knapper på gennem kravekanten og trøjen (se billede).
Eller du kan sy en knap på under kraven i den ene side, derefter lave en hæklet ring og sy på
den anden side, så der er en løkke at knappe med.

Diagrammer

Links til teknisk hjælp
Tilfældig stribegenerator
Mønsterstrikning (Fair Isle)
Broderi (Blomster)

Om designeren
© 2009 Elena Nodel. Original titel Playground Shirt. Kun til personlig brug. Hverken opskrift
eller færdigstrikket produkt må videresælges, men gerne gives som gave eller til velgørende
formål. Kontakt: Designeren er desværre afgået ved døden, siden hun gav tilladelsen til at
oversætte, men opskriftsupport kan fås her.
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Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.


