
Oldemors sokker

Familieopskrift på sokker, som ikke er svære at strikke. Med klassisk tå og hælkile. Kan
strikkes ensfarvet, stribet eller i farveskiftegarn. Her i uld med nylonforstærkning på pinde
3½ mm.

Sværhedsgrad: Nem | Tidsforbrug: Lavt | Pinde: 3½

Af Rhonda Craven

Dette er en nem grundopskrift på sokker, som min oldemor lavede til sin familie på 26
personer. Min bedstemor, min mor og jeg er fortsat med at lave sokkerne.

Størrrelse
S (M, L).
Skostørrelse: 37-38 (39-40, 41-43).

En sok skal have negativ bevægelsesvidde (dvs. omkredsen skal være lidt mindre end
foden), så hvis du synes, din sok er for løs, skal du gå en pindestørrelse ned, og hvis den er
for stram, skal du gå en pindestørrelse op.

Materialer
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Garn
Home Spun Girls Yarns, Maine Summer Sock (80 % uld, 20 %
nylon; 422 m/100 g); garnforbrug i
DK-garn: 210-315 m; 1 ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan
fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til
erstatningsgarn, som vi udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at
holde Strikkeglad.dk kørende. Indbetal et valgfrit beløb
til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Manos Del Uruguay Alegria

Strikkepinde
Strømpepinde 3½ mm.
Det er vigtigt at vælge den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Strikkefasthed
Fra manchet til tå: 6 m/7 p = 2½ cm i glatstrikning på p 3½ mm.

Sådan gør du
Slå 40 m løst op.
Fordel maskerne på 3 p således:

P 1: 10 m.
P 2: 20 m.
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P 3: 10 m.
Sæt en markør for omgangsstart og strik rundt herfra. Pas på ikke at dreje maskerne.

© N = Pind. BOR = omgangsstart

Manchet
Strik 12 p rib 1 r, 1 vr eller ønsket manchetlængde.

Ben
Strik 36 omg i glatstrikning = 20 cm.
Slut efter P 2 og start hælflappen.

Hæl
Hælflap 

Sæt maskerne fra p 3 over på p 1 = 20 m.
Med rets vendt mod dig strikker du frem og tilbage således:
P 1: *1 løst af som vr, 1 ret*. Gent fra * til * pinden ud.
P 2: 1 løst af som vr, strik vr pinden ud.
Gent disse 2 p, til du har strikket 22 p = 8½ cm.

Hælvending

Bemærk: 1 løst af betyder altid 1 løst af som vr.
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P 1 (rets): 11 r, 2 r dr sm, 1 r. Vend.
P 2: 1 løst af, 5 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend.
P 3: 1 løst af, 6 r, 2 r dr sm, 1 r. Vend.
P 4: 1 løst af, 7 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend.
P 5: 1 løst af, 8 r, 2 r dr sm, 1 r. Vend.
P 6: 1 løst af, 9 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend.
P 7: 1 løst af, 10 r, 2 r dr sm, 1 r. Vend.
P 8: 1 løst af, 10 vr, 2 vr sm. Vend.
Strik 6 m. Sæt ny markør for omgangsstart.

Hælkile

Med den frie p og rets vendt mod dig strikker du anden halvdel af hælmaskerne = P 1.
Forts med samme p og saml 11 m op langs siden af hælen. Strik en m op fra pinden
under første vristm for at undgå hul = 18 m i alt.
Med en anden p strikker du hen over de 20 vristm = P 2.
Med den frie p strikker du 1 m op fra pinden under den første hælm for at undgå hul.
Saml 11 m op langs siden af hælen og strik hen over de resterende hælm = 18 m i alt.

Indtagning

Næste omg:
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P 1: Strik til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r.
P 2 (Vrist): Ret.
P 3: 1 r, 2 r dr sm, strik ret pinden ud.

Næste omg: Ret.
Gent disse 2 omg, til der er 40 m tilbage.

Fod
Forts med at strikke rundt, til foden måler 16½ (19, 21½) cm. Eller prøv sokken på og
strik, til den er 5 cm fra enden af din fod.
Slut med P 3, før du starter tåen.

Tå

© pakrat1237

Omg 1: Sæt en markør for omgangsstart.

P 1: Strik ret til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r.
P 2: 1 r, 2 r dr sm, strik ret til de sidste 3 m, 2 r
sm, 1 r.
P 3: 1 r, 2 r dr sm, strik ret omg ud.

Omg 2: Ret.
Gent disse 2 omg, til der er 20 m tilbage = 10 omg.
Gent omg 1, til der er 10 m tilbage, bryd garnet med
en ende på 7-8 cm. træk enden gn de sidste 10 m
med stoppenålen.
Stram den og hæft den.

Strik endnu en sok magen til.

Om designeren 
© 2010 Rhonda Craven. Original title Great Gram’s Sock Recipe. Kun til personlig brug.
Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Rhonda. 
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Oversat af Marianne Holmen med tilladelse. Translated with permission.


