
Hjernebrud

Denne smukke cardigan er ikke så svær, som navnet antyder, men hulmønstret kræver lidt
koncentration. Den er i 9 størrelser og går op til 6 XL. Her strikket i forstærket merino på
pinde 4 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Højt | Pinde: 4

Af Amy Gunderson

Cardiganen strikkes sømløst frem og tilbage nedefra. Ved ærmegabet deles maskerne op til
forstykker og ryg, og ærmerne strikkes nedefra og sys på bagefter.
Den findes i 9 størrelser, også til store kvinder.

Størrelser
XS (S, M, L, XL/2XL, 3XL, 4XL, 5XL, 6XL).
Vist i str S med 14½ cm bevægelsesvidde.

Mål
Overvidde (med overlappende krave): 88½ (101, 113½, 127, 139½, 152½, 165½, 178½,
191) cm.
Længde: 56 (57, 59, 60½, 62, 63½, 65½, 66, 67½) cm.
Cardiganen er designet til at have 10-20 cm bevægelsesvidde.
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A: Overvidde (med overlappende forstykker): 88½ (101, 113½, 127, 139½, 152½, 165½, 178½, 191) cm
B: Længde til ærmegab: 38 (38, 38½, 38½, 39½, 39½, 40, 40, 40½) cm
C: Ærmegabshøjde: 12½ (14, 15, 16½, 18, 19, 20½, 21, 21½) cm
D: Skulderskråning: 2½ cm
E: Kraveforlængelse: 13½ (14, 14, 14½, 14½, 14½, 14½, 15, 15) cm
F: Nakkebredde: 17½ (18½, 18½, 19½, 19½, 20½, 20½, 21, 21) cm
G: Skulderbredde: 7½ (10½, 14, 16½, 20, 22½, 26, 28½, 32) cm
H: Omkreds manchet: 21½ (21½, 22½, 22½, 22½, 23, 23, 23, 24) cm
I: Omkreds overarm: 35½ (38, 40½, 43, 45½, 48½, 51, 52, 53½) cm
J: Ærmelængde: 47 cm
K: Sadelhøjde: 8½ (10½, 14½, 17, 20½, 23, 26, 29, 32½) cm
L: Sadelbredde: 2½ cm

Materialer
Garn
Hikoo Simplicity (55 % Superwash merino, 28 % akryl, 17 % nylon; 107 m/50 g); farve: Ripe
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Raspberry; 9 (11, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 23) ngl.

Mønstret træder bedst frem i garn af 100 % merino eller en blanding med mindst 50 %
merino. Vælg ensfarvet eller næsten ensfarvet garn.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Lana Grossa Cool Wool Big Unicolor

Strikkepinde
Rundpind 4 mm, 60-100 cm.
Strømpepinde 4 mm eller lang rundpind til magic loop.
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

https://strikkeglad.dk/recommends/48616/
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Tilbehør

Snoningspind.
Maskemarkører.
Maskeholdere eller garnrester.
Stoppenål.

Strikkefasthed
22 m/28 p = 10 x 10 cm i snoningsmønster.
21 m/28 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.

(1 r, 1 vr over et ulige antal m)

P 1 (rets): 1 vr, *1 r, 1 vr*. Gent fra * til * pinden ud.
P 2 (vrangs): 1 r, *1 vr, 1 r*. Gent fra * til * pinden ud.
Gent p 1-2.

Snoningsmønster
(Deleligt med 14 m + 6)

P 1 (rets): 2 r, 1 vr, *4 vr, 2/2/2 HKV, 4 vr*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 2 (vrangs): 2 vr, 1 r, *4 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, 4 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 3: 2 r, 1 vr, *3 vr, 2 r sm, slå om, 1 r, 2 vr, 1 r, slå om, 2 r dr sm, 3 vr*. Gent fra * til *
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til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 4: 2 vr, 1 r, *3 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 3 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 5: 2 r, 1 vr, *2 vr, 2 r sm, slå om, 2 r, 2 vr, 2 r, slå om, 2 r dr sm, 2 vr*. Gent fra * til *
til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 6: 2 vr, 1 r, *(2 r, 4 vr) x 2, 2 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 7: 2 r, 1 vr, *1 vr, 2 r sm, slå om, 3 r, 2 vr, 3 r, slå om, 2 r dr sm, 1 vr*. Gent fra * til *
til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 8: 2 vr, 1 r, *1 r, 5 vr, 2 r, 5 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 9: 2 r, 1 vr, *1 vr, 3 r, 2 r sm, slå om, 2 vr, slå om, 2 r dr sm, 3 r, 1 vr*. Gent fra * til *
til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 10: 2 vr, 1 r, *1 r, 4 vr, 4 r, 4 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 11: 2 r, 1 vr, *1 vr, 2 r, 2 r sm, slå om, 4 vr, slå om, 2 r dr sm, 2 r, 1 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 12: 2 vr, 1 r, *1 r, 3 vr, 6 r, 3 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.

P 13: 2 r, 1 vr, *1 vr, 1 r, 2 r sm, slå om, 6 vr, slå om, 2 r
dr sm, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 14: 2 vr, 1 r, *1 r, 2 vr, 8 r, 2 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 15: *2/2/2 HKV, 8 vr*. Gent fra * til * til de sidste 6 m, 2/2/2 HKV.
P 16: Gent p 14.
P 17: 2 r, 1 vr, *1 vr, 1 r, slå om, 2 r dr sm, 6 vr, 2 r sm, slå om, 1 r, 1 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 18: 2 vr, 1 r, *1 r, 3 vr, 6 r, 3 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
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P 19: 2 r, 1 vr, *1 vr, 2 r, slå om, 2 r dr sm, 4 vr, 2 r sm, slå om, 2 r, 1 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 20: 2 vr, 1 r, *1 r, 4 vr, 4 r, 4 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 21: 2 r, 1 vr, *1 vr, 3 r, slå om, 2 r dr sm, 2 vr, 2 r sm, slå om, 3 r, 1 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 22: 2 vr, 1 r, *1 r, 5 vr, 2 r, 5 vr, 1 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 23: 2 r, 1 vr, *1 vr, slå om, 2 r dr sm, 3 r, 2 vr, 3 r, 2 r sm, slå om, 1 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 24: 2 vr, 1 r, *(2 r, 4 vr) x 2, 2 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 25: 2 r, 1 vr, *2 vr, slå om, 2 r dr sm, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 r sm, slå om, 2 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 26: 2 vr, 1 r, *3 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 3 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
P 27: 2 r, 1 vr, *3 vr, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 vr, 1 r, 2 r sm, slå om, 3 vr*. Gent fra * til
* til de sidste 3 m, 1 vr, 2 r.
P 28: 2 vr, 1 r, *4 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, 4 r*. Gent fra * til * til de sidste 3 m, 1 r, 2 vr.
Gent p 1-28.

Diagram
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Forkortelser
1 ud: Saml lænken op ml maskerne og strik den dr ret = 1 m taget ud.
2/2/2 HKV: Højre kryds vrang: Sæt de næste 4 m på snoningspinden og hold den bag arb, 2 r
fra venstre p, sæt de sidste 2 m på snoningsp tilbage på venstre p, 2 vr fra venstre p, 2 r fra
snoningsp. Du kan se det her.

Sådan gør du
Lommefor

Så 31 m op.
Strik 17½ cm glatstrikning.
Bryd garnet og sæt maskerne på en holder.

Strik endnu et lommefor magen til.
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Nederste kant
Slå 251 (287, 323, 359, 395, 431, 467, 503, 539) m op på rundpinden.
Strik 3 cm rib 1 r, 1 vr. Slut med en retp.
Indtagningsp (vrangs): Strik rib 1 r, 1 vr over 13 m, sæt markør, (2 vr sm) x 2, (2 r sm,
4 r, 2 vr sm, 1 vr, 2 r sm, 1 r, 2 vr sm, 1 vr, 3 r) x 12 (14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28), 2
r, 2 vr sm, 1 vr, sæt markør, strik rib 1 r, 1 vr over de sidste 13 m = 200
(228, 256, 284, 312, 340, 368, 396, 424) m tilbage.

Krop
P 1 (rets): Strik rib 1 r, 1 vr til markør, strik snoningsmønster til markør, strik rib 1 r, 1
vr pinden ud.
Strik videre, til arb måler 16 cm fra opslagskanten. Slut med en vrangp.

Lommer
P 1 (rets): Strik rib 1 r, 1 vr til markør, strik mønster over 7 (10, 14, 17, 21, 24, 28, 31,
35) m, sæt de næste 31 m på en garnrest og sæt maskerne fra lommeforet tilbage på
venstre p med rets vendt mod dig, strik mønster over lommeforet, strik mønster til 38
(41, 45, 48, 52, 55, 59, 62, 66) m før markøren, sæt de næste 31 m på en garnrest og
sæt maskerne fra lommeforet tilbage på venstre p med rets vendt mod dig, strik
mønstret over lommeforet, strik mønster til markør, strik rib 1 r, 1 vr pinden ud.
Strik mønster, til arb måler 19½ (20½, 21½, 22, 23½, 24, 25½, 25½, 26) cm fra
opslagskanten. Slut med en vrangp.

Strik endnu en lomme magen til.
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Halsudskæring

Bemærk: Læs hele det næste afsnit, da halsudskæring og ærmegab overlapper.

Indtagningsp (rets): Strik rib 1 r, 1 vr til markør, 2 r, 2 vr sm, strik mønster til 4 m før
markør, 2 vr dr sm, 2 r, strik rib 1 r, 1 vr pinden ud = 2 m taget ind.
Strik indtagningsp på hver 6. p i alt 4 (3, 4, 3, 4, 3, 4, 2, 3) gange, derefter på hver 4. p
i alt 17 (19, 18, 20, 19, 21, 20, 23, 22) gange = 21 (22, 22, 23, 23, 24, 24, 25, 25) m
taget ind i alt.

Bemærk: Halsudskæringen forts i næste sektion. Læs den igennem først.

Samtidig, når arb måler 38 (38, 38½, 38½, 39½, 39½, 40, 40, 40½) cm fra
opslagskanten, opdeler du arb:

Opdeling i forstykker og ryg
Sæt markører på begge sider af de midterste 84 (98, 112, 126, 140, 154, 168, 182,
196) m til at angive start og slut på rygm.
Der er 6 (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) hele gentagelser af snoningsmønstret. Du starter
med m 1 (8, 1, 8, 1, 8, 1, 8, 1) og slutter med m 14 (7, 14, 7, 14, 7, 14, 7, 14).
P 1 (rets): Strik rib 1 r, 1 vr til markør, strik hen over højre forstykke til 6 m før de
markerede rygm, luk af for de næste 12 m, strik hen over ryggen til 6 m før de
markerede rygm, luk af for de næste 12 m, strik hen over venstre forstykke til markør,
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strik rib 1 r, 1 vr pinden ud = 72 (86, 100, 114, 128, 142, 156, 170, 184) m tilbage til
ryg (maskeantal veksler for forstykkerne afhængigt af, hvor mange indtagninger du
har lavet).
Sæt højre forstykke og ryg på hver sin maskeholder.
Strik hen over maskerne til venstre forstykke og forts med indtagninger til
halsudskæringen.
Når alle indtagninger er lavet, har du 31 (37, 44, 50, 57, 63, 70, 76, 83) m.
Strik videre i mønster, til arb måler 12½ (14, 15, 16½, 18, 19, 20½, 21, 21½) cm fra
aflukningen i ærmegabet. Slut med en vrangp.

Skulder

Luk af for 4 (5, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 17) m i starten af næste retp, for 4 (6, 7, 9, 11, 12,
14, 15, 17) m i starten af næste retp, for 4 (6, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 17) m i starten af
næste retp og for 5 (6, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 18) m i starten af næste retp = 14 m
tilbage = 1 kantm + 13 ribm tilbage til kraven.
Strik 13½ (14, 14, 14½, 14½, 14½, 14½, 15, 15) cm rib hen over de 13 m og kantm i
glatstrikning.
Luk af for alle m.

Højre forstykke
Sæt maskerne til højre forstykke på pinden.
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Sæt garnet til ved ærmegabet og strik en vrangp.
Strik hen over resten af maskerne til højre forstykke og forts med indtagninger til hals.
Når alle indtagninger er færdige, har du 18 (24, 31, 37, 44, 50, 57, 63, 70) m.
Strik videre i mønster, til arb måler 12½ (14, 15, 16½, 18, 19, 20½, 21, 21½) cm fra
aflukningen i ærmegabet. Slut med en retp.

Skulder
Luk af for 4 (5, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 17) m i starten af næste vrangp, for 4 (6, 7, 9, 11,
12, 14, 15, 17) m i starten af næste vrangp, for 4 (6, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 17) ) m i
starten af næste vrangp og for 5 (6, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 18) m i starten af næste
vrangp = 14 m tilbage til kraven = 1 kantm + 13 ribm.
Strik 13½ (14, 14, 14½, 14½, 14½, 14½, 15, 15) cm videre i rib over de 13 m og med
kantm i glatstrikning.
Luk af for alle m.

Ryg
Sæt rygmaskerne fra holder over på pinden.
Sæt garnet til ved ærmegabskanten og strik en vrangp.
Strik mønster over de resterende rygm, til arb måler 12½
(14, 15, 16½, 18, 19, 20½, 21, 21½) cm fra aflukningen i ærmegabet. Slut med en
vrangp.

Skuldre
Luk af for 4 (5, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 17) m i starten af de næste 2 p, for 4 (6, 7, 9, 11,
12, 14, 15, 17) m i starten af de næste 2 p, for 4 (6, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 17) m i
starten af de næste 2 p og for de sidste 5 (6, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 18) m i starten af de
næste 2 p. Luk af for de resterende 38 (40, 40, 42, 42, 44, 44, 46, 46) nakkem.
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Ærme

Med strømpepinde (eller lang rundp til magic loop) slår du 44 (44, 46, 46, 46, 48, 48,
48, 50) m op.
Sæt en markør og strik rundt herfra. Pas på ikke at dreje maskerne.
Omg 1: (1 r, 1 vr) omg rundt.
Gent omg 1, til arb måler 8½ cm.
Strik 2 omg ret.
Udtagningsomg: 1 r, 1 ud, ret til sidste m, 1 ud, 1 r = 2 m taget ud.
Strik udtagningsomg på hver 6. (6., 4., 4., 4., 4., 2., 2., 2.) omg i alt 8 (16, 5, 14, 20,
25, 6, 8, 8) gange, derefter på hver 8. (8., 6., 6., 6., 6., 4., 4., 4.) omg i alt 7 (1, 14, 8,
4, 1, 23, 22, 22) gange = 74 (78, 84, 90, 94, 100, 106, 108, 110) m.
Strik videre i glatstrikning, til ærmet måler 47 cm fra opslagskanten.

Strik endnu et ærme magen til.

Sadelskuldre
Startp (rets): 31 (33, 36, 39, 41, 44, 47, 48, 49) r, sæt markør, strik 12 sadelm ret, luk
af for alle m til den markør, du lige har sat = 12 m tilbage til sadel.
Fjern markør og strik videre i glatstrikning, til sadlen måler ca. 8½ (10½, 14½, 17,
20½, 23, 26, 29, 32½) cm eller skulderens bredde.

Strik endnu en sadelskulder magen til.
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Lommekant
Sæt de 31 lommem på holder over på pinden.
Sæt garnet til med rets vendt mod dig og strik 2½ cm rib 1 r, 1 vr. Slut med en vrangp.
Luk af for alle m i mønster.

Færdiggørelse

Gennemblød cardiganen i mildt vaskemiddel, rul den derefter i et håndklæde for at
fjerne overskydende vand.
Læg det fugtige arb på en blokningsmåtte og træk det forsigtigt i facon, så rygbredden
bliver ca. halvdelen af overvidden. Lad det tørre helt.
Hæft alle løse ender.
Sy lommefor usynligt fast på indersiden af forstykkerne.
Sy lommekanterne fast på forstykkerne.
Sy sadelskuldrene fast på skuldrene på forstykker på ryg.
Sy de aflukkede kanter på ærmerne fast til ærmegabskanten.
Sy kravens sider fast til sadelskuldre og nakke.

Om designeren
 © 2021 Amy Gunderson. Original titel Twisted Brain. Udgivet i Knitty Winter 2020. Kun til
personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Amy
Gunderson.
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Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission. 


