Potamoi

Dejlige sokker med et enkelt, lodret stribemgnster. De strikkes fra indersiden for at slippe
for mange vrangmasker. Der er kile og forsteerket hael. Her er de strikket i 100 % uld pa
pinde 2 mm.

Sveerhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 2

Af Ema Marinescu
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Disse sokker strikkes fra taen og op. Du starter med et elastisk opslag og strikker

udtagninger drejet. Sokkerne har en kile og en forstaerket haelflap.

Du strikker med indersiden udad. Det gar, at du skal strikke sa fa vrangmasker som muligt.
Nedenfor er rets og vrangs set i forhold til, hvordan du strikker: Rets af sokkerne er mest
retmasker, mens vrangs er vrangm. Nar du bagefter tager sokkerne pa, er det omvendt.

Starrelser

Voksenstr S (M, L).

Mal

Omkreds af fod: 18 (20.5, 23) cm.

Leengde af fod: Kan justeres.
Leengde af ben: 13 cm (kan justeres).
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Vaelg en str med ca. 1 cm negativ bevaegelsesvidde, dvs. at sokkerne straekkes lidt, nar du
tager dem pa.

Materialer
Garn
Martin’s Lab BFL Soft Sock (100 % uld; 400 m//100 g); farve: Thicket; 1 (1, 1) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Stat 0s, sa vi kan fortsaette.

Du kan fx stgtte Strikkeglad, nar du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjeelp os med at udarbejde garnalternativer og i gvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kgrende. Indbetal et valgfrit belgb til MobilePay 8871UK - gerne mindst kr. 20.

Her er vores garnalternativ:

* Anbefalet garn (Rito.dk): Manos Del Uruguay Alegria

Strikkepinde

Strgmpepinde 2 mm, eller lang rundpind til magic loop, eller 2 sma rundpinde.
Brug altid den pindetykkelse, der kraeves for at opna strikkefastheden.

Tilbehgr

Snoningspind.
Stoppenal.

Strikkefasthed

34 m/46 omg = 10 x 10 cm i glatstrikning.
36 m/46 omg = 10 x 10 cm i mgnster.
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Teknikker

Elastisk opslag: Judy’s Magic Cast On: Se her.

Forkortelser

VK (vrangs): Venstre kryds: Seet naeste m pa snoningsp og hold den foran arb, 1 r, 1 r fra
snoningsp.

HK (vrangs): Hgjre kryds: Saet naeste m pa snoningsp og hold den bag arb, 1 r, 1 rfra
snoningsp.

Strik 1 omslag: Traek garnet frem, tag naeste m lgst af som vr, fgr garnet over hgjre p.
Strik 2 omslag: Treek garnet frem, tag neeste m + 1 omslag lgst af som vr, fgr garnet over
hgjre p.

Strik 3 omslag: Treek garnet frem, tag neaeste m + 2 omslag lgst af som vr, fgr garnet over
hgjre p.

Vrsm: Strik masken og alle omslag vr sm.

Diagrammer

Strik fra diagrammer eller tekstinstruktioner, som du gnsker.
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Vrist

Hvis du fglger diagrammerne, skal du starte og slutte ved de bogstaver, der svarer til din str
og strikke gent over 8 m 3 gange. Det samme symbol bruges til 1 omslag, 2 omslag og 3
omslag. Farste gang betyder det 1 omslag, anden gang 2 omslag og tredje gang 3 omslag.

Vrist - Str S

eOmg1l:1r (lomslag,3r, 1vr,3r)x3,1omslag, 1r.
eOmg2:1r,(2omslag,3r,1vr,3r)x3,2o0mslag, 1r.
eOmg3:1r,(3omslag,3r,1vr,3r)x3,3o0omslag, 1r.
eOmg4:1r,(vrsm,3r,1vr,3r)x3,vrsm, 1r.
*eOmg5,6,7:1r,(Lvr,3r)x6,1vr,1r.
eOmg8:1r,(1vr,3r,1omslag,3r)x3,1vr,1r.
eOmg9:1r,(1lvr,3r,20mslag,3r)x3,1vr,1r.
eOmg10:1r,(1vr,3r,30mslag,3r)x3,1vr,1r.
eOmg1l:1r,(1vr,3r,vrsm,3r),1vr, 1r.
eOmg12,13,14:1r,(1vr,3r)x6,1vr, 1r.
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Vrist - Str M

eOmg1l:3r (Lomslag,3r, 1vr,3r)x3,1omslag, 3.
e Omg 2:3r,(2omslag,3r,1vr,3r)x 3, 2omslag, 3.
e Omg 3:3r,(3omslag,3r,1vr,3r)x 3, 3omslag, 3.
e Omg4:3r,(vrsm,3r,1vr,3r)x3,vrsm, 3r.

e Omg5,6,7:3r,(Lvr,3r)x7.
eOmg8:3r,(1lvr,3r,1omslag,3r)x3,1vr,3r.
eOmg9:3r,(Lvr,3r,2omslag,3r)x3,1vr,3r.

e Omg10:3r,(1vr,3r,30mslag,3r)x3,1vr,3r.

e Omg11:3r,(1vr,3r,vrsm,3r),1vr,3r.

e Omg12,13,14:3r,(1vr,3r)x7.

Vrist - Str L

*eOmg1l:1r,
eOmg2:1r,

lvr,3r,1omslag,3r)x4,1vr,1r.
lvr,3r,2omslag,3r)x4,1vr,1r.
eOmg3:1r,(Llvr,3r,30mslag,3r)x41vr,1r.
eOmg4:1r,(Lvr,3r,vrsm,3r)x4,1vr,1r.
eOmg5,6,7:1r,(Lvr,3r)x8,1vr,1r.
eOmg8:1r (lomslag,3r,1vr,3r)x4,1vr,1r.
eOmg9:1r,(2omslag,3r,1vr,3r)x4,1vr, 1r.
e Omg10:1r, (3omslag,3r,1vr,3r)x4,1vr,1r.
eOmg11l:1r (vrsm,3r,1vr,3r)x4,1vr,1r.
eOmg12,13,14:1r,(1vr,3r)x8,1vr,1r.

—~ o~ o~ o~
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Heel

Husk, at du strikker med indersiden udad. Vrangs af haelflappen strikkes i ret og rets med
snoninger i vr.

Hael - Str S

P 1 og alle ulige p (rets): Vrang.

P 2 (vrangs): (HK, 1 r, VK, 1 r) til sidstem, 1.
P4:(1r, VK, 1r, HK) til sidstem, 1.

P6: (HK, 1 r, VK, 1r) til sidstem, 1.

P8:1r, (1r, HK, 1r, VK) pinden ud.

Hael - Str M

* P1og alle ulige p (rets): Vrang.

P 2 (vrangs): (HK, 1 r, VK, 1 r) til de sidste 5 m, HK, 1 r, VK.
P4:1r, (VK, 1r, HK, 1r) til de sidste 4 m, VK, 2r.

P 6: (HK, 1r, VK, 1r) til de sidste 5 m, HK, 1 r, VK.

P8:1r, (1r, HK, 1r, VK)tildesidste4m,1r HK, 1r.

Hael - Str L

* P1o0g alle ulige p (rets): Vrang.

P 2 (vrangs): (HK, 1 r, VK, 1 r) til de sidste 3 m, HK, 1.
P4:1r, (VK, 1r, HK, 1r) til de sidste 2 m, VK.

P 6: (HK, 1r, VK, 1r)til de sidste 3 m, HK, 1.

P8:1r, (1r, HK, 1r, VK)til de sidste2m, 2.
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Ben

Som vristen. De samme diagramsymboler bruges for 1 omslag, 2 omslag og 3 omslag. Fgrste
gang laves 1 omslag, anden gang 2 og tredje gang 3.

eOmg1l:(1vr,3r,1omslag,3r)x4(5,6),1vr,2r,1omslag, 2r, (1vr,3r, 1omslag,
3r)x2.

e Omg2:(1vr,3r,2omslag,3r)x4(5,6),1vr,2r,20omslag, 2r, (1vr,3r, 2 omslag,
3r)x2.

e Omg 3:(1vr,3r,30mslag,3r)x4(5,6),1vr,2r,30mslag, 2r, (1vr,3r, 3 omslag,
3r)x2.

e Omg4:(1vr,3r,vrsm,3r)x4(5,6),1vr,2r,vrsm,2r,(Lvr,3r,vrsm, 3r)X 2.

e Omg5,6,7:(1vr,3r)x8,(Lvr,2r)x2,(1vr,3r)x4.

e Omg 8: (Strik 1 omslag, 3r,1vr,3r) x4 (5,6), 1omslag,2r,1vr,2r, (1omslag, 3r,

lwvr,3r)x2.

e Omg 9: (Strik 2 omslag, 3r,1vr,3r) x4 (5,6),2omslag,2r,1vr,2r, (2omslag, 3r,
lvr,3r)x?2

e Omg 10: (Strik 3 omslag, 3r,1vr,3r)x4(5,6),3omslag,2r,1vr,2r, (3 omslag, 3,
lvr,3r)x2.

e Omg 11: (vrsm, 3r,1vr,3r)x4(5,6),vrsm,2r,1vr,2r, (vrsm,3r,1vr,3r)x2.
e Omg12,13,14:(1vr,3r)x8,(Lvr,2r)x2,(1vr,3r)x4.

Sadan ger du
Ta

« Med elastisk opslag slar du 14 m op, 7 til hver side. Fordel maskerne pa pindene og
strik rundt. Marker start og midte med markarer.
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e Omg 1: Ret.

e Omg 2: (11, sld om, ret til 1 m fgr midten af omg, sld om, 2 r, sld om, ret til 1 m far
slutningen af omg = 4 m taget ud.

e Omg3:(1r, 1drr, rettil 1 mfgr midtenafomg, 1drr,2r, 1drr, rettil 1 m for
slutningen af omag.
Gent omg 2-3 yderligere 9 (11, 13) gange = 54 (62, 70) m.

Fod

e Startomg: 1(0,1)r, 1 (0, 1) vr, (31, 1vr)x6(7,8),strik ret omg ud.

* Naeste omg: Strik mgnster over 27 (31, 35) m, strik ret omg ud.

« Forts saledes, til foden maler 7% (9, 10) cm mindre end gnsket laengde. Slut saledes:
 StrS:Slutpaomg 1,6, 7,8, 13 eller 14.
e Str M: Slut pa omg 2, 3, 4, 9, 10 eller 11.
e Str L: Slut pd omg 5, 6, 7, 12, 13 eller 14.

Kile

e Omg 1: Strik vrist i mgnster: 1 r, sld om, ret til 1 m fgr sidste m, sld om, 1r=2m
taget ud.

e Omg 2: Strik vrist i mgnster: 1 r, 1 drr, ret til 1 m fgr sidstem, 1 drr, 1.

« Gent omg 1-2 yderligere 9 (11, 13) gange = 74 (86, 98) m i alt; 47 (55, 63) m til salen.

« Noter den sidste p, du strikkede pa vristen.
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Hael

Bemaerk: Her strikker du rets som rets. Nar du bagefter tager sokken pa, har den "vrangen”
udad, og vrangs er "rets”.

e P 1 (rets): Strik vrist i mgnster, 36 (42, 48) r, fold og vend.
e P2 (vrangs): 25 (29, 33) vr, fold og vend.
e P 3:23(27, 31) r, fold og vend.

e P 4:21 (25, 29) vr, fold og vend.

e P5:19 (23, 27) r, fold og vend.

e P 6 7 (21, 25) vr, fold og vend.

e P7:15(19, 23) r, fold og vend.

e P 8 3(17, 21) vr, fold og vend.

e P9:11 (15, 19) r, fold og vend.

* P10:9(13, 17) vr, fold og vend.

e P11:7 (11, 15) r, fold og vend.

e P12:5(9, 13) vr, fold og vend. Str S slutter her.
e P13:-(7,11) r, fold og vend.

e P14:-(5,9) vr, fold og vend. Str M slutter her.
e P15:-(-, 7) r, fold og vend.

e P16: - (-, 5) vr, fold og vend.

Alle str
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» Naeste p (rets): 1 lgst af, 15 (17, 19) r, strik de foldede m sm med deres omslag; strik
den sidste foldede m og farste kilem som 2 r dr sm = 1 st taget ind. Vend.

* Naeste p (vrangs): 1 lgst af, 25 (29, 33) vr, strik de foldede m sm med deres omslag;
strik den sidste foldede m og den fgrste kilem som 2 vr sm = 1 m taget ind. Vend.

Bemaerk: Husk, at vrangs/rets her henviser til den side, du arb pa. Det betyder, at pa de flg
pinde strikker du "rets” som vr, og "vrangs” som ret med snoninger.

e Heelflap p 1 (rets): 1 lgst af, strik haelmanster over 25 (29, 33) m, 2 r dr sm.

Heaelflap p 2 (vrangs): 1 lgst af med garnet foran, strik haelmgnster, 2 vr sm.

Gent de sidste 2 omg, til alle kilem er strikket = 54 (62, 70) m tilbage.

Naeste p (rets): 1 lgst af, strik haelmanster over 25 (29, 33) m, 1 lgst af, saml laenken

op ml maskerne (sidste strikkede m + fgrste vristm) og strik dem sm med 2 r dr sm.

Neaeste omg: Strik rundt igen herfra.

* 5(3,1) r. Du er nu ved den nye omgangsstart.

e Saet en markar eller omfordel maskerne.

* Strik naeste omg af benmgnstret over 22 (28, 34) m, saml leenken op ml maskerne
(sidst strikkede m + naeste m) og strik 2 r sm.

 Forts med benmgnster omg ud.

« Forts med benmgnster, til benet maler 4 cm mindre end gnsket laengde.

* Slut pd omg 5, 6, 7, 12, 13 eller 14 af benmegnstret.

Ribkant

e Omg1l:(1r,1vr)omgud.

e Strik 10 omg rib.

e Luk af sdledes: 1r, *1 r, seet masken tilbage pa venstre ben uden at dreje den og strik
2 rdrsm*,

e Gent fra * til ', til alle m er lukket af.

e Bryd garnet og traek enden gn den sidste m.
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Feerdiggarelse

 Vend sokkerne, sa indersiden kommer udad.
e Laeg dem i lunkent vand og lad dem derefter tarre fladt.
* Heeft alle lgse ender.

Om designeren

© 2020 Ema Marinescu https://itoishi.tumblr.com/home. Original titel Potamoi. Udgivet i
Knitty Deep Fall 2020. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller faerdigstrikket produkt ma
videresaelges. Kontakt Ema Marinescu.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.
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