
Parkour hoodie

Beskrivelse

Meget anvendelig hættetrøje til hele familien (far, mor og børn) i 14 størrelser. Den findes også i en
version uden hætte og er ikke svær. Strikket i tyk bomuld på pinde 6 mm og 4½ mm til hestetømmer.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Mellem | Pinde: 4½, 6

Af Alice Twain og Borgo de’ Pazzi

Denne hættetrøje er strikket i tyk genbrugsbomuld, som egner sig til brug hele året. Der er 14 størrelser
i alt: 6-12 år (4 str), 5 damestr og 5 herrestr. Der er hestetømmekanter og en version både med og
uden hætte.

Størrelser
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Børn: 6 (8, 10, 12) år – Damer: XS (S, M, L, XL) – Herrer: S (M, L, XL, 2XL). Størrelserne angives i 3
grupper efter hinanden.
(Eksempel: Strik 3 (3, 4, 5) – 4 (5, 5, 5, 6) – 5 (6, 6, 7, 7) cm lige op.)

Mål

Brystmål: 64 (67, 71, 76) – 75 (85, 95, 105, 115) – 90 (100, 110, 120, 130) cm.
Overvidde: 72 (76, 80, 86) – 85 (95, 105, 115, 125) – 100 (110, 120, 130, 140) cm.
Længde: 37 (43, 50, 55) – 60 (61, 63, 65, 66) – 68 (71, 74, 75, 76) cm.
Ærmegabshøjde: 14 (15, 16, 17) – 17 (19, 21, 23, 25) – 20 (22, 24, 26, 28) cm.
Ærmelængde: 30 (32, 36, 40) – 44 (45, 45, 49, 49) – 58 (50, 53, 54, 57) cm.

Materialer

Garn

Amore Cotton (75 % bomuld, 25 % polyester; 124 m/100 g); farve A (#60): 4 (5, 5, 6) – 6 (6, 7, 8, 8) – 7
(8, 8, 9, 10) ngl; farve B (#64): 1 ngl.
Hvis du vælger den hætteløse udgave, skal du bruge ca. ½ ngl mindre.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Pr. 1. juli er Strikkeglad overtaget af Rasende Kreativ, som består af Sara og Katrine.

Det er vores hjerteblod, at siden her skal blive ved med at være gratis for dig at bruge. Men gratis for
dig betyder desværre ikke gratis for os at drive.

Hvis du er glad for vores arbejde med at finde garn-alternativer og vil hjælpe os med at holde serverne
kørende, kan du støtte os ved at besøge vores webshop på www.rasendekreativ.dk. Se, om der er
noget i shoppen, du kan blive fristet af – på den måde får du noget lækkert med hjem, og vi kan holde
gang i strikkemaskineriet her på siden. Tusind tak for din støtte!

• Anbefalet garn (Rito.dk): Scheepjes River Washed XL

Strikkepinde

Jumperpinde eller rundpind 6 mm.
Strømpepinde 4½ mm (2 stk til hestetømme).

Tilbehør

Maskeholdere eller garnrester.
Maskemarkører.
Stor stoppenål.
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Strikkefasthed

15 m/22 p = 10 x 10 cm i glatstrikning.

Teknikker

Udtagninger: Jeg har brugt Elizabeth Zimmermanns usynlige udtagninger, som bare er løkker. Beslut,
om de skal hælde mod højre eller venstre. Se fx her.

Hestetømme: Slå 3 m op på en strømpepind. *Vend ikke, men flyt pinden over i venstre hånd og strik
de 3 m med garnet i den sidste m.* Gent fra * til *, til hestetømmen har den ønskede længde. Se her.

HestetømmEAFLukning: *2 r, 1 løst af, 1 r fra den aflukkede kant, træk den løse m over og sæt
disse 3 m tilbage på venstre p.* Gent fra * til *, til der ikke er flere m.
Hestetømmekant: Strik som til aflukning i hestetømme, men før du sætter de 3 m over på
venstre p, samler du 1 m op fra den kant, hestetømmen skal være på.
Fast hestetømme/løs hestetømme: I denne opskrift betyder fast hestetømme, at den strikkes
sm med selve trøjen som en fast kant. Løs hestetømme betyder, at du strikker hestetømme, som
ikke hænger sm med trøjen.

Vendepinde: Her bruges udtrykket fold og vend, hvilket betyder, at du tager masken løst af som vr,
vender arb og fører garnet bag masken. Så sætter du masken tilbage på højre pind med garnet rundt
om.

Forkortelser

1 ud højre/1 ud venstre:  Her bruges Elizabeth Zimmermanns udtagninger, hvor der tages ud ved at
lave løkker hver sin vej. Se her eller her. 

Sådan gør du
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Ryg

Slå 50 (54, 56, 60) – 60 (68, 74, 82, 90) – 72 (80, 86, 94, 102) m op.
Strik 4 p ret.

Børne- og damestr

Udtagningsp: 10 (12, 13, 12) – 12 (16, 16, 17, 18) r, 1 ud højre, *10 (10, 10, 12) – 12 (12, 14, 16,
18) r, 1 ud højre*. Strik fra * til * 3 gange, strik ret pinden ud = 54 (58, 60, 64) – 64 (72, 78, 86, 94)
m.
Strik 1 p vr.

Alle str

Næste p: 3 r, vr til de sidste 3 m, ret pinden ud.
Forts i glatstrikning, men strik de første og sidste 3 m i retstrikning. Strik 7 (8, 9, 9) – 10 (10, 12,
13, 13) – 8 (8, 9, 9, 10) cm på denne måde.

Skift til glatstrikning og forts således:

Børnestr

Strik videre, til ryggen måler 23 (28, 34, 38) cm. Slut med en vrangp.

Damestr

Strik 10 (10, 6, 6, 6) p i glatstrikning.
Indtagningsp: 2 r, 2 r dr sm, ret til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r.
Strik denne indtagningsp på hver anden retp i alt 2 (2, 3, 3, 3) gange. Slut med en vrangp.
Strik 4 p. Arb måler nu ca. 19 (19, 21, 22, 22) cm.
Udtagningsp: 2 r, 1 ud højre, ret til de sidste 2 m, 1 ud venstre, 2 r.
Strik udtagningsp på hver anden retp i alt 2 (2, 3, 3, 3) gange.
Forts i glatstrikning, til arb måler 42 cm. Slut med en vrangp.

Herrestr
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Strik 2 p.
Udtagningsp: 2 r, 1 ud højre, ret til de sidste 2 m, 1 ud venstre, 2 r.
Strik 9 (9, 10, 11, 11) cm. Slut på en vrangp og strik så udtagningsp endnu en gang.
Strik videre, til arb måler 49 cm. Slut med en vrangp.

Alle str

I starten af de næste 2 p lukker du af for 2 (2, 4, 4) – 4 (4, 4, 6, 6) – 4 (4, 6, 6, 8) m = 50 (54, 52,
56) – 56 (64, 70, 74, 82) – 68 (76, 78, 86, 90) m.
Strik 12 (13, 14, 15) – 15 (17, 19, 21, 23) – 18 (20, 22, 24, 26) cm lige op. Slut med en vrangp.

Lav nu skuldre med vendepinde:

P 1: Ret til de sidste 6 (6, 8, 8) – 8 (8, 10, 10, 10) – 8 (10, 10, 12, 12) m, fold og vend.
P 2: Vr til de sidste 6 (6, 8, 8) – 8 (8, 10, 10, 10) – 8 (10, 10, 12, 12) m, fold og vend.
P 3: Ret til den foldede m, strik omslaget sm med m, ret pinden ud.
P 4: Vr til den foldede m, strik omslaget sm med m, vr pinden ud.
Luk løst af for alle m.

Forstykke

Som ryggen, til arb måler 20 (24, 29, 31) – 38 (37, 37, 37, 36) – 40 (41, 42, 41, 40) cm. Du forts
således:
P 1: 27 (29, 30, 32) – 32 (36, 39, 43, 47) – 38 (42, 45, 49, 53) r, sæt markør, ret pinden ud.
P 2: Vr til 3 m før markør, 6 r, vr pinden ud.
P 3: Ret.
P 4: Som p 2.
Strik p 3-4, til den retstrikkede sektion måler 2 (2, 3, 3) – 3 (4, 4, 4, 5) – 4 (5, 5, 6, 6) cm. Slut med
en vrangp.
Opdel forstykket i højre og venstre del.

Højre forstykke

P 5: Ret til markør, overfør disse m (venstre forstykke) til en holder eller garnrest. Forts
udelukkende med højre side.
P 6: Vr til de sidste 3 m, 3 r.
P 7: Ret.
P 8: Som p 6.
Forts med at strikke p 7-8, til arb måler 23 (28, 34, 38) – 42 (42, 42, 42, 42) – 49 (49, 49, 49, 49)
cm. Slut med en retp.
Luk af for 2 (2, 4, 4) – 4 (4, 4, 4, 6, 6) – (4, 4, 6, 6, 8) m i starten af næste vrangp.
Strik 3 (3, 4, 5) – 4 (5, 5, 5, 6) – 5 (6, 6, 7, 7) cm lige op.
Indtagningsp: 3 r, 2 r dr sm, ret pinden ud.
Strik indtagningsp på hver anden retp i alt 2 (2, 3, 3) – 3 (3, 3, 3, 4) – 3 (3, 4, 4, 4) gange.
Når arb måler 12 (13, 14, 15) – 15 (17, 19, 21, 23) – 18 (20, 22, 24, 26) cm fra de aflukkede m,
strikker du vendepinde til skulder således:
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P 1: Ret til de sidste 6 (6, 8, 8) – 8 (8, 10, 10, 10) – 8 (10, 10, 12, 12) m, fold og vend.
P 2: Vrang.
P 3: Ret til den foldede m, strik omslaget sm med m, ret pinden ud.
P 4: Luk løst af for de første 11 (12, 11, 12) – 12 (15, 18, 19, 23) – 18 (21, 21, 25, 27) m og strik
vr til de sidste 3 m, 3 r.
Lad de resterende m sidde på en maskeholder eller garnrest.

Venstre forstykke

Sæt garnet til på vrangs og strik som til højre forstykke, blot spejlvendt.

Ærme

Slå 32 (34, 36, 38) – 38 (42, 46, 52, 56) – 44 (48, 54, 58, 62) m op.
Strik 4 p ret.
Næste p: Ret.
Næste p: 3 r, vr til de sidste 3 m, ret pinden ud.
Strik 7 p lige op.
Startp (vrangs): 3 r, 13 (14, 15, 16) – 16 (18, 20, 23, 25) – 19 (21, 24, 26, 28) vr, sæt markør, vr til
de sidste 3 m, 3 r.

Skift til glatstrikning.

Strik 2 p.
Udtagningsp: Ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud højre, ret pinden ud.
Strik udtagningsp på hver 4. retp i alt 5 (6, 6, 6) – 6 (8, 8, 9, 10) – 8 (9, 9, 10, 11) gange.
Forts lige op i glatstrikning, til ærmet måler 30 (32, 36, 40) – 44 (45, 45, 49, 49) – 48 (50, 53, 54,
57) cm.
Luk løst af for alle m.

Strik endnu et ærme magen til.
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Hals og hætte

Sy forstykke og ryg sammen: Sy de første 11 (12, 11, 12) – 12 (15, 18, 19, 23) – 18 (21, 21, 25,
27) m i hver side og lad de midterste 28 (30, 30, 32) – 32 (34, 34, 36, 36) – 32 (34, 36, 36, 36) m
være.

Samling

Fra rets strikker du de 12 (13, 12, 13) – 13 (14, 14, 15, 14) – 13 (14, 14, 14, 14) m fra højre
forstykke foran, 1 m fra hullet, 28 (30, 30, 32) – 32 (34, 34, 36, 36) – 32 (34, 36, 36, 36) m fra
nakken, 1 m fra hullet og 12 (13, 12, 13) – 13 (14, 14, 15, 14) – 13 (14, 14, 14, 14) m fra venstre
forstykke = 54 (58, 56, 60) – 60 (64, 64, 68, 66) – 60 (64, 66, 66, 66) m.

Version uden hætte

Strik 4 p ret over disse m og læg arb til side. Luk ikke af.

Version med hætte

Startp (vrangs): 3 r, 24 (26, 25, 27) – 27 (29, 29, 31, 30) – 27 (29, 30, 30, 30) vr, sæt markør, vr til
de sidste 3 m, 3 r.
P 1: Ret (flyt markør, når du kommer til den).
P 2: 3 r, vr til de sidste 3 m (flyt markør, når du kommer til den), 3 r.
P 3: Ret til 1 m før markør, 1 ud højre, 1 r, flyt markør, 1 r, 1 ud højre, ret pinden ud.
P 4: Som p 2.
Strik p 1-4 i alt 7 (5, 6, 6) – 10 (8, 8, 6, 7) – 14 (12, 11, 11, 11) gange.
Forts i glatstrikning. Fjern markøren og bevar de første og sidste 3 m i retstrikning, til hætten
måler 24 (24, 26, 26) – 28 (28, 28, 28, 28) – 31 (31, 31, 31, 31) cm.

Lav nu toppen af hætten med vendepinde:

P 5: Ret, til der er 10 m tilbage, fold og vend.
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P 6: Vr, til der er 10 m tilbage, fold og vend.
P 7: Ret til den foldede m, strik omslaget sm med m, 2 r, fold og vend.
P 8: Vr til den foldede m, strik omslaget sm med m, 2 vr, fold og vend.
Strik p 7-8 2 gange i alt.
P 9: Ret. Strik omslaget sm med masken, når du kommer til det.
P 10: 3 r, vr til de sidste 3 m, strik omslaget sm med masken, når du kommer til det, 3 r.
Bryd garnet med en lang ende og sy toppen sm med maskesting.

Færdiggørelse

Sy ærmesømmene til ærmegabene. De øverste 3-5 cm af ærmesiderne sys fast til bunden af
ærmegabene.
Sy undersiden af ærmerne. Sy siderne fra ærmegabet til den første tredjedel af den retstrikkede
sektion, så nogle centimeter står åben.

Valgfri hestetømmekant:

Med B og 2 strømpepinde slår du 3 m op og strikker 15 cm hestetømme.
Sæt hestetømmen til i højre side af halsåbningen ved at samle 1 m op i bunden. Strik *2 r, 2 r dr
sm, strik 1 m op*. Gent fra * til *, til du har strikket hen over hætten og tilbage til bunden af
åbningen. Strik 1 p løs hestetømme for hver 3 p faste for at hindre kanten i at rynke. Forts med
hestetømme, til arb måler de 15 cm.
Hvis du strikker hætte, skal du lave hestetømme hele vejen rundt om hættekanten.
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Hvis du ikke strikker hætte, forts du bare til kanten af

halsmaskerne, laver 1 p løs hestetømme og forts i fast hestetømme, mens du lukker af for
maskerne (du skal ikke samle m op, når du strikker denne sektion – blot strik 2 r dr sm i den
sidste hestetømmemaske og en af de andre m).
Når du ikke har flere m, laver du en løs hestetømmepind og forts med hestetømmekant ned langs
det andet forstykke.
Luk af for 3 m og strik hestetømmekant rundt om ærmekanten og nederste kant foran. Start ved
toppen af slidsen. Når du kommer til hjørnerne, strikker du en ekstra løs hestetømmepind, og til
sidst lukker du af for hestetømmen, når du når toppen af den anden slids.
Gør det samme på ryggen.
Brug stoppenålen til at sømme enderne af hestetømmen ved håndleddene og slidserne. Hæft alle
løse ender ved at stikke dem ind i hestetømmen.

Vask hættetrøjen i varmt vand med mildt vaskemiddel, skyl den godt og pres vand ud af den uden at
vride. Lad den tørre fladt.

Om designeren

© 2018 Alice Twain og Borgo de Pazzi Spinnery. Original titel Parkour

Hoodie. Kun til personlig brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt
Alice.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.

Forfatter
marianne
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