
Gaius

Dejlig hverdagscardigan med V-udskæring til herrer (eller damer). Den er glatstrikket med
et enkelt, heraldisk mønster på forstykker og ryg. Her er den strikket i 100 % uld på pinde
3½ og 4 mm.

Sværhedsgrad: Mellem | Tidsforbrug: Højt | Pinde: 3½, 4

Af Merri Fromm

Denne cardigan i 8 størrelser strikkes frem og tilbage nedefra, hvorefter den sys sammen.
For at få pæne ærmekupler samler du masker op til de indsatte ærmer i ærmegabene,
hvorefter ærmerne strikkes ovenfra. Der er et nemt Barbara Walker-mønster på forstykker og
ryg.

Størrelser
Herrestørrelse S (M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL).
Vist i str M med 5 cm bevægelsesvidde.

Mål
Overvidde, knappet: 101 (109, 121½, 129½, 141½, 150, 162, 170) cm.
Længde, skulder til nederste kant: 59 (64, 66½, 69, 72, 74½, 74½, 77) cm.
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Gaius

A: Overvidde, knappet: 101 (109, 121½, 129½, 141½, 150, 162, 170) cm.
B: Længde til skulder: 59 (64, 66½, 69, 72, 74½, 74½, 77) cm.
C: Ærmegabsdybde: 21 (22, 23½, 25, 26, 27½, 28½, 30) cm.
D: Nakkebredde: 14½ (14½, 18, 18, 21, 23½, 23½, 25) cm.
E: Omkreds, overarm: 35 (37½, 42½, 43, 45½, 48½, 51, 55) cm.
F: Ærmelængde: 45½ (47, 49½, 51, 52, 52, 53½, 54½) cm.
G: Kropslængde: 38 (42, 43, 44½, 45½, 47, 45½, 47) cm.

Materialer
Garn
John Arbon Textiles Devonia DK (100 % uld (50 % Exmoor Blueface, 30 % Bluefaced
Leicester, 20 % Wensleydale); 233 m/100 g); farve: Pollen Gold; 5 (5, 6, 6, 7, 7, 7, 8) ngl.

Se Strikkeglads forslag til erstatningsgarn her

Strikkeglad er gratis for dig, men ikke for os. Støt os, så vi kan fortsætte.

Du kan fx støtte Strikkeglad, når du bruger de forslag til erstatningsgarn, som vi
udarbejder.

Hjælp os med at udarbejde garnalternativer og i øvrigt med at holde Strikkeglad.dk
kørende. Indbetal et valgfrit beløb til MobilePay 8871UK – gerne mindst kr. 20.
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Her er vores garnalternativ:

• Anbefalet garn (Rito.dk): Ístex Kambgarn / Islandsk garn

Strikkepinde
Jumperpinde 3½ mm.
Jumperpinde 4 (eller 3¾) mm.
Rundpind eller strømpepinde 4 (eller 3¾) mm (til ærmerne).
Rundpind 3½ mm, 100 cm (til forkanter).
Brug altid den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Maskeholdere.
5 oplukkelige maskemarkører.
5 knapper, 13 mm.
Stoppenål.

Strikkefasthed
24 m/32 p = 10 x 10 cm i glatstrikning på de tykke pinde.
Strikkefasthed måles efter blokning.
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Kommentarer

Cardiganen strikkes frem og tilbage nedefra og sys derefter sammen. De indsatte ærmer
strikkes ovenfra over masker, der samles op i ærmegabene.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af samme m = 1 m taget ud.
Fold og vend: Tag masken løst af som vr, vend arb og før garnet bag masken. Sæt masken
tilbage på højre pind med garnet rundt om.
HD: Højredrejning: 2 r sm, lad maskerne sidde på venstre p; stik højre p ind forfra ml de 2 m
og strik den første m igen; lad begge m glide af pinden.
VD: Venstredrejning: Med højre p bag venstre p springer du en m over og strikker den anden
m drejet (i bageste lænke); stik så højre p ind i begge m bagfra (den oversprungne m og den
anden m) og strik 2 r dr sm.

Heraldisk mønster 
(Deleligt med 26 m)

Bemærk: Masker tages løst af som vr med garnet bagved.

P 1, 3, 5, 7 (vrangs): 1 vr, 2 r, (2 vr, 4 r) x 3, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 2 (rets): 1 løst af, 2 r, HD, 4 r, VD, 4 r, HD, 4 r, VD, 2 r, 1 løst af.
P 4: 1 løst af, 24 r, 1 løst af.
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P 6: 1 løst af, 2 r, HD, 4 r, VD, 4 r, HD, 4 r, VD, 2 r, 1 løst af.
P 8: 1 løst af, 3 r, VD, 2 r, HD, 6 r, VD, 2 r, HD, 3 r, 1 løst af.
P 9: 1 vr, 2 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 2 r, 1 vr.
P 10: 1 løst af, 4 r, VD, HD, 8 r, VD, HD, 4 r, 1 løst af.
P 11: 1 vr, 2 r, 8 vr, 4 r, 8 vr, 2 r, 1 vr.
P 12: 1 løst af, 5 r, HD, 10 r, VD, 5 r, 1 løst af.
P 13: 1 vr, 2 r, 8 vr, 4 r, 8 vr, 2 r, 1 vr.
P 14: 1 løst af, 4 r, HD, VD, 8 r, HD, VD, 4 r, 1 løst af.
P 15: 1 vr, 2 r, 8 vr, 4 r, 8 vr, 2 r, 1 vr.
P 16: 1 løst af, 3 r, HD, 2 r, VD, 6 r, HD, 2 r, VD, 3 r, 1 løst af.
P 17: 1 vr, 2 r, (2 vr, 4 r) x 3, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 18: 1 løst af, 2 r, VD, 4 r, HD, 4 r, VD, 4 r, HD, 2 r, 1 løst af.
P 19: 1 vr, 2 r, (2 vr, 4 r) x 3, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 20: 1 løst af, 24 r, 1 løst af.
P 21: 1 vr, 2 r, (2 vr, 4 r) x 3, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 22: 1 løst af, 2 r, VD, 4 r, HD, 4 r, VD, 4 r, HD, 2 r, 1 løst af.
P 23: 1 vr, 2 r, (2 vr, 4 r) x 3, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 24: 1 løst af, 9 r, VD, 2 r, HD, 9 r, 1 løst af.
P 25: 1 vr, 2 r, 2 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 26: 1 løst af, 10 r, VD, HD, 10 r, 1 løst af.
P 27: 1 vr, 2 r, 2 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 28: 1 løst af, 11 r, VD, 11 r, 1 løst af.
P 29: 1 vr, 2 r, 2 vr, 4 r, 8 vr, 4 r, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 30: 1 løst af, 10 r, HD, VD, 10 r, 1 løst af.
P 31: 1 vr, 2 r, 2 vr, 4 r, 3 vr, 2 r, 3 vr, 4 r, 2 vr, 2 r, 1 vr.
P 32: 1 løst af, 9 r, HD, 2 r, VD, 9 r, 1 løst af.
Gent p 1-32.

Diagram
Heraldisk mønster



Gaius

Sådan gør du
Ryg
Slå 118 (130, 142, 154, 166, 178, 190, 202) m op på de tynde p. Strik ikke rundt.

P 1 (vrangs): 1 vr, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 1 r, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 r.
Gent de 2 p yderligere 3 gange.

Skift til de tykke pinde.

Næste p (vrangs): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr, sæt markør, strik p 1 af
diagrammet til Heraldisk mønster over de næste 26 m, sæt markør, 34 (42, 46, 54, 58,
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66, 70, 78) vr, sæt markør, strik p 1 af diagrammet over de næste 26 m, sæt markør,
16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr.
Næste p (rets): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) r, sæt markør, strik p 2 af diagrammet,
sæt markør, 34 (42, 46, 54, 58, 66, 70, 78) r, sæt markør, strik p 2 af diagrammet, sæt
markør, 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) r.
Strik videre i glatstrikning efter diagram, til arb måler 38 (42, 43, 44½, 45½, 47, 45½,
47) cm eller ønsket længde til ærmegab. Slut efter en vrangp.

© beate10

Ærmegab
Forts i mønster, luk af for 4 (4, 5, 6, 6, 7, 8, 9) m i
starten af de næste 2 p, derefter for 3 (4, 4, 5, 6,
7, 8, 9) m i starten af de næste 2 p = 104 (114,
124, 132, 142, 150, 158, 166) m.
Næste p (rets): 2 r, 2 r dr sm, strik mønster til de
sidste 4 m, 2 r sm, 2 r = 2 m taget ind.
Næste p (vrangs): Strik mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere 2 (3, 4, 4, 5, 6, 6, 9)
gange = 98 (106, 114, 122, 130, 136, 144, 146)
m.
Strik videre i mønster, til ærmegabet måler 21 (22,
23½, 25, 26, 27½, 28½, 30) cm. Slut efter en
vrangp.

Skuldre og nakke
Forts i mønster, luk af for 4 (5, 5, 5, 5, 5, 6, 6) m i starten af de næste 4 p = 82 (86,
94, 102, 110, 116, 120, 122) m.
Luk af for 4 (4, 4, 5, 5, 5, 5, 5) m i starten af de følgende 4 p = 66 (70, 78, 82, 90, 96,
100, 102) m.
Luk af for de resterende m i nakken.

Venstre forstykke
Med de tynde p slår du 58 (62, 70, 74, 82, 86, 94, 98) m op. Strik ikke rundt.
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P 1 (vrangs): 1 vr, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 1 r, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 r.
Gent de sidste 2 p yderligere 3 gange.

Skift til de tykke p.

Næste p (vrangs): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr, sæt markør, strik p 1 af
diagrammet over de næste 26 m, sæt markør, 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr.
Næste p (rets): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) r, strik diagram p 2, 16 (18, 22, 24, 28,
30, 34, 36) r.
Strik videre i glatstrikning efter diagrammet, til arb måler 38 (42, 43, 44½, 45½, 47,
45½, 47) cm, eller indtil arb har samme længde som ryggen til ærmegabene. Slut
efter en vrangp.

Venstre halsudskæring og ærmegab
P 1 (rets): Luk af for 3 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6) m, strik mønster til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r
= 54 (57, 65, 68, 76, 80, 87, 91) m.
P 2 (vrangs): Strik mønster.
P 3: Luk af for 3 (3, 3, 3, 4, 4, 4, 4) m, strik mønster til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r = 50
(53, 61, 64, 71, 75, 82, 86) m.
P 4: Strik mønster.
P 5: 2 r, 2 r dr sm, strik mønster til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r = 2 m taget ind.
P 6-7: Gent p 4-5 = 46 (49, 57, 60, 67, 71, 78, 82) m.
P 8: Strik mønster.

Bemærk: Ved indtagninger i det heraldiske mønster skal du bevare 4 m i glatstrikning i
halskanten.

Str S, M

P 9 (rets): Strik mønster til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r = 1 m taget ind.
P 10–12: Strik mønster.
Gent de sidste 4 p yderligere 13 (12, -, -, -, -, -, -) gange = 32 (36, -, -, -, -, -, -) m.
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Str L-6XL

P 9 (rets): Strik mønster til de sidste 4 m, 2 r sm, 2 r = 1 m taget ind.
P 10: Strik mønster.
Gent de sidste 2 p yderligere – (-, 20, 19, 26, 30, 33, 37) gange = – (-
, 36, 40, 40, 40, 44, 44) m.

Alle str

Forts i mønster, til ærmegabet måler 21 (22, 23½, 25, 26, 27½, 28½, 30) cm. Slut
efter en vrangp.

Skuldre og nakke
Luk af for 9 (9, 10, 11, 11, 11, 12, 12) m i starten af næste retp, 8 (9, 10, 10, 10, 10,
11, 12) m i starten af den følgende retp og 8 (9, 8, 10, 10, 10, 11, 10) m i starten af
næste retp.
Luk af for de sidste 7 (9, 8, 9, 9, 9, 10, 10) m.
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Højre forstykke
Med de tynde p slår du 58 (62, 70, 74, 82, 86, 94, 98) m og. Strik ikke rundt.
P 1 (vrangs): 1 vr, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 vr.
P 2 (rets): 1 r, (2 r, 2 vr) til sidste m, 1 r.
Gent p 1-2 yderligere 3 gange.

Skift til de tykke p.

Næste p (vrangs): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr, sæt markør, strik p 1 af
diagrammet over de næste 26 m, sæt markør, 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) vr.
Næste p (rets): 16 (18, 22, 24, 28, 30, 34, 36) r, strik diagram p 2, 16 (18, 22, 24, 28,
30, 34, 36) r.
Forts i glatstrikning og mønster iflg diagrammet, til arb måler 38 (42, 43, 44½, 45½,
47, 45½, 47) cm, eller til arb måler det samme som ryggen iil ærmegabene. Slut efter
en retp.

Skuldre og nakke
P 1 (vrangs): Luk af for 3 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6) m i ærmegabskanten, strik mønster pinden
ud = 55 (58, 66, 69, 77, 81, 88, 92) m.
P 2 (rets): 2 r, 2 r dr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind = 54 (57, 65, 68, 76,
80, 87, 91) m.
P 3: Luk af for 3 (3, 3, 3, 4, 4, 4, 4) m, strik mønster pinden ud = 51 (54, 62, 65, 72, 76,
83, 87) m.
P 4: 2 r, 2 r dr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind.
P 5: 2 vr, 2 vr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind.
P 6-7: Gent p 4-5.
P 8: 2 r, 2 r dr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind = 46
(49, 57, 60, 67, 71, 78, 82) m.

Bemærk: Ved indtagninger i det heraldiske mønster skal du bevare 4 m i glatstrikning i
halskanten.



Gaius

Str S, M

P 9 (vrangs): Strik mønster.
P 10 (rets): 2 r, 2 r dr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind.
P 11–12: Strik mønster.
Gent de sidste 4 p yderligere 13 (12, -, -, -, -, -, -) gange = 32 (36, -, -, -, -, -, -) m.

Str L-6XL

P 9 (vrangs): Strik mønster.
P 10: 2 r, 2 r dr sm, strik mønster pinden ud = 1 m taget ind
Gent de sidste 2 p yderligere – (-, 20, 19, 26, 30, 33, 37) gange = – (-, 36, 40, 40, 40,
44, 44) m.

Alle str

Forts i mønster, til ærmegabet måler 21 (22, 23½, 25, 26, 27½, 28½, 30) cm. Slut
efter en retp.

Skuldre og nakke
Forts i mønster. Luk af for 9 (9, 10, 11, 11, 11, 12, 12) m i starten af næste vrangp, 8
(9, 10, 10, 10, 10, 11, 12) m i starten af den følgende vrangp og 8
(9, 8, 10, 10, 10, 11, 10) m i starten af næste vrangp.
Luk af for de resterende 7 (9, 8, 9, 9, 9, 10, 10) m.
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Ærme

Sy skuldersømme og sidesømme.

Ærmekuppel

Med strømpepinde eller lille rundpind vender du rets mod dig og starter midt i
ærmegabet. Strik 41 (44, 50, 51, 54, 57, 60, 65) m op jævnt fordelt til skuldersømmen,
sæt markør, strik 41 (44, 50, 51, 54, 57, 60, 65) m op tilbage til midten af ærmegabet.
Sæt markør og strik rundt herfra = 82 (88, 100, 102, 108, 114, 120, 130) m.
Strik 1 omg ret.
Næste p: Ret til skuldermarkør, flyt markør, 14 (14, 16, 16, 18, 18, 18, 20) r, fold og
vend.
Næste p: 14 (14, 16, 16, 18, 18, 18, 20) vr, flyt markør, 14 (14, 16, 16, 18, 18, 18, 20)
vr, fold og vend.
Næste p (rets): Strik ret til den foldede m (strik omslaget sm med masken), fold og
vend.
Næste p (vrangs): Strik vr tilbage til den foldede m (strik omslaget sm med masken),
fold og vend.
Gent de sidste 2 p yderligere 11 (14, 18, 19, 20, 23, 26, 29) gange = 14 m ml den
sidste foldede m og markøren for omgangsstart.
Strik yderligere 16 omg i glatstrikning. Strik de sidste omslag sm med deres masker.
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Indtagninger

Indtagningsomg: 1 r, 2 r sm, ret til de sidste 3 m, 2 r dr sm, 1 r. 2 m taget ind.
Strik 6 (5, 4, 4, 3, 3, 3, 3) omg ret.
Gent de sidste 7 (6, 5, 5, 4, 4, 4, 4) omg yderligere 14 (17, 23, 22, 25, 28, 29, 34)
gange = 52 (52, 52, 56, 56, 56, 60, 60) m.
Forts i glatstrikning, til ærmet måler 43 (44½, 47, 48½, 49½, 49½, 51, 52) cm fra
ærmegabet, eller 2½ cm mindre end ønsket længde.

Skift til de tynde p.

Ribomg: (2 r, 2 vr) omg ud.
Gent sidste omg, til ribben måler 2½ cm.
Luk af i rib.

Lav endnu et ærme magen til.

Færdiggørelse
Forkant

Med den lange rundpind og rets vendt mod dig starter du ved nederste hjørne på højre
forstykke. Strik 84 (94, 96, 98, 102, 104, 102, 104) m op langs højre forkant, 52 (54,
56, 60, 62, 66, 68, 70) m langs halskanten foran, 20 (24, 24, 28, 28, 28, 28, 32) m
langs halskanten bagpå, 52 (54, 56, 60, 62, 66, 68, 70) m ned langs halskanten på
venstre forstykke og 84 (94, 96, 98, 102, 104, 102, 104) m ned langs venstre forkant =
292 (320, 328, 344, 356, 368, 368, 380) m.
P 1 (vrangs): 1 løst af, (2 vr, 2 r) til de sidste 3 m, 3 vr.
P 2 (rets): 1 løst af, (2 r, 2 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
Gent p 1-2 og derefter p 1 endnu en gang.
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Sæt de oplukkelige markører, hvor du ønsker de 5 knaphuller
på venstre forstykke, jævnt fordelt.

P 6 (knaphulsp; rets): 1 løst af, *rib til 2 r før næste markør, 1 r, 1 ud, (1 vr, træk den
anden m på højre p over den første) x 2, 2 r dr sm*. Gent fra * til * yderligere 4 gange.
Strik mønster pinden ud.
P 7 (vrangs): *Strik mønster til de aflukkede m på forrige p, slå 2 m op*. Gent fra * til *
yderligere 4 gange. Strik mønster pinden ud.
P 8 (rets): 1 løst af, (2 r, 2 vr) til de sidste 3 m, 2 r, 1 vr.
P 9: 1 løst af, (2 vr, 2 r) til de sidste 3 m, 2 vr, 1 r.
Gent p 8-9 en gang, derefter p 8 endnu en gang.
Luk af i mønster.

Hæft alle resterende ender. Blok sømme og forkant.
Sy knapper fast over for knaphullerne.

Om designeren
© 2020 Merri Fromm. Original titel Gaius. Udgivet i Knitty First Fall 2020. Kun til personlig
brug. Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Merri Fromm.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.
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