
Pulsvarmere i retstrikning

Dejlige pulsvarmere eller fingerløse vanter i retstrikning med diagonalt stribemønster. De
er uhyre hurtige at strikke, så du kan få brugt dine garnrester til et par eller to. Her i 2
farver fingering weight-garn på pinde 3 mm.

Sværhedsgrad: Nem | Tidsforbrug: Lavt | Pinde: 3

Af Sybil R

Disse fingerløse vanter eller pulsvarmere er helt i retstrikning. Konstruktionen kan se
indviklet ud, men er ikke så svær. Du skal kun bruge ca. 15 g af hver farve – godt til
garnrester eller mininøgler. Striberne på skrå gør retstrikningen mere interessant. Vanterne
kan tilpasses omkredsen på dit håndled. De strikkes frem og tilbage og samles med
maskesting.

Mål
Højde: 17 cm.
Omkreds: (nederste kant): 18 cm; (øverste kant) 17 cm.

Materialer
Garn
Fingering weight-garn i 2 farver. Jeg brugte 15 g af grundfarven (G) i mørklilla og ca. 10 g af
kontrastfarven (K) i lyslilla og hvid; ca. 25 g i alt.
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•  Anbefalet garn (Rito.dk): Dale Baby Ull

Strikkepinde
Jumperpinde 3 mm (+ ekstrapind).

Tilbehør

Hæklenål (til foreløbigt opslag).
Garnrest (til foreløbigt opslag).
Stoppenål.

Strikkefasthed
24 p/11 m = 5 x 5 cm i retstrikning.

Teknikker
Foreløbigt opslag: På dansk her. Designeren anbefaler det hæklede opslag – se her (på
engelsk).
Maskesting: Se her (dansk). 
Vendepinde: Se her (dansk). I denne opskrift bruges vendepinde (eller venderækker) til at
gøre vanterne lidt bredere i nederste kant.
Fold og vend: Teknik, der bruges i vendepinde – se fx her eller her.

https://strikkeglad.dk/recommends/48487/
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https://www.youtube.com/watch?v=J9KQXKH8TBk
https://www.youtube.com/watch?v=DYe91uAW7oY
https://www.youtube.com/watch?v=PjGt-JiyINY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j8DMH6CAp9M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_PAADqkCjrg
https://www.youtube.com/watch?v=G4GxFvi4KD0&t=8s
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Konstruktion
På tegningerne kan du se, hvordan de forskellige dele sættes sammen til det færdige
resultat. Den eneste forskel på de to tegninger er, at den første hælder mod venstre og den
anden mod højre.

Vanterne startes med stykket under tommelfingeren (Del 1). Her bruges nogle
vendepinde.
Så tilføjes maskerne over tommelfingeren med et nyt foreløbigt opslag, og
hovedparten (Del 2 på tegningerne) strikkes. Denne del ender med, at et antal m
sættes på en maskeholder eller en garnrest.
Den korte Del 3 (over tommelfingeren) slutter med, at de resterende m samles med
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det andet foreløbige opslag med maskesting. Derefter samles maskerne på
maskeholderen med maskerne fra det første foreløbige opslag med maskesting.

Forkortelser
1 ud: Strik ret i forreste og bageste lænke af samme m = 1 m taget ud.
G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve.

Sådan gør du
Første pulsvarmer
Del 1 eller stykket under tommelfingeren

Slå 38 m op med G med foreløbigt opslag. Sørg for en lang ende til at samle 38 m med
askesting.
P 0: Ret.
P 1 (rets): 2 r dr sm, ret til sidste m, 1 ud.
P 2 (vrangs): 1 løst af med garnet bagved, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran.
P 3-4: 2 r dr sm, 12 ret, fold og vend, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran.
P 5-6: 2 r dr sm, 18 r, fold og vend, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran.
P 7 = p 1.
P 8-9: 1 løst af med garnet bagved, 4 r, fold og vend, ret til sidste m, 1 ud.
P 10-11: 1 løst af, med garnet bagved, 6 r, fold og vend, ret til sidste m, 1 ud.
P 12 = p 2.
P 13-14 = p 5-6.
P 15-16 = p 3-4.
P 17 = p 1.
P 18-19 = p 8-9.
P 20-21 = p 10-11.
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Del 2 eller hoveddelen

Slå 19 m op med foreløbigt opslag på den tredje p med en garnrest.
Start næste p med G som p 1 (2 r dr sm, ret til sidste m, 1 ud). Når du når enden, skal
du strikke de 19 nye m.
Strik P 2 (1 løst af med garnet bagved, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran).

Nu starter stribemønstret:

P 3 (G) = p 1.
P 4 (G) = p 2.
P 5 (K) = p 1.
P 6 (K) = p 2.
P 7 (K) = p 1.
P 8 (K) = p 2.
Gent p 3-9, til arb er bredt nok til at passe rundt om dit håndled (på skrå). For mig var
det efter 7 striber.
Forts i G med p 1 en gang, p 2 en gang og p 1 en gang.
Næste p (strikket som p 2 med 19 m i bredden): 1 løst af med garnet bagved, 17 r, 1
løst af med garnet foran. Sæt de resterende m (= 38) på en holder eller garnrest.
Vend.

Del 3 eller eller delen over tommelfingeren
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P 1: 2 r dr sm, ret til sidste m, 1 ud.
P 2: 1 løst af med garnet bagved, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran.
Gent p 1-2, til den øverste diagonal passer rundt om dine fingre. For mig var det efter
6 p i alt (= 3 retriller).
Strik p 1 igen.
Bryd garnet med en ende, der er lang nok til at samle sømmen med maskesting.
Sæt maskerne fra det andet foreløbige opslag på en p.
Hold de 2 p sammen med rets udad og sy dem med maskesting i retstrikning.
Sæt nu maskerne fra det første foreløbige opslag på en pind og sæt maskerne fra
holderen på en anden p.
Tråd stoppenålen med enden fra starten.
Hold stykkerne sm med rets vendt udad og sy dem sm med maskesting.

Hæft alle ender.

Anden pulsvarmer
Hvis du ønsker, at pulsvarmerne skal være symmetriske, skal den anden strikkes spejlvendt
af den første.
Billedet viser begge pulsvarmere før sammensyning med maskesting. Den første er øverst,
den anden nederst.

Du skal ændre alle p 1, så du starter med udtagningen (1 ud i stedet for 2 r dr sm) og slutter

https://strikkeglad.dk/wp-content/uploads/2020/10/Inclination-6.jpg


Pulsvarmere i retstrikning

med indtagningen (2 r sm i stedet for 1 ud). Dvs. at p 1-2 strikkes således:

P 1 (rets): 1 ud, ret til de sidste 2 m, 2 r sm.
P 2 (vrangs): 1 løst af med garnet foran, ret til sidste m, 1 løst af med garnet foran.

Dette gælder også vendepindene i Del 1, hvor den første m på en retp på den anden
pulsvarmer er 1 ud, og den sidste m på retp er 2 r sm. I begge tilfælde gælder det kun, hvis
der er en sådan m.
Alt andet (vendepinde, foreløbige opslag, striber osv.) er det samme som på den første
pulsvarmer.

Færdiggørelse

Hæft alle løse ender.

Om designeren

© 2015 Sybil R. Original titel Inclination Wrist Warmers. Kun til personlig brug. Hverken
opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Sybil.

Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.

This work by Knitting and so on is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.
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