
Rævestreger

Dejlige sokker i mønsterstrik (fair isle) med rævehoveder.  De er ikke for begyndere, men
der er en grundig gennemgang, også af en ny form for hæl. Her strikket i forstærket uld (75
% merinould, 25 % nylon) på pinde 3½.

Sværhedsgrad: Høj | Tidsforbrug: Højt | Pinde: 3½

Af Ksenia Naidyon, Life Is Cozy

Disse sokker strikkes af 2 tråde garn ovenfra og ned med den nye “fish lips kiss heel”
opfundet af Sox Therapist. Du kan også vælge at strikke hælen, som du er vant til.
Der er indtagninger ved overgangen til anklen for bedre pasform.

Størrelser
S (M, L).
S: Teenager. M: Damestr. L: Bred læg.

Færdige mål
Vælg en str, der måler ca. 3½ cm mindre over anklen end din ankel (negativ
bevægelsesvidde):
Omkreds: 18 cm (21 cm, 25 cm) rundt om anklen (ustrakt).
Længde: 19 cm fra hælen og op.
Længden af både skaft og fod kan tilpasses.
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Materialer
Garn
Cascade Yarn Heritage Solids (75 % merinould, 25 % nylon; 400 m/100 g). 
Garnforbrug S (M, L):

G: Charcoal 70 (80, 90) g.
K1: Grey 30 (35, 40) g.
K2: Snow 30 (35, 40) g.
K3: Pumpkin 30 (35, 40) g.
Ca. 20 m sort garn til rævenes øjne og snuder (kan erstattes med G, hvis det er mørkt
nok).

Alle typer strømpegarn (2 tråde) eller sportsgarn (1 tråd) kan bruges.

Anbefalet garn: Mayflower 1 class

Annonce i samarbejde med PriceRunner

Strikkepinde
3½ mm: 5 strømpepinde eller rundpind til magic loop. 
Vælg den pindetykkelse, der kræves for at opnå strikkefastheden.

Tilbehør
Maskemarkører.
Maskeholdere (valgfri).
Stoppenål.

Strikkefasthed
28 m/38 p = 10 x 10 cm i glatstrikning, blokket.

Forkortelser
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G: Grundfarve.
K: Kontrastfarve.

Kommentarer
Sokkerne strikkes ovenfra og ned.
Hælen er en “fish lips kiss”-konstruktion (se fx her).
Der er angivelser for maskefordeling både for magic loop og strømpepinde. Jeg
anbefaler ikke at strikke 2 sokker ad gangen med magic loop i dette tilfælde, da det
ville betyde for mange garnnøgler i brug.
Instruktionerne til højre og venstre sok er en smule forskellige i hælen. Det betyder, at
overgangen fra en omg til den næste i fair isle kommer på indersiden af benene eller
på sålen.

Sådan gør du
Ribbort
Slå 60 (70, 80) m op med G. Strik rundt herfra. Sæt markør for at markere omgangsstart.
Magic loop: Fordel maskerne jævnt på 2 pinde: 30+30 (35+35, 40+40).
Strømpepinde: Fordel maskerne på 4 pinde så jævnt som muligt: 15+15+15+15
(18+17+18+17, 20+20+20+20).

Rib

P 1: (1 r, 1 vr) pinden ud.

Gent p 1 i alt 12 omg (ca. 4 cm) eller til ønsket længde.
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Strik 1 omg ret.

Skaft

P 1-17: Følg Diagram 1.
P 18 (Indtagningsomg): Strik i G:

           Str S: (2 r sm, 8 r) x 6 = 54 m tilbage.
           Str M: 10 r, (2 r sm, 8 r) x 6 = 64 m tilbage.
           Str L: 10 r, (2 r sm, 8 r) x 3, 10 r, (2 r sm, 8 r) x 3 = 74 m tilbage.

P 19-24: Følg Diagram 2.
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P 25 (Indtagningsomg): Strik i K3:

           Str S: (12 r, 2 r sm, 11 r, 2 r sm) x 2 = 50 m tilbage.
           Str M: (14 r, 2 r sm) x 4 = 60 m tilbage.
           Str L: (17 r, 2 r sm, 16 r, 2 r sm) x 2 = 70 m tilbage.

Maskefordeling:
Magic loop: 25+25 (30+30, 35+35).
Strømpepinde: 13+12+13+12 (15+15+15+15, 18+17+18+17).

P 26-56: Følg Diagram 3.

Hvis du vil ændre på længden af skaftet, kan du gentage eller udelade nogle af sektionerne i
Diagram 3. Men husk at slutte med p 54-56. Du kan fx tilføje 9 pinde fair isle iflg. diagrammet
for p 29-34 og derefter strikke p 54-56 endnu en gang, efter du er færdig med Diagram 3.
Eller bruge diagrammet til p 43 og derefter springe til p 54-56 for at trække 10 p fra. Alle
kombinationer kan bruges – sørg bare for at slutte med p 54-56.

Hæl
Hælen strikkes i G. Bryd alle andre farver med ender, der er lange nok til at blive hæftet.

Venstre sok

P 1: Strik 25 (30, 35) m ret.
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Strik nu kun frem og tilbage over anden halvdel af maskerne – 25 (30, 35) m.
Magic loop: Brug alle maskerne fra pind 2.
Strømpepinde: Brug alle maskerne fra pind 3 og 4.

Den første del af maskerne (til vristen) kan sættes på en maskeholder.

Højre sok

P 1: Ret.

Strik nu kun frem og tilbage over anden halvdel af maskerne – 25 (30, 35) m.
Magic loop: Brug alle maskerne fra pind 1.
Strømpepinde: Brug alle maskerne fra pind 1 og 2.

Anden del af maskerne (til vristen) kan sættes på en maskeholder.

Begge sokker

P 2 (rets): 1 løst af med garnet bagved, ret til sidste m, fold og vend.
P 3 (vrangs): Vr til sidste m, fold og vend.
P 4 (rets): Ret til 1 m før den foldede m, fold og vend.
P 5 (vrangs): Vr til 1 m før den foldede m, fold og vend.

Gent p 4-5, til der er 9 (10, 11) ufoldede m i midten.

Vending af hælen
P 1 (rets): Ret til den første foldede m, saml omslaget op og strik 2 r sm med dets
maske, vend.
P 2 (vrangs): 1 løst af med garnet foran, vr til den første foldede m, saml omslaget op
og strik 2 vr sm med dets maske, vend.
P 3 (rets): 1 løst af med garnet bagved, ret til den første foldede m, saml omslaget op
og strik 2 r sm med dets maske, vend.

Gent p 2-3, til alle hælens masker er strikket.
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Fod
Overgang                                                                                 

Diagram til fod.

Sæt de 25 (30, 35) m til vristen tilbage på pinden.
Strik rundt herfra.

P 1: Strik alle hælmaskerne ret; strik alle
vristmaskerne ret.
P 2: strik alle hælmaskerne ret; strik alle
vristmaskerne ret.
P 3: Strik 10 (15, 20) hælmasker ret. Stop
her og sæt en markør til at angive
omgangsstart.

Dette flytter overgangssøjlen af fair isle-maskerne
til sålen, hvorved overgangen bliver usynlig fra
siden.

Maskefordeling: 
Magic loop: Pind 1 (sål): 10 (15, 20) m, M, 15
m. Pind 2 (vrist): 25 (30, 35) m.
Strømpepinde: Pind 1 (sål): 10 (15, 20) m. Pind 2
(sål): M, 15 m. Pind 3 (vrist): 13 (15, 18) m. Pind 4
(vrist): 12 (15, 17) m.
Du kan bruge en anden maskefordeling, hvis det
er lettere for dig.

Fod
P 1-45: Følg Diagram til fod.

Strik, til foden er ca. 5 cm kortere end ønsket
længde.
Hvis du vil ændre længden på foden, kan du
gentage eller udelade nogle af sektionerne i
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Diagram til fod. Men husk at slutte med p 43-45.

Tå
Tåen strikkes i G. Bryd alle andre farver med ender, der er lange nok til at blive hæftet.
Fjern markøren for omgangsstart. Strik ret over de næste 15 [sål] + 25 (30, 35) [vrist] m. Sæt
markøren for omgangsstart her.

P 1 [sål]: 25 (30, 35) r, sæt markør; [vrist]: 25 (30, 35) r.
P 2 [både sål og vrist]: 2 r dr sm, ret til de sidste 2 m før markøren, 2 r sm.
P 3-4: Ret.
P 5: Som p 2.
P 6-7: Ret.
P 8: Som p 2.
P 9: Ret.

Gent p 8-9, til der er 17 (20, 23) m tilbage til sål og vrist.
Start indtagninger på hver omg: Gent p 2, til der er 7 (8, 9) m tilbage til sål og vrist.

Færdiggørelse
Bryd garnet med en hale på ca. 38 cm.
Luk tåen med maskesting.
Hæft alle ender.
Vask sokkerne i lunkent vand og blok dem i de rette
mål.

Om designeren
© 2017 Ksenia Naidyon, Life Is Cozy. Original titel Fox Isle Socks. Kun til personlig brug.
Hverken opskrift eller færdigstrikket produkt må videresælges. Kontakt Life Is Cozy.
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Oversat af Marianne Holmen med tilladelse af designeren. Translated with permission.


